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Как пользоваться катехизисом У011САТ

Молодежный катехизис написан на языке, близком молодым людям.
В нем изложено католическое вероучение, представленное в Катехизисе 
Католической Церкви (ККЦ  1997 года), при этом Молодежный катехизис 
не претендует на полноту изложения, свойственную  «Большому» 
Катехизису. Структура настоящего издания такова: материал излагается 
в формате Вопросов-и-Ответов, после каждого ответа указаны номера, 
отсылающие читателя к более подробному и глубокому истолкованию  
в ККЦ. Комментарий, следующий за ответом, призван дополнительно 
помочь молодому человеку -  лучше понять обсуждаемые вопросы и их 
значение для его ж изни . Кроме того, Молодежный катехизис предлагает 
на полях основного текста несколько серий дополнительных элементов: 
иллюстрации, краткие определения, цитаты из Священного Писания, 
изречения святых и заслуживаю щ их доверия учителей веры, но также 
и отрывки из произведений нерелигиозных авторов. В конце книги 
размещен предметный указатель, призванный облегчить поиски 
по отдельным темам.

Символы и их значение:

Цитата из Свящ енного Писания

Отрывки из различных текстов, в том числе цитаты из святых 
и других христианских  авторов

Определения

-* Посмотрите определение термина

Обложка, дизайн и иллю страции -  Александр фон Ленгерке, Кёльн, Германия
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П Р Е Д И С Л О В И Е  

ПАП Ы  РИМ СКО ГО  Б Е Н Е Д И К Т А  X V I

Дорогие юные друзья!

Сегодня я хочу порекомендовать вам необычную книгу. Она 
необычна и по своему содержанию , и по тому, как она появи­
лась на свет. Я бы хотел вам немного рассказать об истории 
её создания, чтобы стало понятно, чем же она так необычна.

Вы могли бы сказать, что она основана на другой книге, кото­
рая возвращает нас в 1980-е годы. Это было трудное время для 
Церкви и мирового сообщества. Требовались новые ориенти­
ры, чтобы найти путь в будущее. После Второго Ватиканского 
Собора (1962 -1965 ) и в условиях изменившейся культурной 
ситуации многие люди оказались сбиты с толку: во что же на 
самом деле веруют христиане, чему учит Церковь, может ли 
она вообще чему-либо учить и как всё это может найти своё 
отражение в культуре, которая изменилась до самого о снова­
ния. Имеет ли всё ещё смысл вообще быть верующим? Эти во­

просы задают себе иногда даже добрые христиане.

В то время Папа Иоанн Павел II принял смелое решение. 
Он решил, что епископы  со всего мира должны написать кни­
гу, в которой ответят на эти вопросы . Он поручил мне коор­
динировать работу епископов и следить за тем, чтобы из раз­
личных статей епископов в результате получилась настоящая 
книга, а не случайная подборка разного рода текстов. Эта 
книга должна была получить старомодное название «Катехи­
зис Католической Церкви», но при этом стать чем-то совер ­
шенно новым и удивительным. Она должна была показать, во 
что сегодня верит Католическая Церковь и как можно осмы с­
ленно верить.



Я был в смятении от этой задачи. Должен признаться, я со ­
мневался в успехе подобной затеи. Потому что как это воз­
можно, чтобы авторы, разбросанные по всему миру, смогли 
вместе создать читабельную книгу? Как могут люди, которые 
не только географически, но также интеллектуально и ду­
ховно принадлежат разным континентам, создать внутренне 
целостный текст, который поймут на всех континентах? К тому 
же эти епископы должны были писать не как отдельные авто­
ры, но в контакте со своими собратьями-епископами и с лю дь­
ми из своих епархий. Признаюсь, даже сегодня мне кажется 
чудом, что этот проект в итоге удался.

Мы собирались на неделю три или четыре раза в год и актив­
но обсуждали конкретные разделы, которые обретали свои 
очертания между встречами. Прежде всего, конечно, нужно 
было определить структуру книги. Эта структура должна была 
отличаться простотой, чтобы перед отдельными группами ав­
торов, которых мы выбрали, стояла ясная задача, и им бы не 
приходилось встраивать свою  работу в сложную  систему. Эту 
же структуру вы найдёте и в данной книге, ведь мы просто 
позаимствовали её из многовекового опыта катехизации: ис­
поведание веры -  совершение христианской тайны -  жизнь 
во Христе -  христианская молитва. Я не стану сейчас описы ­
вать, как медленно мы пробирались сквозь огромное количе­
ство разнообразных вопросов, пока, наконец, из всего этого 
не получилась книга. Кто-то, конечно, может критиковать не­
которые вещи или даже множество вещей в подобной работе: 
всё, что человек делает, -  несовершенно и может быть улуч­
шено. Но всё-таки это чудесная книга -  свидетельство един­
ства в разнообразии. Нам удалось сформировать единый хор 
из множества голосов, потому что у нас было единое основа­
ние -  вера, которую Церковь несёт от апостолов через века.

Зачем я вам всё это рассказываю? В процессе работы над 

этой книгой мы осознали, что не только континенты и культу­
ры различаются между собой, но даже внутри отдельных со ­



обществ существуют различные «континенты»: рабочий мыс­
лит иначе, чем фермер, ф изик иначе, чем филолог, чиновник 
иначе, чем журналист, молодой человек иначе, чем пожилой. 
Поэтому нам потребовалось найти такой способ выражения, 
который был бы в некотором роде выше всех этих различий, -  
так сказать, общим пространством между разными мирами 
мысли. При этом для нас становилось всё более очевидным, 
что текст нуждался в «переводе» для различных культурных 
миров, чтобы достучаться до людей в этих мирах теми путями, 
которые соответствуют их собственным вопросам и способам 
мышления.

На Всемирных Днях Молодёжи -  в Риме, Торонто, Кёльне, 
Сиднее -  со всего мира собирались вместе молодые люди, ко ­
торые хотят верить, ищут Бога, любят Христа и хотят дружбы 
и поддержки на этом пути. В этом контексте возник вопрос: 
не следует ли попробовать перевести «Катехизис Католиче­
ской Церкви» на язык молодых людей? Разве мы не должны 
принести все его богатства в мир сегодняшней молодёжи? 
Разумеется, даже молодёжь в современном мире очень раз­
лична. И вот под умелым руководством кардинала Кристофа 
Ш ёнборна, архиепископа Вены, для молодых людей был со з ­
дан У011САТ. Я надеюсь, что многие из них будут очарованы 
этой книгой.

Некоторые люди говорят мне: современной молодёжи это не­
интересно. Я с этим не согласен, и я уверен, что я прав. Совре­
менные молодые люди не настолько поверхностны, как многие 
думают. Они хотят знать, что есть жизнь на самом деле. Де­
тективная история захватывает, потому что она вовлекает нас 
в судьбу других людей, судьбу, которая могла бы быть нашей. 
Эта книга захватывает, потому что говорит о нашей собствен­
ной судьбе и поэтому глубоко затрагивает каждого из нас.

Вот почему я призываю  вас: изучайте этот Катехизис! Это моё 
искреннее желание. Этот Катехизис был написан не для того,



чтобы порадовать вас. Он не сделает вашу жизнь легче, по­
тому что он требует от вас новой ж изни. Он раскрывает вам 
Евангелие как «драгоценную  жемчужину» (Мф 13, 46), ради 
которой вы должны отдать всё. Поэтому очень прошу вас: 
изучайте этот Катехизис со страстью и настойчивостью . По­
жертвуйте своим временем для него. Изучайте его в тишине 
своей комнаты, читайте его с друзьями, формируйте учебные 
группы, делитесь друг с другом через Интернет. Любым спосо ­
бом продолжайте говорить друг с другом о своей вере.

Вы должны знать, во что верите. Вы должны знать свою веру 
настолько же точно, насколько 1Т-специалист знает опера­
ционную систему компьютера. Вы должны понимать её, как 
хорош ий музыкант понимает пьесу, которую он играет. Да, вы 
должны быть более глубоко укоренены  в своей вере, чем по­
коление ваших родителей, чтобы суметь отвечать на вызовы 
и соблазны нашего времени с силой и решительностью . Вы 
нуждаетесь в помощи Бога, если не хотите позволить своей 
вере высохнуть, как капля росы на солнце, если хотите проти­
востоять обольщ ению  общества потребления, если не хотите 
позволить своей любви утонуть в порнографии, если хотите 
не предавать слабых и не оставлять уязвимых.

Если вы собираетесь теперь ревностно приступить к изуче­
нию Катехизиса, я хочу сказать в напутствие ещё одну вещь. 
Вы все знаете, сколь глубокие раны были нанесены в послед­
нее время общине верных атаками лукавого, когда грех про­
ник прямо внутрь, в самое сердце Церкви. Не делайте из этого 
оправдание тому, чтобы сбежать от лица Господа. Вы сами -  
Тело Христово, Церковь. Принесите неугасимый огонь своей 
любви в эту Церковь, чей облик так часто бывал обезображен 
человеком. «В усердии не ослабевайте; духом пламенейте; 
Господу служите» (Рим 12 ,11 ).

В самую трудную в истории Израиля пору Господь послал по­
мощь не от великих и почтенных мужей, но от молодого чело­



века по имени Иеремия. Иеремия был ошеломлён: «О, Госпо­
ди Боже! я не умею  говорить, ибо я ещё молод» (Иер 1, 6). 
Но Господа это не смутило: «Не говори: "я молод"; ибо ко 
всем, к кому пошлю тебя, пойдёшь, и всё, что повелю тебе, 
скажешь» (Иер 1, 7).

Я благословляю  вас и молюсь обо всех вас каждый день.
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...И бо  это 

хорошо и угодно 
Спасителю нашему Богу, 

Который хочет, чтобы 

все люди спаслись 

и достигли познания 
истины.

1 Тим 2, 3-4

Человека 

и человеческие 

вещи нужно знать, 

чтобы любить. Бога 
и бож ественные вещи 
нужно любить, чтобы 

знать.

БЛЕЗ ПАСКАЛЬ, 
(1623-1662), французский 

математик и философ

Твое созданье я, 
Создатель!

Твоей премудрости 
я тварь,

Источник жизни, 
благ Податель,

Душа души моей и Царь!

ГАВРИИЛ ДЕРЖ АВИН, 

(1743-1816), русский поэт

Бог есть любовь. 

1 Ин 4,16

Мера любви -  

любовь без меры.

СВ. ФРАНЦИСК САЛЬСКИЙ 

(1567-1622), выдающийся 
епископ и пастырь,
Учитель Церкви

<%> П Е Р В Ы Й  Р А З Д Е Л

Почему мы можем верить?

1 Для чего мы на земле?

Мы на земле для того, чтобы узнавать и любить 
Бога, по Его промыслу творить добро и однажды 
прийти на небо. [1-3, 358]

Быть человеком -  значит происходить от Бога и к Богу 

идти. Наше происхождение гораздо глубже, чем просто 
от наших родителей. Мы происходим от Бога, в доме 
Которого сосредоточено всё счастье неба и земли, 
и нас ожидает Его вечное, бесконечное блаженство.
Но пока мы живём на этой земле. Иногда мы 
ощущаем близость нашего Создателя, часто мы ничего 
не ощущаем. И чтобы мы нашли дорогу домой, Господь 

послал нам Своего Сына, Который освободил нас 
от греха, избавляет нас от всего плохого и безошибочно 
ведёт нас к истинной жизни. Он есть «путь и истина 
и жизнь» (Ин 14, б) -» 285

2 Почему Бог создал нас?

Бог создал нас промыслом свободной и 
бескорыстной любви. [1-3]

Когда человек любит, сердце его переполняется этим 
чувством. Он хочет разделить свою  радость с другими. 
Это у него от его Создателя. Хотя Бог -  это тайна, мы 
на свой человеческий манер можем думать о Нём 
и говорить: Он создал нас от «избытка» Своей любви. 
Он хотел поделиться Своей бесконечной радостью 
с нами, творениями Своей любви.

<%> ГЛАВА ПЕРВАЯ <5>

Мы, люди, «способны»  принять Бога

3 Почему мы ищем Бога?

Бог заложил в наше сердце жажду искать 
и находить Его. Святой Августин говорит:
«Ты создал нас для Себя, и неспокойно сердце 
наше, пока не успокоится в Тебе». Эту жажду Бога 
мы называем -> р е л и г и е й . [27-30]



Р Е Л И ГИ Я  
В целом 

под религией 
можно понимать 

отношение человека 

к Божественному. 
Религиозный человек 

признаёт нечто 

Божественное как силу, 
которая создала его 

и мир, от которой он 

зависит и к которой 
он направляет свою 

волю. Он желает 
почитать Божественное 

и удовлетворять Его 

своим образом жизни.

Для человека естественно, что он ищет Бога. Всё его 
стремление к истине и счастью есть в конечном счёте 
поиск того, что полностью захватит его, полностью 
удовлетворит, призовёт полностью посвятить себя 
служению. Человек только тогда обретает себя, когда он 
находит Бога. «Кто ищет истину -  ищет Бога, даже если 
не сознаёт этого» (св. Эдит Штайн) -» 5, 281 -285

4 Можем л и  мы наш им  разум ом  познат ь  
сущ ест вование Бога?

Да, человеческий разум может с уверенностью 
познать Бога. [31-36, 44-47]

Происхождение и назначение мира не могут быть лишь 
в нём самом. Во всём, что существует, содержится 
больше, чем мы видим. Порядок, красота и развитие 
мира сами указываю т на Бога. Каждый человек

Источником 
христианской 

радости является 
наша уверенность 

в том, что мы любимы 
Богом, любимы лично 

нашим Творцом (...) 
любовью  страстной 

и верной, любовью, 

превосходящей 
нашу неверность 

и греховность, 
прощающей любовью .

ПАПА РИМСКИЙ 
БЕНЕДИКТ XVI, 01.06 .2006

Дабы они 
искали Бога, 

не ощутят ли Его 
и не найдут ли, хотя Он 

и недалеко от каждого 
из нас. Ибо мы Им 

живём и движемся 
и существуем ...

Деян 17,27-28



Самая 

благородная сила 
человека -  его разум. 
Высшая цель разума -  

познание Бога.

С В .АЛ ЬБЕРТ  ВЕЛИКИЙ 

(1200-1280), 

монах-доминиканец, один 
из величайших богословов, 

Учитель Церкви

Потому так 
легко убеждаются 

люди, что та или иная 
вещь неверная или 

сомнительная, что 

не хотели бы признать 

её действительностью .

ПАПА РИМСКИЙ ПИЙ X II, 

Энциклика Н и т а т  депепз

То, что 
непостижимо, 

не становится по 
этой причине менее 

действительным.

БЛЕЗ ПАСКАЛЬ 
(1623-1662), французский 

математик и философ

Между 
Творцом и творением 

невозможно определить 
столь великое подобие, 
чтобы не было бы 

обнаружено ещё 
большее различие.

ЧЕТВЁРТЫЙ ЛАТЕРАНСКИЙ 
СОБОР (1215 г.)

«способен» принять истинное, доброе и прекрасное.
Он слышит в себе голос совести, который побуждает 
его к доброму и предостерегает от злого. Кто 
осмысленно пойдёт по этому пути, найдёт Бога.

5 П очему ж е  лю д и  от рицаю т  Бога, если они  
в сост оянии  познат ь его разум ом ?

Познание невидимого Бога -  это значительный 
вызов человеческому уму. Многие пасуют перед 
ним. Другие же не хотят узнать Бога потому, что они 
будут вынуждены изменить свою жизнь. Тот, кто 
говорит, что вопрос о Боге не имеет смысла, так как 
он неразрешим, -  просто пытается всё упростить. 
[37-38] -> 357

6 М ож но л и  вообщ е вы разит ь Бога с помощ ью  
понят ий? М ожно ли говорит ь о Нём осмысленно?

Хотя мы, люди, ограничены, а бесконечное 
величие Бога никогда не может быть выражено 
небезграничными человеческими понятиями, мы всё 

же можем правильно говорить о Боге. [39-43, 48]

Чтобы что-то сказать о Боге, мы используем 
несовершенные образы и ограниченные 
представления. И каждое слово о Боге произносится 
с оговоркой, что наш язык не соответствует величию 
Бога. Поэтому мы должны снова и снова очищать 
и исправлять наши высказывания о Боге.

<^> Г Л А В А  ВТОР АЯ

Бог идёт навстречу человеку

7 П очему Бог дол ж ен  был явит ь Себя, 
дабы  мы узна л и , чт о Он есть?

Человек может своим разумом познать, что Бог 
существует, но не может познать, каков Он на самом 
деле. Но поскольку Бог хочет быть познанным,
Он открывал себя людям. [50-53, 68-69]

Бог не был обязан открыть себя нам. Но Он сделал 
это -  из любви. Как в человеческой любви мы только 
тогда можем что-то узнать о любящем человеке, когда 
он откроет нам своё сердце, так мы узнаём нечто



из сокровенных замыслов Божьих только потому, что 
вечный и таинственный Бог из любви к нам пожелал 
открыть нам Себя. Начиная с сотворения, через отцов 
и пророков, и вплоть до окончательного -> откровения 

в своём Сыне Иисусе Христе Бог снова и снова говорит 
с людьми. В Нём он открыл нам Своё сердце и навсегда 
сделал для нас зримой Свою сокровенную сущность.

8 К а к  Бог от кры вает  себя в Ветхом З авет е?

Бог являет себя в -> в е т х о м  з а в е т е  как Бог, Который 
из любви сотворил мир и остаётся верен людям 
даже тогда, когда они во грехе отступаются от Него. 
[54-64, 70-72]

Бог открывает Себя в истории: Он заключает завет 
(союз) с Ноем для спасения всех живых существ.
Он призывает Авраама, чтобы сделать его «отцом 
множества народов» (Быт 17, 5) и в нём благословить 
«все племена земные» (Быт 12, 3). Происшедший 
от Авраама народ Израиль становится Его избранным 
народом. Моисею Он называет себя по имени. Его 
тайное имя Л1ГР->Л1№Н, Ягве, означает «Я есмь 
Сущий» (И сх 3 ,1 4 ). Он освобож дает  Израиль 
от рабства в Египте, заклю чает с ним завет на горе 
Синай и даёт ему через Моисея Свой закон . Снова 
и снова Бог посылает Своему народу пророков, 
чтобы призвать его к обращ ению  и обновлению  
завета. Пророки возвещают, что Бог заклю чит новый 
и вечный Завет, который приведёт к коренному 
обновлению  и окончательному искуплению . Этот 
Завет будет простираться  на все народы.

9 Что Бог показы вает  нам, 
посы лая к  нам Своего Сына?

В Иисусе Христе Бог показывает нам всю глубину 
Своей милосердной любви. [6 5 -6 6 ,  73]

Через Иисуса Христа невидимый Бог становится 
видимым. Он становится таким же человеком, как мы. Это 
показывает нам, как далеко простирается Божья любовь: 
Он несёт бремя всех наших тягот. Он с нами на всех наших 
путях. Он в нашем одиночестве, наших страданиях, нашем 
страхе перед смертью. Он там, где у нас уже больше нет 
сил, чтобы распахнуть нам дверь в жизнь. -» 314

О Т К Р О В ЕН И Е  

( -  открытие или 
проявление Богом 

Самого Себя. Открывая 
Себя людям, Бог 

добровольно вступает 
в диалог с ними.

Богу в Его 

благости и премудрости 

угодно было явить 
Самого Себя и открыть 
тайну Своей воли 

(Еф 1, 9), в которой 
люди через Христа, 

воплотившееся Слово, 
имеют во Святом 

Духе доступ к Отцу 
и становятся 
причастниками 
Божественного естества 

(Еф 2 ,18 ; 2 Петр 1 ,4 ) .

ВТОРОЙ ВАТИКАНСКИЙ 
СОБОР, Догматическая 
конституция о 
Божественном Откровении

Счастье, 

которое вы ищите, 

счастье, на которое 
вы притязаете, имеет 

имя и лицо: это Иисус 
из Назарета.

БЕНЕДИКТ XVI, 18.08.2005

В О П Л О Щ ЕН И Е
-  принятие 

Богом человеческой 
природы в Иисусе 

Христе. Это основание 

христианской веры 
и надежды на спасение 

человека.



В Иисусе 
Христе Бог принял 

человеческий облик и 
стал нашим другом и 

братом.

БЕНЕДИКТ XVI, 06.09 .2006

Бог,

многократно 

и многообразно 
говоривший издревле 

отцам в пророках, 

в последние дни сии 
говорил нам в Сыне...

Евр 1,1-2

99 Вне Иисуса
Христа мы не знаем, 

что такое Бог, жизнь, 
смерть и мы сами.

БЛЕЗ ПАСКАЛЬ

10 Всё л и  сказа но  через И исуса Христ а
или после Него О т кровение будет  продо лж ен о?

В И исусе  Хри сте  Бог сам приш ёл  в мир . Он есть 
по следнее  Слово Бога . Внимая  Ему, все лю ди 
всех врем ён  м огут  узнать , кто такой  Бог и что 
н еобходим о  делать  для сво е го  спасения . [ 6 6 -6 7 ]

Евангелие Иисуса Христа делает ->откровение  Божье 
совершенным и полным. Для того, чтобы оно стало 
ясным и понятным для нас. Святой Дух всё глубже 
вводит нас в истину. В жизнь некоторых людей свет 
Господень врывается так сильно, что они видят «небеса 
отверстые» (Деян 7, 56). Так возникли, например, 
такие важные места паломничества, как санктуарии 
Гваделупской Богоматери в Мексике или Лурдской 
Богоматери во Франции. «Частные откровения» 
визионеров не могут корректировать Евангелие 
Иисуса Христа. Они не являются обязывающими для 
всех. Но они могут помочь нам лучше понять Его.
Их истинность проверяется -> церковью .

М И С СИ Я  

(лат. ГП155Ю -  

о тп р а вл ен и е ) -  

с у щ н о с т ь  Ц еркви  

и п о р уч ен и е  Х ри ста  

всем  хр и сти а н а м : 

с л о в о м  и делом  

п р о во згл а ш а ть  

Е ван гелие , чтобы  все 

лю ди  могли  с в о б о д н о  

при н я ть  Х р и ста .

Ибо я от Самого 

Господа принял 

то, что и вам передал...

1 К о р И , 23

XI П очему мы передаём н а ш у  веру другим?

Мы передаём  д р у ги м  наш у веру, потом у что И исус 
нам заповед овал : «И дите , научите все н ар о д ы »
(Мф 28 , 1 9 ) . [91 ]

Ни один истинный христианин не перепоручает задачу 
передачи веры только лишь специалистам (учителям, 
священникам, миссионерам). Мы -  Христос для других. 
Это значит, каждый истинный христианин хотел бы, 
чтобы Бог пришёл и к другим. Он говорит себе: Господь 
нуждается во мне. Я крещён, помазан и ответственен 
за то, чтобы окружающие меня люди узнали о Боге 
и «достигли познания истины» (1 Тим 2, 4). Мать 
Тереза использовала хорош ее сравнение: «Часто ты 
можешь видеть провода, которые окаймляют улицу. 

Пока по ним не пойдёт ток, света не будет. Провод -  
это ты и я. Ток -  это Бог. Мы способны  позволить 
току потечь через нас и таким образом принести свет 
в мир, принести ИИСУСА. Или оказать сопротивление, 
не дать использовать себя и тем самым позволить 
распространиться тьме». -» 123



12 От куда мы знаем , что сост авляет  
ист инную  веру?

Истинную веру мы находим в Священном Писании 
и в живом Предании ->ц е р к в и  (= в Традиции). [76, 
80-82, 85-87 , 97, 100]

->  н о в ы й  з а в е т  возник из веры Церкви. Писание 
и Предание взаимно связаны между собой. Передача 
веры осуществляется не в первую очередь через 
тексты. В древней ц е р к в и  говорили, что Священное 
Писание «написано скорее в сердце Церкви, чем 
на пергаменте». Уже ученики Иисуса и -> а п о с т о л ы  

узнали новую жизнь прежде всего через живое 
общение с Иисусом. К этому общению, которое 
продолжилось после Воскресения иным образом, 
и приглашает людей новая Церковь. Первые христиане 
постоянно пребывали «в учении апостолов, в общении 

и преломлении хлеба и молитвах» (Деян 2, 42).
Они были едины между собой и при этом допускали 
к себе других. Это и составляет сущность веры до

99 Священное
Предание и Священное 

Писание тесно связаны 

и взаимно сообщаются 
друг с другом: ведь 
оба они, проистекая 
из одного и того 

же Божественного 

источника, некоторым 

образом сливаются 

воедино и устремляются 
к одной и той же цели.

ВТОРОЙ ВАТИКАНСКИЙ 
СОБОР, Догматическая 
конституция
о Божественном Откровении

99 Крайне
необходимо, чтобы 
возникало новое 

поколение апостолов, 
которые укоренены 

в слове Христа, которые 
в состоянии дать 

ответ на вызов нашего 

времени и готовы 

всюду провозглашать 

Евангелие.

БЕНЕДИКТ XVI, 22.02 .2006



АПО СТО Л  

(греч. ароз1о1о5 -  

посланник) -  в Новом 
Завете прежде всего 
название каждого 
из двенадцати 
мужчин, которые были 
призваны Иисусом 

в качестве ближайших 

помощников 

и свидетелей. Кроме 

того, Павла называют 
апостолом, призванным 

Христом.

Часто 

размышляйте над 

Словом Божием 

и позвольте Святому 
Духу быть вашим 

Учителем. Тогда 

откроете вы, что 
мысли Бога -  не мысли 

человека; и будете 
направлены, чтобы 

созерцать истинного 

Бога и читать Его 

глазами события 

истории; вы отведаете 

в полноте радость, 
которая берет своё 
начало в Истине.

БЕНЕДИКТ XVI, 22.02.2006

У Ч И Т Е Л Ь С Т В О

-  задача 
Католической 
Церкви излагать 

веру, толковать её 
под действием Духа 
Святого и защищать 

от искажения.

сих пор: христиане приглашают других людей войти 
в общение с Господом, сохранивш ееся непреложно 
в Католической Церкви со времён апостолов.

13 М ожет  л и  Церковь ош ибат ься  
в вопросах веры ?

Все верующие в своей совокупности не могут 
ошибаться в вере, так как Иисус пообещал Своим 
ученикам, что Он пошлёт им Духа истины, дабы они 
пребывали в истине (Ин 14, 17).
[80-82, 85-87, 92, 100]

Как ученики Иисуса верили от всего сердца, так 
и любой христианин может полностью положиться 
на -> церковь, когда он ищет путь в ж изни. Поскольку 
Иисус Христос Сам заповедовал Своим ап остолам  

учить людей, у  Церкви есть -> учительство , и она не 
может молчать. Правда, отдельные члены Церкви могут 
заблуждаться и даже допускать серьёзные ошибки, 
но Церковь как единое целое никогда не сможет 
погрешить против Божьей истины. Церковь сквозь 
века несёт живую  истину, которая превыше ее самой. 
Речь идет о залоге веры {й е р о зИ и т /И е/) , который 
необходимо хранить. Если такая истина публично 
оспаривается или извращается, то Церковь призвана 
вновь высветить «то, чему верили всегда, повсюду 
и все» (св. Викентий Леринский, | 450).

14 И ст инно ли С вящ енное П исание?

Книги Священного Писания учат истине «твёрдо, 
верно и безошибочно», так как они богодухновены, 
т. е. были написаны под вдохновением от Святого 
Духа и поэтому «имеют автором Самого Бога»
(II Ватиканский Собор, ЭУ 11). [103-107]

б и б л и я  не упала готовой с неба, как и не была 
продиктована Богом каким-то человеческим  пишущим 
автоматам. Скорее можно сказать, что Бог для 
составления свящ енных книг «избрал определённы х 
людей, воспользовавш ись их способностями  
и силами, чтобы они письменно передали, как 
настоящ ие авторы , всё то и только то, что Он хотел»
(II Ватиканский Собор, ОУ 11). Для признания



конкретны х текстов в качестве Свящ енного Писания 
потребовалось  такж е общее одобрение -> ц е р кви .

В общ инах нужно было дости гнуть  согласия: «Да, 
через этот текст  сам Бог говорит с нами -  это 
написано под вдохновением  о тД у ха  Святого!»
То, какие из многих раннехристианских  книг были 
действительно  написаны под вдохновением  о тД уха  
Святого, заф иксировано  с IV в. в так называемом 
-> к а н о н е  Свящ енного Писания.

Б 0 Г 0 В Д 0 Х -  

Н О В ЕН Н О СТЬ  

или  БО ГО Д У Х - 

Н О В ЕН Н О СТЬ  

-  влияние Бога 

на составление 
человеком Библии, 

таким образом Самого 
Бога считают Творцом 

Святого Писания.

15 К а к  Свящ енное Писание может  быт ь  
«и ст иной» , если не всё, что в нём написано, 
пр ави льно?

->библия не ставит своей целью сообщить нам точные 
исторические сведения или выводы естественных 
наук. К тому же её авторы были детьми своего 
времени. Они разделяли культурные представления 
своего окружения, а иногда и его заблуждения. 
Однако всё, что человек должен знать о Боге и пути 
своего спасения, с безошибочной надёжностью 
обнаруживается в книгах Священного Писания. 
[106-107, 109]

16 К а к  чит ат ь Библию  правильно?

Священное Писание читают правильно, когда 
читают его молясь, т. е. с помощью Святого Духа, 
под воздействием Которого оно возникло. Оно -  
Слово Божье и содержит самые важные сведения, 
сообщаемые нам Богом. [109-119, 137]

-> б иблия  -  это как бы длинное письмо Бога 
к каждому из нас в отдельности. Поэтому я должен 
принимать Священное Писание с большой 
любовью  и благоговением. Прежде всего следует 
действительно прочесть Божье послание -  то есть 
не концентрироваться на деталях, оставляя без 
внимания целое. В этом целом я должен теперь 
увидеть его средоточие и тайну: увидеть Иисуса 
Христа, о Котором говорит вся Библия, в том числе 
и -> ветхий завет . То есть я должен читать Священное 
Писание в той же живой вере -> церкви , и з  которой оно 
возникло. -» 491

КА Н О Н

С В Я Щ ЕН Н О ГО  

П И С А Н И Я  

(греч. капоп -  
измерительный 
шнур) -  полный 
список книг Библии, 
признанных Церковью 

боговдохновенными

Б И Б Л И Я  

(греч. ЫЬИа -  

свитки, книги). Уже 

в течение 1000 лет 
иудеи и христиане 
называют Библией 

возникш ее собрание 
священных текстов, 

которое является 

письменным 

источником их веры. 

Христианская Библия 
существенно больше 

иудейской, так как она 
содержит ещё четыре 
Евангелия, послания 

св. апостола Павла 

и другие тексты ранней 
Церкви.



ВЕ ТХИ Й

З А В Е Т  
(лат. ^е5^атеп^^т -  

завет, завещание) -  

первая часть Библии 

и Священное Писание 
иудеев. Ветхий 

Завет Католической 

Церкви включает 

46 книг: книги Закона, 

исторические книги, 
пророческие книги, 
учительные книги 
и псалмы.

новый
З А В Е Т  

-  вторая часть Библии, 
в которой содержатся 
тексты собственно 
христианские -  
четыре Евангелия, 

Деяния апостолов,

7 вселенских посланий 

(Иакова, Петра, Иоанна 

и Иуды), 13 посланий 

св.Павла, Послание 
к евреям и Откровение 

Иоанна Богослова.

Библия -  это 

письмо любви Бога 

к нам.

СЕРЕН КЬЕРКЕГОР 

(1813-1855), 

датский философ

Книги Библии (->к а н о н )

В Е Т ХИ Й  З А В Е Т  (46 КН И Г)

Книги Закона
Бытие (Быт), Исход (Исх), Левит (Лев), Числа (Числ), 

Второзаконие (Втор)

Исторические книги
книги Иисуса Навина (Ис Нав), Судей Израилевых 
(Суд), Руфи (Руф), Первая, Вторая, Третья и Четвёртая 
книги Царств (1 Цар, 2 Цар, 3 Цар, 4 Цар), Первая 
и Вторая книги Паралипоменон (1 Пар, 2 Пар), 
книги Ездры (Езд), Неемии (Неем), Товита (Тов), 
Иудифи (Иф), Есфири (Есф), Первая и Вторая книги 

М аккавейские (1 Макк, 2 Макк)

Книги премудрости
Книга Иова (Иов), Псалтирь (Пс), книги Притчей 
Соломоновых (Притч), Екклесиаста (Екк), Песни 
Песней Соломона (Песн), Премудрости Соломона 
(Прем), Премудрости Иисуса, сына Сирахова (Сир)

Пророческие книги
Книги Исайи (Ис), Иеремии (Иер), Плач Иеремии 
(Плач), книги Варуха (Вар), Иезекииля (Иез), Даниила 
(Дан), Осии (Ос), Иоиля (Иоил), Амоса (Ам), Авдия 
(Авд), Ионы (Ион), Михея (Мих), Наума (Наум), 
Аввакума (Авв), Софонии (Соф), Аггея (Агг), Захарии 

(Зах), Малахии (Мал)

Н О В Ы Й  З А В Е Т  (27 КН ИГ)

Евангелия
от Матфея (Мф), Марка (Мк), Луки (Лк), Иоанна (Ин) 

Деяния апостолов (Деян)

Послания апостола Павла
к Римлянам (Рим), первое и второе к Коринфянам 
(1 Кор, 2 Кор), к Палатам (Гал), к Ефесянам (Еф), 

к Филиппийцам (Флп), к Колоссянам (Кол), Первое 
и Второе к Ф ессалоникийцам (1 Фес, 2 Фес),

БОГ '
ЕСТЬ

СЛОВО
I

л



Первое и Второе к Тимофею (1 Тим, 2 Тим), к Титу (Тит), 
к Филимону (Флм), к Евреям (Евр)

Соборные послания
Послания Иакова (Иак), Первое и Второе Петра 
(1 Петр, 2 Петр), Первое, Второе и Третье Иоанна 
(1 Ин, 2 Ин, 3 Ин), Послание Иуды (Иуд)

Откровение
Откровение Иоанна Богослова (Откр)

17 Ка ко в о  зн ачение  Вет хого Завет а  
для христ и ан?

В в е т х о м  з а в е т е  Бог являет себя как Творец 
и хранитель мира и как наставник и воспитатель 
людей. Книги Ветхого Завета также являются 
Словом Божьим и Священным Писанием.
Без Ветхого Завета нельзя понять Иисуса. 
[121-123, 128-130, 140]

В -> в е т х о м  з а в е т е  начинается великая история веры, 
которая в -> н о в о м  з а в е т е  принимает решающий 
оборот и с концом света и вторым пришествием 
Христа приходит к своей цели. При этом Ветхий 
Завет -  это не просто пролог к Новому Завету. 
Заповеди и пророчества для народа Ветхого Завета 
и содержащиеся в нём обещания, данные всем 
людям, никогда не отменялись. В книгах Ветхого 
Завета собрано незаменимое сокровищ е молитв 
и премудрости; и прежде всего -  псалмы, которые 
входят в ежедневную  молитву Церкви.

18 К а ко в о  значение  Н ового Завет а  
для  христ и ан?

В -» новом  завете  завершается ->откровение  Божье. 
Четыре Евангелия -  от Матфея, Марка, Луки 
и Иоанна -  составляют сердце Священного Писания 
и ценнейшее сокровище Церкви. В них Сын Божий 
являет Себя таким. Какой Он есть, и встречается 
с нами. В Деяниях святых апостолов мы узнаём 
о зарождении Церкви и о действии Святого Духа.
В апостольских Посланиях жизнь людей во всём 
её многообразии проявляется в свете Христовом.
В Откровении нам дано провидеть конец времён. 
[124-127, 128-130, 140]

Библия не для 
того чтобы мы её 

критиковали, но для 

того чтобы она 
критиковала нас. 

СЁРЕН КЬЕРКЕГОР

Бог Авраама, 

Бог Исаака,

Бог Иакова -  
не философов 

и учёных -  это Бог 

Иисуса Христа!

Французский философ 

БЛЕЗ ПАСКАЛЬ 
после своей встречи 

с Богом.

Есть Книга, 

в которой каждое 
слово истолковано, 

объяснено, 

проповедано 

во всех концах 
земли, применено 

ко всевозможным 

обстоятельствам жизни 
и происш ествиям мира; 

из которой нельзя 

повторить ни единого 

выражения, которого 
не знали бы наизусть, 

которое не было бы уже 
пословицей народов. 

Книга сия называется 
Евангелием.

АЛЕКСАНДР ПУШКИН 

(1799-1837), 
великий русский поэт



Иисус -  это всё, что Бог хочет сказать нам. Весь 
-> ветхий завет подготавливает воплощение Сына 
Божьего. Все Божьи обещания исполняются в Иисусе. 
Быть христианином означает всё глубже соединяться 
с жизнью  Христа. Для этого надо читать Евангелия 
и жить ими. Мадлен Дельбрель говорит: «Через Слово 
Бог говорит нам, каков Он и чего Он хочет; Он говорит 
это окончательно и говорит это для каждого отдельного 
дня. Когда мы держим наше Евангелие в руках, мы 
должны думать о том, что в нём живёт Слово Божье, 
которое хочет обрести в нас плоть, хочет так захватить 

нас, чтобы мы на новом месте, в новое время, в новом 
человеческом окружении заново начали жизнь».

19 Какую  роль играет Священное Писание в Церкви?

- > ц е р к о в ь  черпает из Священного Писания жизнь 
и силу. [103-104, 131-133, 141]

Кроме присутствия Христа в святой -> евхаристии ,

-> церковь с  большим благоговением почитает 
присутствие Христа в Священном Писании. На Святой 
Мессе мы внимаем Евангелию стоя, потому что 
человеческими словами, которые мы слышим, с нами 
говорит сам Бог. -» 128

Священное 

Писание -  это не что- 
то, что принадлежит 

к прошлому. Господь 
говорит в настоящем, 
Он говорит сегодня 

с нами, Он дарит нам 

Свет, Он показывает 

нам путь жизни, Он 
дарит нам единство 

в общении и готовит 
и открывает нас для 

мира.

БЕНЕДИКТ XVI, 29.03.2006

Вера -  это ведь 
верность Богу в любых 

состояниях: и в упадке 

сил, и, наоборот, 

в расцвете сил 
и в радости.

АЛЕКСАНДР МЕНЬ 
(1935-1990), священник 
Русской Православной 
Церкви, христианский 
просветитель



<г > Г Л А В А  ТР ЕТ Ь Я  <5 *

Ответ человека Богу

20 К а к  мы м ожем от вет ит ь Богу, 
когда Он обращ ает ся к  нам?

Отвечать Богу значит верить Ему. [142-149]

Кто хочет верить, тому нужно иметь «сердце разумное» 
(3 Цар 3, 9). Бог самыми разнообразными способами 
пытается установить контакт с нами. В каждой встрече 
с людьми, в каждом волнующем переживании красоты 
природы, в каждом, казалось бы, случайном происшест­
вии, в каждом вызове и каждом страдании содержится 
сокрытое послание Божье к нам. Ещё отчётливее Он 
говорит с нами, когда Он обращается к нам Своим словом 
или голосом совести. Он говорит с нами как с друзьями. 
Поэтому и мы должны отвечать как друзья и верить Ему, 
полностью доверять Ему, учиться всё лучше понимать Его 
и безоговорочно принимать Его волю.

21 Вера -  чт о эт о т акое?

Вера -  это знание и доверие. Она имеет семь 
признаков:
• Вера -  это чисты й дар Божий, который мы 

получаем, когда искренне просим об этом.
• Вера -  это сверхъестественная сила, которая 

необходима нам для достижения нашего 
спасения.

• Вера требует от человека, готового ответить 
на Божественное приглашение, свободного 
волеизъявления и ясного ума.

• Вера абсолютно  достоверна, потому что 
поручителем является сам Иисус.

• Вера будет неполной, пока она не проявится 
в делах любви.

• Вера во зр а ста ет , когда мы всё лучше слушаем 
слово Божье и через молитву находимся с Ним 
в живом общении.

• Вера уже сейчас даёт нам возможность 

предвкушать небесную радость.
[153-165, 179-180, 183-184]

Многие говорят, что только верить для них слишком 
мало, они хотели бы знать. Слово «верить» однако

Вера -  это, 

в сущности, принятие 
истины, которую 
наш разум постичь 

не может; просто и, 

безусловно, через 

Слово Божие.

БЛАЖ . ДЖОН ГЕНРИ 

НЬЮМЕН
(1801-1890), обращённый 
из англиканства кардинал 

Католической Церкви, 
английский философ 
и богослов

Если вы будете 

иметь веру 
с горчичное зерно 

и скажите горе сей: 
«перейди отсюда 

туда», и она перейдёт; 
и ничего не будет 
невозможного для вас.

Мф 17, 20

Верить -  
значит пронести 
непостижимость Бога 
в течение жизни.

КАРЛ РАНЕР 
(1904-1984), 
немецкий богослов

Я бы не верил, 

если бы не признал, 
что верить -  разумно.

СВ. ФОМА АКВИНСКИЙ
(1225-1274), великий 
богослов и Учитель Церкви



Верить в Бога, 
значит понимать, 

что явления этого 
мира -  это ещё не всё. 
Верить в Бога, значит 

понимать, что жизнь 

имеет смысл.

ЛЮДВИГ ВИТГЕНШТЕЙН 

(1889-1951), 
австрийский философ

Во что мы 
верим -  это важно, 

но ещё важнее -  
в Кого мы верим.

БЕНЕДИКТ XVI, 28.05.2006

Сгедо, 
и11'Ш еШ дат -  

Я верю, чтобы 

понимать.

СВ. АНСЕЛЬМ 

КЕНТЕРБЕРИЙСКИЙ
(1033/34-1109),
Учитель Церкви, видный 

богослов Средневековья

У меня нет 

никакой фантазии.
Я не могу представить 
себе Бога Отца.

Всё, что я могу увидеть, 
это Иисус.

БЛАЖ . МАТЬ ТЕРЕЗА 

(1910-1997), «Ангел 

Калькутты», основательница 

монашеской конгрегации 

сестёр-миссионерок 
милосердия, награждена 

Нобелевской премией мира

Малое знание 
отдаляет от Бога, 
большое знание к Нему 

приближает.

имеет два различных значения. Когда парашютист 
спрашивает инструктора аэродрома: «Надёжно 
ли уложен парашют?» -  и тот небрежно отвечает:
«Ну, наверное», -  то такого ответа ему будет явно 
недостаточно; он бы хотел знать наверняка. Но если 

он попросил друга уложить парашют, то друг ему 
на этот же вопрос ответит: «Да, я лично укладывал его. 
Ты можешь мне доверять». И на это парашютист ответит: 

«Да, я доверяю тебе». Эта вера значительно больше чем 
знание: она означает уверенность. Такова вера, которая 
заставила Авраама отправиться на поиски Земли 
Обетованной, и вера, которая п о м о г а л а мученикам  

выстоять на пороге смерти, и вера, которая по сей 
день поддерживает подвергающихся преследованиям 
христиан. Вера, которая овладевает всем человеком.

22 Что зн а ч и т  верит ь?

Кто верит, тот ищет личного единения с Богом 
и готов верить Богу во всех Его проявлениях 
(откровениях). [150-152]

Вера часто начинается с какого-то потрясения или 
беспокойства. Человек понимает, что видимый мир 
и нормальный ход вещей -  это ещё не всё. Он ощущает 
прикосновение тайны. Он идёт по следам, которые 
указываю т на сущ ествование Бога, и шаг за шагом 
обретает доверие, чтобы обратиться к Богу и, в конце 
концов, по свободному выбору связать себя с Ним.
В Евангелии от Иоанна говорится: «Бога не видел 
никто никогда; Единородный Сын, сущий в недре 
Отчем, Он явил» (Ин 1 ,1 8 ). Поэтому мы должны верить 
Иисусу, Сыну Божьему, если мы хотим узнать, что 
Бог хотел сообщить нам. Поэтому верить означает 

соглашаться с Иисусом и всю свою ж изнь поставить 
на Его карту.

23 Есть л и  пр от иворечие  м е ж ду  верой  
и ест ест венны м и н аукам и ?

Неразрешимого противоречия между верой и 
естественными науками нет, потому что не может 
быть никакой двойной истины. [159]

ФРЕНСИС БЭКОН 

(1561-1626),



Не существует истины веры, которая противостояла 
бы истине науки. Есть только одн а  истина, на которую 
ссылаются как вера, так и научный разум. Разум, 

с помощью которого мы можем познавать разумные 
структуры мира, столь же угоден Богу, как и вера. 
Поэтому христианская вера поддерживает и поощряет 
естественные науки. Вера для того и существует, 
чтобы мы познали вещи, которые разум постичь не 
может, но которые реально существуют над  разумом. 
Вера напоминает естествознанию  о том, что не надо 
ставить себя на место Бога, а надо заботиться обо всех 

творениях Божьих. Естествознание должно уважать 
человеческое достоинство, а не посягать на него.

24 К а ка я  связь м е ж ду  моей верой и Ц ерковью ?

Никто не может верить только для себя самого, 
также как никто не может жить для себя самого.
Мы получаем веру от-» це р кви  и  живём в сообществе 
с людьми, с которыми мы разделяем нашу веру. 
[166-169, 181]

Вера -  это самое личное дело человека, но она тем 
не менее не его частное дело. Кто хочет верить, 
должен быть способен говорить не только «я», но 
и «мы», потому что вера, которой нельзя поделиться 
и которую нельзя передать, была бы иррациональной. 
Каждый отдельный верующий исповедует своё 
свободное согласие с «Мы веруем» всей -> ц еркви .

От неё он получил веру. Именно Церковь через века 
донесла до него веру, сохраняя её от искажений 
и вновь и вновь возвращая ей свет. Поэтому вера -  
это участие в общей убеж денности. Вера других 
несёт меня, также как огонь моей веры воспламеняет 
и укрепляет других. «Верую» и «Веруем» Церковь 
подчёркивает тем, что в своих богослужениях она 
прибегает к двум исповеданиям веры: А пост ольском у  
Символу веры, который начинается со слова «Верую» 
( -> ске о о , верую ), и Н ике о -К о н ст ан т ин о пол ьско м у  
Символу веры, который в своей первоначальной форме 
начинался со слова «Веруем» (СгесНгтшБ).

99 Создатель дал
роду человеческому две 

книги. В одной показал 

Своё величество, 

в другой -  Свою волю. 
Первая -  видимый сей 

мир, Им созданный, 

чтобы человек, 
смотря на огромность, 
красоту и стройность 
его зданий, признал 

Божественное 

всемогущество, по мере 

себе дарованного 

понятия. Вторая 
книга -  Священное 
писание. В ней 
показано Создателево 
благоволение к нашему 

спасению .

МИХАИЛ л о м о н о со в  
(1711-1765), великий 

русский учёный и мыслитель

СКЕОО
(лат. сгейо -  

верую) -  первое 
слово в Апостольском 
и Никео-
Константинопольском 

Символе веры, 

ставшее названием 

различных формул 

исповедания веры 

в Церкви, в которых 
обязательно отражается 
существенное 
содержание веры.

Ибо, где двое

или трое 

собраны во имя Моё, 
там Я посреди них.

Мф 18, 20



<%> В ТОР ОЙ  Р А ЗД Е Л

Христианское  исповедание веры

25 Д л я  чего вере н уж ны  определения  и ф ормулы?

В вере речь идёт не о пустых словах, 
а о действительности. В -> ц е р к в и  с  течением времени 
выкристаллизовались формулы веры, с помощью 
которых мы смотрим на эту действительность, 
выражаем её, познаём, передаём дальше, 
празднуем её и живём ею. [170-174]

Без устойчивых формул расплывается содержание 
веры. Поэтому -> церковь  большое внимание уделяет 
определённым фразам, точная формулировка которых 
зачастую достигалась большим трудом и имела своей 
целью защитить весть Христа от недопониманий 
и искажений. Формулы веры важны особенно тогда, 
когда вера Церкви переводится на языки различных 
культур, но при этом должна сохранить свою  суть.
Ведь совместная вера является фундаментом для 
единства Церкви.

26 Что т акое Символы веры?

-> С и м в о л ы  веры  -  это сжатые формулировки веры, 
которые делают возможным общее исповедание 
всеми верующими. [185-188, 192-197]

Такие сжатые формулировки мы находим уже 

в посланиях апостола Павла. Раннехристианский 
А пост ольский  Символ веры  обладает особым 
авторитетом, так как он считается обобщённым 
изложением веры -> ап остол ов . Н икео- 
К о н ст ан т ин о пол ьский  Символ веры  пользуется 
большим уважением, так как он сложился на 
двух Вселенских Соборах (Никейском  в 325 г. 
и Константинопольском в 384 г.) ещё неразделённой 
Церкви и по сей день остаётся общим для восточных 
и западных христиан.

27 К а к  во зн и кл и  Символы веры ?

Символы веры восходят к Иисусу, Который призвал 
Своих учеников крестить все народы. При этом



ученики Христа должны были требовать от людей 
исповедания определённой веры, а именно веры 
в Отца, Сына и Святого Духа (в Пресвятую - > т р о и ц у ) .  

[188-191]

Первоосновой всех более поздних формул веры 
являются исповедание Иисуса как Господа и Его 
миссионерская заповедь. Она звучит так: «Идите, 
научите все народы, крестя их во имя Отца и Сына 
и Святого Духа» (Мф 28, 19). Все Символы веры 
-> церкви представляют собой развитие веры в 
этого Триединого Бога. Они всегда начинаются 
с исповедания веры в Отца, Творца и хранителя мира, 
затем веры в Сына, через Которого мир и мы сами 
нашли искупление, и заканчиваются исповеданием 
веры в Святого Д уха, Который является присутствием 
Бога в Церкви и мире.

28 К а к  звучи т  А пост ольский  Символ веры?

Верую в Бога, Отца Всемогущего,
Творца неба и земли.
И в Иисуса Христа,
Единственного Его Сына,
Господа нашего,
Который был зачат Святым Духом, 
рождён Девой Марией, 
страдал при Понтии Пилате, 
был распят, умер и был погребён, 
сошёл во ад,
в третий день воскрес из мёртвых, 
восшёл на небеса
и восседает одесную Бога Отца Всемогущего
и оттуда придёт
судить живых и мёртвых.
Верую в Святого Духа,
Святую Вселенскую Церковь, 
общение святых, 
прощение грехов, 
воскресение тела, 
жизнь вечную.
Аминь.

Церковь хранит 

эту веру такой, какой 

её приняла, как если бы 
жила в одном доме, верит 

в это так, как если бы 
имела одну душу и одно 

сердце, провозглашает и 
передаёт учение едино­

гласно, как если бы у неё 

были только одни уста.

СВ. ИРИНЕЙ лио нский  
(135-202), епископ Лиона, 

Отец Церкви

Пусть же «Верую» 

будет зеркалом для 
тебя. Посмотри на себя 
в нём, чтобы увидеть, 

действительно ли ты 

веришь во всё то, что 

провозглашаешь как 

свою веру. И радуйся 
в своей вере каждый 

день.

СВ. АВГУСТИН ГИППОНСКИЙ 

(354-430), епископ города 
Гиппона Регия в Северной 

Африке, Отец и Учитель 

Церкви

Ни один человек 

не живёт в одиночестве, 
ни один человек в оди­

ночестве не верит. Бог 

говорит нам Своё Слово 
и пока говорит, Он зовёт 

нас вместе, создаёт 
общину, Свой народ,

Свою Церковь. После 

того, как Иисус перестал 
быть с нами видимым 

образом, Церковь 
является знаком Его 
присутствия в мире.

ВАСИЛИЙ СЕЛЕВКИЙСКИЙ

(V в.), епископ города 
Селевкия на юге Малой Азии, 

церковный писатель



29 К а к  звучи т  Н ике о -К о н ст ан т ин о пол ьски й  
Символ ве р ы ?

Верую во единого Бога,
Отца Всемогущего,
Творца неба и земли, 
видимого всего и невидимого.
И во единого Господа Иисуса Христа,
Сына Божия Единородного,
от Отца рождённого прежде всех веков.
Бога от Бога, Свет от Света,
Бога истинного от Бога истинного, 
рождённого, несотворённого, 
единосущного Отцу, 
через Которого всё сотворено.
Ради нас, людей, и ради нашего спасения
сошедшего с небес
и воплотившегося
от Духа Святого и Марии Девы,
и ставшего Человеком;
распятого за нас при Понтии Пилате,
страдавшего и погребённого,
воскресшего в третий день
по Писаниям,
восшедшего на небеса
и сидящего одесную Отца,
вновь грядущего со славою
судить живых и мёртвых,
и Царству Его не будет конца.
И в Духа Святого,
Господа Животворящего, 
от Отца и Сына исходящего,
Которому вместе с Отцом и Сыном 
подобает поклонение и слава,
Который вещал через пророков.
И во единую святую Вселенскую 
и Апостольскую Церковь.
Исповедую единое Крещение 
во отпущение грехов.
Ожидаю воскресения мёртвых 
и жизни будущего века.
Аминь.



ГЛАВА ПЕРВАЯ <5>

Верую в Бога Отца

30 П очему мы верим т олько  а одного Бога?

Мы верим только в одного  Бога, потому что 
по свидетельству Священного Писания есть только 
один Бог и по законам логики также может быть 
только один Бог. [200-202, 228]

Если бы было два бога, то один бог ограничивал бы 
другого; ни один из двух не был бы бесконечен 
и совершенен; то есть ни один из двух не был бы 
богом. Основополагающие знания Израиля о Боге 
гласят: «Слушай, Израиль: -> господь, Бог наш, Господь 
един есть» (Втор б, 4). Пророки снова и снова 
призывают отказаться от ложных богов и обратиться 
к одн ом у  Богу: «Я Бог, и нет иного»  (Ис 45, 22).

31 П очему Бог назы вает  Своё им я?

Бог называет Своё имя, потому что Он хочет, чтобы 
к Нему обращались. [203-213, 230-231]

Бог не хочет сохранять инкогнито. Он не хочет, 
чтобы Его почитали как просто ощущаемое или 
предчувствуемое «высшее существо». Бог хочет, 
чтобы Его знали и могли обращаться к Нему как 
к Действительному и Действующему. В пламени 
горящего тернового куста Бог сообщает Моисею 
Своё святое имя: -> у н » н  (Сущий) (Исх 3 , 14). Бог 
даёт Своему народу право обращаться к Нему, но Он 
всё же остаётся сокрытым Богом, присутствующей 
тайной. Из благоговения перед Богом в Израиле 
не произносили (и не произносят) вслух имя Божье 
и заменяют его обращением А донай  (Господь). Именно 
это слово используется в -> новом завете, когда в нём 
прославляют Иисуса как истинного Бога: «Будешь 
исповедовать Иисуса Господом» (Рим 10, 9).

Ш Л
Господь Бог наш 

есть Господь единый; 

и возлюби Господа 

Бога твоего всем 

сердцем твоим, и всею 

душою твоею, и всем 
разумением твоим, 
и всею крепостию  
твоею

Мк 12, 2 9 -30

М О Н О ТЕИ ЗМ
(от греч. т о п о з  -  

единственный 

и ТНеоз -  Бог) -  
учение о Боге как 
о единственном, 
абсолютном 

и личностном 

Существе, Которое 
является причиной 
и основанием всего. 

М онотеистические 

религии -  иудаизм, 
христианство и ислам.

УН№Н /  Я ГВ Е
Самое важное имя 

Бога в Ветхом Завете 
(Исх 3 ,1 4 ) . Его можно 

перевести «Я есмь».

Как для иудеев, так 

и для христиан это имя 
обозначает единого 
Бога целого мира, их 

Творца, Хранителя, 
Соучастника Завета, 

Освободителя 

из рабства, Судью 
и Спасителя.

32 Что зн а чи т  «Бог есть ист и на»?

«Бог есть свет, и нет в Нём никакой тьмы»
(1 Ин 1, 5). Слово Его -  истина (Притч 8, 7;
2 Цар 7, 28), и Закон Его -  истина (Пс 119(118), 142). 
Иисус Сам является поручителем за Божественную



И сказал 
Моисей Господу: 

вот, я приду к сынам 
Израилевым и скажу 

им :«Бо г отцов ваших 

послал меня к вам».

А они скажут мне: «как 

Ему имя?» Что сказать 

мне им? Бог сказал 
Моисею: Я есть Сущий.

И сказал: так скажи 
сынам Израилевым: 

Сущий послал меня 
к вам. И сказал ещё 

Бог Моисею: так скажи 

сынам Израилевым: 

Господь, Бог отцов 
ваших, Бог Авраама, Бог 

Исаака и Бог Иакова, 
послал меня к вам.
Вот имя Моё навеки, 
и памятование обо Мне 

из рода в род.

Исх 3 ,13 -15

99 Иисус Христос -
это воплотившаяся 

Истина, которая 
привлекла к Себе мир. 
Свет, изливаемый 

Христом, это сияние 

Истины. Каждая другая 

истина -  фрагмент 
Истины, которая есть 
Христос, и указывает 

на Него.

БЕНЕДИКТ XVI, 10.02.2006

истину, когда Он свидетельствует перед Пилатом:
«Я на то родился и на то пришёл в мир, чтобы свиде­
тельствовать об истине». (Ин 18, 37) [214-217]

То, что Бог есть истина, не может быть доказано или 
подвергнуто эмпирической проверке. И все же Бог 
подвергает Себя особому виду доказательства. То, что 
Бог -  это истина, мы знаем благодаря абсолютной 
достоверности Иисуса. Он -  «путь и истина и жизнь» 
(Ин 14, 6). Каждый, кто вступает в отношения с Ним, 
может выяснить и испытать это. Если бы Бог не был 
«истиной», то вера и разум не смогли бы вступить 
в диалог друг с другом. Но взаимопонимание возможно, 
потому что Бог есть истина, и истина Божественна.

33 Что зн ачит  «Бог есть лю бовь»?

Если Бог есть любовь, то не существует ничего 
сотворённого, что не было бы отмечено и окружено 
бесконечной доброжелательностью. Бог не только



заявляет, что Он есть любовь, но доказывает это: 
«Нет больше той любви, как если кто положит душу 
свою за друзей своих» (Ин 15, 13). [218-221]

Ни одна другая -> религия не говорит того, что говорит 
христианство: «Бог есть любовь» (1 Ин 4, 8). Вера 
твёрдо держится за это слово, хотя наличие в мире 
страданий и злобы заставляют людей сомневаться в том, 
что Бог действительно любит их. Ещё в -> ветхом завете Бог 
устами пророка Исаии сообщает Своему народу: «Так как 
ты дорог в очах Моих, многоценен, и Я возлюбил тебя, то 
отдам .. . народы за душу твою. Не бойся, ибо Я с тобою» 
(Ис 4 3 ,4 -5 ) , и повелевает сказать ему: «Забудет ли 
женщина грудное дитя своё, чтобы не пожалеть сына 
чрева своего? но если бы и она забыла, то Я не забуду 
тебя. Вот, Я начертал тебя на дланях Моих» (Ис 49, 
15 -16 ). То, что речь о Божественной любви -  это 

не пустые слова, доказывает Иисус на кресте, когда 
Он приносит Свою жизнь в жертву за друзей Своих.

34 Что надо  делат ь человеку, по знавш е м у Бога?

Познавший Бога должен поставить Его на первое 
место в своей жизни. С этого начинается новая 
жизнь. Христиан должно отличать от других людей 
то, что они любят даже своих врагов.
[222-227, 229]

Познать Бога означает признать: Он, Который создал 
и возжелал меня, Который каждую секунду с любовью 
смотрит на меня, Который благословляет мою жизнь 
и поддерживает её, Который держит в Своих руках 
мир и людей, лю бимых мною, Который тоскует по 
мне и ждёт меня, Который хочет наполнить меня 
и сделать совершенным и оставить меня навсегда жить 
подле себя, -  Он здесь. Просто кивать в ответ -  этого 
не достаточно. Христиане должны перенять стиль 
жизни Иисуса.

35 Верим л и  мы в одного  Бога или в т рёх Богов?

Мы верим в одного Бога в трёх Лицах (в ->т р о и ц у ) .  

«Бог -  это не одиночество, но совершенное 
общение» (Бенедикт XVI, 22.05.2005).
[232-236, 249-256,261, 265-266]

Бог

в действительности 
является и нашей 
Матерью, как и нашим 
Отцом.

6Л. ЮЛИАНА НОРВИЧСКАЯ

(ок.1342 -  ок.1413), 
английский мистик

Настоящая 

любовь причиняет боль. 
Она должна причинять 

боль. Это должно быть 
болезненным -  кого-то 

любить, мучительным -  
его покидать, и хочется 

за него умереть.
Когда люди вступают 

в брак, они должны 

от всего отречься, 
чтобы любить друг 

друга. Мать, которая 
дарит ребёнку жизнь, 
много страдает. Слово 

«любовь» настолько 
искажено, и так часто 

им злоупотребляют.

МАТЬ ТЕРЕЗА

Мой Господь 

и мой Бог, возьми от 

меня всё, что мне не 
даёт прийти к Тебе. Мой 
Господь и мой Бог, дай 

мне всё, что ведёт меня 
к Тебе. Мой Господь 

и мой Бог, возьми меня 

и отдай всего меня 

Себе.

СВ. НИКОЛАЙ ИЗФЛЮЭ 
(1417-1487), швейцарский 
подвижник, мистик 
и отшельник



Бог -  

на первом месте.

СВ. Ж АННА Д'АРК 
(1412-1431), национальная 

героиня Франции, 
командовала французскими 

войсками во время 
Столетней войны

Т Р О И Ц А  

-  один Бог, но 
в трёх Лицах. Есть два 

понятия -  триединство 
и тройственность 

для одной и той же 
действительности. 
Первое подчёркивает 

единство, второе -  
различность в Боге, 

что указывает 

на непостижимость 

тайны Троицы.

После того 
как я узнал ,что  Бог 

существует, для меня 
стало невозможным 

не жить для Него 

одного.

БЛАЖ . ШАРЛЬ ДЕ ФУКО 

(1858-1916), французский 
священник, монах 
и отшельник

Христиане молятся не трём различным богам, 
а одному единственному Существу, раскрывающемуся 
тройственно, но при этом остающемуся единым. То, что 
Бог тройственен, мы знаем от Иисуса Христа: Он, Сын, 
говорит о Своём Отце, Сущем на небесах  («Я и Отец -  
одно», Ин 10, 30). Он молится Ему и дарит нам Святого 
Духа, Который есть любовь Отца и Сына. Поэтому мы 
принимаем крещение «во имя Отца и Сына и Святого 
Духа» (Мф 28 ,19 ).

Там где есть 

любовь, есть Троица: 

Любящий, Любимый 

и источник Любви. 

СВ. АВГУСТИН

36 М ож но л и  логическим  пут ём познат ь, 
чт о Бог т роичен?

Нет, Божественная троичность (->т р о и ц а )  есть тайна. 
Мы лишь через Иисуса Христа знаем о Пресвятой 
Троице. [237]

Люди не могут средствами собственного разума 
познать троичность Бога. Но они познают разумность 
этой тайны, когда они приним аю т->откровение  Бога



в Иисусе Христе. Если бы Бог был совсем одинок, Он 
не мог бы любить извечно. Просвещённые Иисусом, 
мы уже в -> ветхом завете  (например, Быт 1, 2; 18, 2;
2 Цар 23, 2) и во всём творении находим следы 
троичности Бога.

37 К а ки м  образом  Бог являет ся «О т цом»?

Мы почитаем Бога как Отца уже потому, что Он -  
Творец и, будучи исполнен любви, заботится 
о Своих созданиях. Помимо этого Иисус, Сын 
Божий, научил нас видеть в Его Отце нашего Отца 
и обращаться к Нему «Отче наш». [238-240]

Различные дохристианские рели ги и  уже знали 
обращение к Богу как к «Отцу». Ещё до Иисуса 
в Израиле обращались к Богу как к Отцу (Втор 32, 6; 
Мал 2 ,1 0 ) и при этом знали, что Он в то же время 
подобен матери (Ис 6 6 ,1 3 ). Человеческий опыт 
говорит, что отец и мать являются истоком и 
авторитетом, хранителями и носителями. Каков Бог 
как Отец в действительности, показывает нам Иисус 

Христос: «Видевший Меня видел Отца» (Ин 14, 9).
В притче о блудном сыне Иисус выражает глубочайшую 
человеческую  тоску по милосердному Отцу.
-> 511 -527

38 Кт о т а кой  «Свят ой Д ух» ?

Святой Дух есть Третье Лицо Пресвятой - ^ т р о и ц ы , 

обладающий таким же Божественным величием, 
как Отец и Сын. [243-248, 263-264]

Когда мы обнаруживаем в нас  самих  реальность Бога, 
это результат воздействия Святого Духа. Бог послал 
в сердца наши «Духа Сына Своего» (Гал 4, 6), чтобы 
Он наполнил нас. В Святом Духе христианин находит 
глубокую радость, внутренний мир и свободу. «Потому 
что вы не приняли духа рабства, чтобы опять жить 
в страхе, но приняли Духа усыновления, Которым 
взываем: „Авва, Отче!"» (Рим 8 ,1 5 ) . В Святом Духе, 
Которого мы принимаем в крещении и м и ро п ом а зан и и , 

мы имеем право говорить Богу «Отец».
1 1 3 -1 2 0 ,2 0 3 -2 0 7 ,3 1 0 -3 1 1

Память об 

Этом Отце проливает 

свет на глубочайшую 
идентичность человека: 

откуда мы происходим, 

кем являемся 

и сколь велико наше 
достоинство. Конечно, 
мы происходим от 

своих родителей, мы их 
дети, но мы происходим 

и от Бога, сотворившего 
нас по Своему образу 

и призвавшего нас 

стать Его детьми. 

Поэтому в зарождении 

каждого человека 
следует видеть 

не какой-то случай 
либо неизбежность, 
но замысел любви 
Божьей. Именно это 

открыл нам Иисус 
Христос, истинный Сын 

Божий и совершенный 

человек. Он знал о том, 

откуда происходит 

и откуда все мы 
происходим: из любви 

Его Отца и нашего Отца.

БЕНЕДИКТ XVI, 09.07.2006

О, Сотворитель 
Дух, приди 

И души верных посети, 

Дай смертным 
неба благодать, 

Чтоб сотворённое 
спасти.

СВ. РАБАН МАВР (IX в.): 
гимн Ует, СгеаЬог 5рШ и$



Вы называете 
Меня Учителем 

и Господом, и правильно 
говорите, ибо Я точно то.

Ин 13,13

Нет места, коего 
лучом Своим 

Не озарял бы Он, 
повсюду-сущий;

Нет мрака, нет затменья 
перед Ним:

Всем близок Благостный 
и Всемогущий.

ВИЛЬГЕЛЬМ 
КЮХЕЛЬБЕКЕР 

(1797-1846), русский поэт

Ибо нет 
другого имени 

под небом, данного 
человекам, которым 

надлежало бы спастись.

Деян 4,12

Я познал, что 
велик Господь, 

и Господь наш превыше 
всех богов. Господь 

творит всё, что хочет, 
на небесах и на земле, 

на морях и во всех 

безднах.

Пс 134 (135), 5-6

Авва Отче! Все 

возможно Тебе.

Мк 14,36:
Молитва Иисуса 
в Гефсиманском саду

39 Бог л и  И исус? П ринадлеж ит  л и  Он к  Троице?

Иисус из Назарета -  это Сын, второе Божественное 
Лицо, о Котором мы говорим, когда молимся:
«Во имя Отца и Сына и Святого Духа» (Мф 28, 19). 
[243-260]

Иисус был или мошенником, который провозгласил 
себя господином над -> субботой и повелел называть 
себя Божьим именем «Господь», или Он действительно 
был Бог. Дело дошло до скандала, когда Он начал 
отпускать грехи. В глазах современников это было 
преступлением, заслуживающим смерти. Благодаря 
чудесам и знамениям, а особенно через Воскресение, 
ученики осознали, Кто такой Иисус, и стали почитать 
Его как Господа. Это и есть вера -> церкви .

40 Всё л и  мож ет  Бог? Всемогущ ий л и  Он?

«У Бога не останется бессильным никакое слово» 
(Лк 1, 37). Он -  всемогущ. [268-278]

Кто призывает Бога в нужде, верит в Его все­
могущество. Бог создал мир из ничего. Он -  
повелитель истории. Он направляет ход вещей и может 

всё. Но то, как он использует Своё всемогущество, 
остаётся тайной. Нередко люди спрашивают: «А где же 
был Бог?» Устами пророка Исаии Он говорит нам: «Мои 
мысли -  не ваши мысли, ни ваши пути -  пути Мои»
(Ис 55, 8). Часто Бог проявляет Своё всемогущество 
там, где люди уже не ожидают его. Бессилие Страстной 
пятницы было предпосылкой Воскресения.

-» 5 1 ,4 7 8 ,5 0 6 -5 0 7

41 Д елаю т  л и  ест ест венны е науки  
Творца ненуж ны м ?

Нет, фраза «Бог сотворил мир» не стала устаревшим 
естественнонаучным высказыванием. Речь идёт о тео­
логическом высказывании, то есть о высказывании 
о Божественном смысле (1Нео5 = Бог, 1одоз = смысл) 
и о происхождении вещей. [282-289]

Рассказ о сотворении мира не является 
естественнонаучной схемой, призванной объяснить



начало мира. «Бог сотворил мир» -  это богословское 
утверждение, в котором речь идёт о связи 
между миром и Богом. Бог возжелал этот мир;
Он сопровождает его и будет его совершенствовать. 
С от ворённост ь  (т варност ь ) -  это непреходящее 
качество вещей и элементарная истина, 
господствующая над ними.

42 М ож но л и  быт ь у б еж дён ны м  в эвол ю ци и  
и, тем не менее, верит ь в Создателя?

Да, вера не противостоит открытиям и гипотезам 
естественных наук. [282-289]

Богословие (теология) не обладает естественнонаучной 
компетенцией; естественные науки не обладают 
богословской компетенцией. Естественные науки 
не могут догматически отрицать, что в созидании 
существуют целенаправленные процессы; а вера, 
напротив, не может определять, как конкретно 
осуществляются эти процессы в ходе развития природы. 
Христианин может принимать эволюционную теорию 
как вспомогательную разъясняющую схему, если 
он не впадает в плен заблуждений эволюционизма, 
рассматривающего человека как случайный продукт 
биологических процессов. -> эволюция предполагает, 
что существует что-то, что может развиваться. О том, 

откуда это «что-то», ничего не сказано. И на вопросы 
о бытии, сущности, достоинстве, предназначении, смысле 
и причине мира и людей нельзя ответить с биологической 
точки зрения. Как «эволюционизм» с одной стороны, 
так и -> креационизм  с другой стороны переходят 
границы разумного. Креационисты наивно и дословно 
воспринимают сведения, содержащиеся в Библии 
(например, о возрасте земли, о шести днях творения).

43 Являет ся л и  мир продукт ом  случайност и?

Нет, Бог -  это не случайность, Он -  первопричина 
мира. Мир не является продуктом «бессмысленно» 
действующих факторов ни в том, что касается 
его происхождения, ни в том, что касается его 
внутреннего порядка и целенаправленности. 
[295-301, 317-318, 320]

ЭВ О Л Ю Ц И Я  

(от лат. еуо1иПо -  

развёртывание, 

раскрытие, развитие): -  

изменение организмов 
до их нынешних форм 
в течение миллионов 
лет. С христианской 
точки зрения, эволюция 
не противоречит 

Божьему участию  

в деле творения.

К Р Е А Ц И О Н И З М  
(от лат. сгеаНо -  

сотворение) -  
представление 

о том, что Бог 
создал однажды 
и без посредников 

мир, как если бы 
книга Бытия была 

протоколом фактов.

Невозможность 

признания, что 

великий и дивный 

мир с нами самими, 

как сознательными 
существами, возник 

случайно, мне 

кажется главным 
доказательством 

существования Бога.

ЧАРЛЬЗ ДАРВИН 
(1809-1882), английский 

учёный и путешественник, 
создатель теории эволюции



Христиане верят, что они могут различать почерк 
Бога в Его творении. Учёным, которые говорят о мире 
в целом как о случайном, бессмысленном и бесцельном 
процессе, Папа Иоанн Павел II возразил в 1985 г.: «Пред 
лицом вселенной, в жизни которой существует такая 
комплексная организация всех элементов и такая чудесная 
целенаправленность, говорить о случайности, было бы 
равносильно отказу от поиска объяснения мироздания, 
каким оно предстаёт нам. В действительности это было 
бы равносильно принятию результатов без учёта причин. 
Это означало бы признание поражения человеческого 
разума, который таким образом отказался бы от 
осмысления и поиска решения проблемы». -» 49

44 Кт о сот ворил  мир?

Бог, находящийся по ту сторону времени и 
пространства, один сотворил мир из ничего и создал 
все вещи. Всё, что существует, зависит от Бога и 
является постоянным в своём бытии только потому, 
что Бог хочет, чтобы так было. [290-292, 316]

Сотворение мира -  это в определённом смысле «общее 
дело» Пресвятой Троицы. Отец -  Творец, Всемогущий.

являемся случайными 
и бессмысленными 

продуктами эволюции. 

Каждый из нас -  плод 
мысли Бога. Каждый 
желанен, каждый 

любим, каждый нужен.

БЕНЕДИКТ XVI, 28.04.2005

Кого же 

не приведёт 
к восхищению  
вселенским 

Архитектором 

наблюдение 
и обдуманное 

обращение с прекрасным 

порядком мироздания, 
управляемым 

Божественной 

мудростью.

НИКОЛАЙ КОПЕРНИК 
(1473-1543), польский 
естествоиспытатель 
и астроном



Сын -  смысл и сердце мира: «Всё Им и для Него 
создано» (Кол 1 ,1 6 ) . Сначала мы знаем лишь то, что 
мир хорош , а когда мы познаём Христа, понимаем, что 
целью мироздания являются истина, добро и красота 
Господа. Святой Д ух  удерживает всё вместе; Он тот, 
кто «животворит» (Ин б, 63).

45 Исходят  ли за ко н ы  природы  и ест ест венны й  
п о р я д о к  вещ ей т а кж е  от Бога?

Да, и законы природы, и естественный порядок вещей 
принадлежат Божьему творению. [339, 346, 354]

Человек не является чистым листом. На нём лежит 
отпечаток того порядка и сущностных законов, 
которые Бог вложил в Своё творение. Христианин 
не делает просто то, что «он хочет». Он знает, что 
он навредит себе и окружающ ему миру, если он 
будет игнорировать естественные законы природы, 
использовать вещи вопреки их назначению  и захочет 
быть умнее Бога, Который их создал. Ж елание 
человека самостоятельно с нуля создать самого себя 
превышает его возможности.

46 П очему кн ига  Быт ие описы вает  сот ворение  
м ира ка к  «ш ест ь дней т ворения»?

В символическом изображении рабочей недели, 
которая венчается днём отдыха (Быт 1, 1 -  2, 3), 
отражено то, как хорошо, красиво и мудро 
организовано творение. [337-342]

Из символики «шестидневного творения» можно 
выделить важные положения: 1) Не существует ничего, 
что не было бы создано Творцом; 2) всё, что существует, 
по-своему хорошо; 3) даже то, что стало плохим, имеет 
благую сердцевину; 4) сотворённые существа и вещи 
соотносятся друг с другом и предназначены друг 
для друга; 5) творение в своём порядке и гармонии 
отражает исключительную доброту и красоту Бога;
6) в творении существует иерархия: человек стоит над 
животными, животные -  над растениями, растения -  над 
неживой материей; 7) творение устремлено к великому 
празднику, когда Христос призовёт к себе мир и Бог 
будет «всё во всём». -» 362

Ибо Ты сотворил 
всё, и всё по 

Твоей воле существует 
и сотворено.

Откр 4,11

Деревья 
и звёзды научат 

тебя тому, чему ты 
никогда не научишься 

от учителя.

СВ. БЕРНАРД КЛЕРВОСКИЙ 

(1090-1153), церковный 
деятель, священник, монах 
цистерцианского ордена, 

МИСТИК

Б Ы Т И Е

-  первая книга 

Библии, которая 

описывает сотворение 

мира и человека.

Не верьте, будто 

Бог хотел запретить нам 
любить мир. Нет, мы 

должны его любить, так 

как всё, чему Бог дал 

жизнь, достойно нашей 
любви.

СВ. ЕКАТЕРИНА СИЕНСКАЯ
(1347-1380), мистик 
и Учитель Церкви



Слава Божия -  
живой человек; а жизнь 

человека заключается 
в том, чтобы созерцать 
Бога.

СВ. ИРИНЕЙ л и о н с к и й

Тот, Который 
сотворил тебя, знает 
также, что Он хочет 

с тобой сотворить.

СВ. АВГУСТИН

О Боже мой, 
благодарю 

За то, что дал 
моим очам 

Ты видеть мир, Твой 

вечный храм,

И ночь, и волны, 

и зарю ...

ДМИТРИЙ МЕРЕЖКОВСКИЙ
(1865-1941), русский 
писатель и мыслитель

47 Почему в седьмой день Бог почил  
от всех дел Своих?

Отдых Бога от дел указывает на завершение 
творения, которое находится по ту сторону всех 
человеческих уси л и й .[349]

Как бы ни старался работающий человек быть 
младшим помощником Творца (Быт 2 ,15 ), он 
не может своими собственными усилиями искупить 
мир. Цель творения -  «новое небо и новая земля»
(Ис 6 5 ,17 ) через искупление, которое будет даровано 
нам. Поэтому воскресный отдых, являющийся 
предвкушением небесного покоя, выше работы, 
подготавливающей нас к нему.

48 Д ля  чего Бог сот ворил мир?

«Мир был сотворён во славу Божию»
(I Ватиканский Собор). [293-294, 319]

Нет никакого другого основания для сотворения мира, 
кроме любви. В ней проявляются честь и слава Божьи. 
Поэтому восхвалять Бога не означает аплодировать 
Творцу. Ведь человек -  не зритель акта творения.
Для него «хвалить» Бога означает вместе со всем 
творением благодарно принимать своё существование. 
-» 489

Божественное  Провидение

49 Управляет  л и  Бог миром и моей ж и зн ью ?

Да, но таинственным образом; Бог путями, 
известными Ему одному, направляет всё к 
достижению своего совершенства. Нет такого 
момента, когда бы то, что Он создал, выпало 
из Его рук. [302-305]

Бог воздействует как на важные события истории, так 
и на мелкие события нашей личной жизни, при этом не 
ущемляя нашу свободу и не делая нас марионетками 
в Своих вечных планах. Богом мы «живём и движемся 
и существуем» (Деян 17, 28). Бог во всём, с чем мы 
сталкиваемся в различных ситуациях нашей жизни,



в том числе и в болезненных событиях, и в кажущихся 
бессмысленными случайностях. Бог хочет, невзирая 
на кривые извивы нашей жизни, говорить напрямую.

То, что Он забирает у нас, и то, что Он дарит нам, чем 
Он нас укрепляет и чем Он нас испытывает -  всё это 
знаки Его воли и подчинено ей. ■* 43

50 Какую  роль играет человек в Божьем П ровидении?

Завершение творения Божьим Провидением 
происходит не помимо нас. Бог приглашает нас 
соучаствовать в завершении творения. [307-308]

Человек может сопротивляться Божьей воле. Но 
правильнее будет, если он станет инструментом 
Божьей любви. Мать Тереза старалась всю свою 
жизнь думать так: «Я лишь маленький карандаш 
в руке Господа. Он может этот карандаш сломать или 
заточить. Он может писать им или рисовать, что и где 
Он пожелает. Если написанное или нарисованное 
будет хорошо, мы воздадим должное не карандашу 

или использованному материалу, а тому, кто его 
использовал». Если Бог действует с нами или через 
нас, то мы никогда не имеем права путать наши 
собственные мысли, планы и дела с действиями Бога. 
Бог не нуждается в нашей работе, как если бы без неё 
Ему чего-то недоставало.

51 Если Бог всё знает  и всё может , 
почем у ж е  Он не препят ст вует  злу?

«Бог попускает зло, чтобы дать произойти из него 
чему-то более благому» (св. Фома Аквинский).  
[309-314, 324]

Зло в мире -  это тёмная и болезненная тайна. Даже 
Распятый спрашивал Своего Отца: «Боже Мой, Боже 
Мой! для чего Ты Меня оставил?» (Мф 27, 46) Многое 

в этом непостижимо. Но одно мы знаем наверняка: Бог 
на сто процентов благой. Он никогда не может быть 
источником чего-то злого. Бог сотворил мир благим, но 
тот ещё не совершенен. Переживая резкие отклонения 
и болезненные процессы, мир стремится к своему 
окончательному завершению . Это позволяет лучше 
понять то, что Церковь называет ф изическим  злом,

У вас же 
и волосы 

на голове все сочтены.

Мф ю , 30

То, что не 
входило в мой план, 
входило в план 
Бога. И чем чаще это 
случалось, тем живее 

становилась во мне 

уверенность, что это -  

не случайность.

СВ. ЭДИТ ШТАЙН 
(1891-1942), крещёная 

еврейка, философ, монахиня 

кармелитского ордена, 
жертва нацистского 
концентрационного лагеря

И увидел Бог 

всё, что Он 

создал, и вот, хорошо 

весьма.

Быт 1, 31

Ибо думаю, 
что нынешние 

временные страдания 

ничего не стоят в 
сравнении с той 

славою, которая 

откроется в нас.

Рим 8,1

Ни одно 

страдание не является 
бессмысленным. Оно 

всегда находит своё 

основание в мудрости 

Бога.

СВ. ФОМА АКВИНСКИЙ



Бог шепчет 
в наших радостях, 

говорит в нашей 
совести. Но в наших 
страданиях он громко 

кричит. Это Его рупор, 

будящий оглохший мир,

КЛАЙВ СТЕЙПЛЗ ЛЬЮИС 

(1898-1963), английский 
писатель, автор «Хроник 
Нарнии»

Мы тоскуем 

по радости небес, где 

обитает Бог. Но в наших 
силах уже сейчас быть 

с Ним на небесах, 
быть счастливым 
с Ним хотя бы на 
мгновение. Но быть 
с Ним счастливым 

сейчас -  значит 

помогать, как помогает 

Он; давать, как даёт 

Он; служить, как 

служит Он; спасать, как 
спасает Он; любить, как 
любит Он. Быть с Ним 

24 часа, встречать Его 

в самых устрашающих 
обличиях. Так сказал 

Он: «Что сделали вы 

наименьшему, то Мне 

сделали».

МАТЬ ТЕРЕЗА

Все, что не вечно, 

не имеет ценности 

в вечности.

К.С.ЛЬЮИС

как, например, врождённый дефект или природная 
катастрофа. М оральное зло, напротив, приходит в мир 
через злоупотребление свободой. «Ад на земле» -  
дети-солдаты, самоубийства, концентрационные 
лагеря -  чаще всего создаётся людьми. Поэтому 
главный вопрос звучит не «как можно верить в доброго 

Бога, когда вокруг так много зла?» -  а «как мог бы 
человек, имея сердце и разум, вынести жизнь в этом 
мире, если бы не было Бога?» Смерть и Воскресение 
Христа показывают нам: злу не принадлежало первое 
слово, не будет за ним и последнего. Из самого худшего 
зла Бог даёт возможность произойти абсолютному 
добру. Мы верим, что на Страшном суде Бог положит 
конец всем несправедливостям. В жизни будущего мира 
не будет больше места злу, и страданиям придёт конец.
-> 4 0 ,2 8 6 -2 8 7

Небо и небесные создания

52 Что т акое  небо?

Небо -  это среда Господа, жилище ангелов и святых 
и цель сотворения мира. Словами «небо и земля» 
мы обозначаем всю сотворённую действительность. 
[325-327]

Небо -  это не место во вселенной. Это состояние 
потустороннего мира. Небо находится там, где Божья 
воля свершается, не встречая никакого сопротивления. 
Небо -  это тогда, когда наступает ж изнь в наивысшей 
насыщенности и блаженстве; такая жизнь, которую 
на земле не найти. Когда мы с Божьей помощью 
однажды окажемся на небе, вот что ожидает нас: «Не 
видел того глаз, не слышало ухо, и не приходило то на 
сердце человеку, что приготовил Бог любящим Его»
(1 Кор 2, 9). -> 158 ,285

53 Что т акое  ад?

Наша вера называет «адом» состояние 
окончательного удаления от Бога. Кто пред лицом 
Господа ясно видит любовь и, тем не менее, 
не хочет её, тот выбирает для себя это состояние. 
[1033-1036]



В конце перед 
Богом предстанут 

только две группы 

людей: те, которые 

говорят Богу «Да будет 

воля Твоя», и те, 
которым Бог говорит: 

«Да будет воля твоя». 

Все, кто в аду, сами 

себе это избрали.

К.С.ЛЬЮИС

Иисус, Который знает ад, говорит о нём как о «тьме» 
(Мф 8 ,1 2 ) . Если говорить об аде нашими понятиями, 
то он скорее холодный, чем горячий. С содроганием 
предчувствует человек состояние полного оцепенения 
и безнадёжной оторванности от всего, что могло 
бы принести в ж изнь помощь, облегчение, радость 
и утешение. -» 161 -162

54 К то  такие  ангелы?

Ангелы -  это чисто духовные создания Господа, 
у которых есть разум и воля. Они бесплотны, 
бессмертны и обычно невидимы. Они всегда живут 
в присутствии Бога и сообщают людям Божью волю, 
а также служат для них посредниками Божьей 
защиты. [328-333, 350-351]

Ангел, писал кардинал Йозеф Ратцингер, «является 
как бы личной мыслью, с которой Бог обращается 
ко мне». Одновременно ангелы полностью преданы 
своему Создателю. Они горят любовью  к Нему и служат 
Ему днём и ночью. Никогда не смолкает их хвалебная 
песнь. Отступившиеся от Бога ангелы называются 
в Священном Писании сатаной (диаволом) или бесами.

Иисус пришёл, 

чтобы сказать нам, 

что Он желает видеть 

нас всех в раю, и что 

ад, о котором в наше 
время мало говорят, 
существует и вечен для 
всех, кто закрывает 
своё сердце от любви.

БЕНЕДИКТ XVI, 08.05.2007

Ибо ангелам

Своим 

заповедает о тебе -  

охранять тебя на всех 

путях твоих: на руках 
понесут тебя, да не 
преткнёшься о камень 

ногою твоею.

Пс 90 (91), 11-12

За каждым 

верующим стоит ангел -  
его защитник и пастырь, 
который ведёт его 

к жизни.

СВ. ВАСИЛИЙ ВЕЛИКИЙ

(ок. 330-379), епископ 
Кесарии Каппадокийской 

в Малой Азии, богослов,

Отец и Учитель Церкви

55 Можно ли завязать отношения с ангелами?

Да, ангелов можно призвать на помощь и попросить 
их о заступничестве перед Богом. [334-336, 352]



Человек -  не 
ангел и не зверь, но кто 
хочет обратить его в 

ангела, делает из него 
зверя.

БЛЕЗ ПАСКАЛЬ

Каждый человек получает от Бога ангела-хранителя. 
Молиться ангелу-хранителю  за себя и других -  это 
хорош о и разумно. В жизни христианина ангелы могут 
также сами обращать на себя внимание, например, 
принося какую-то весть или сопровождая и помогая.
С ложными ангелами эзотерики вера не имеет ничего 

общего.

Когда взираю я 

на небеса Твои -  

дело Твоих перстов, 
на луну и звёзды, 
которые Ты поставил, 
то что есть человек, 
что Ты помнишь его, 

и сын человеческий, 

что Ты посещаешь его? 

Не много ты умалил его 
перед ангелами: славою 

и честью увенчал его.

Пс 8, 4 -6

Человек

56 Занимает  л и  человек особое место в т ворении?

Да, человек -  вершина творения, потому что 
Бог сотворил его по образу Своему (Быт 1, 27). 
[343-344, 353]

Сотворение человека существенно отличается от 
сотворения других живых существ. Человек -  это 
личност ь, что означает его способность с помощью 
воли и разума делать выбор за или против любви.

Все творения 
земли чувствуют, как 

и мы. Все творения 

стремятся к счастью, 
как и мы. Все творения 
земли любят, страдают 
и умирают, как и мы, 
они равные нам 

создания всемогущего 

Творца -  наши братья.

СВ. ФРАНЦИСК АССИЗСКИЙ 
(1182-1226), основатель 

нищенствующего ордена 
францисканцев

57 К а к  дол ж е н  человек от носит ься к  ж иво т н ы м  
и другим созданиям ?

Человек должен в созданиях чтить Создателя 
и быть по отношению к ним внимательным 
и надёжным. Люди, животные и растения имеют



одного Создателя, Который из любви вызвал их 
к жизни. Поэтому любовь к животным является 
глубоко человечной. [344, 354]

Человеку, правда, разрешено использовать 
и употреблять в пищу растения и животных, однако 
ему не разрешено мучить животных или же содержать 
их в условиях, противоречащих их природе. Это 
в такой же мере подрывает достоинство творения, как 
эксплуатация земли в целях слепой наживы.

58 Что значит , что человек  
сот ворён «по об разу  Бож ьем у»?

В отличие от неодушевлённых вещей, растений 
и животных человек является личностью, которая 
наделена духом. Это свойство в большей степени 
связывает его с Богом, чем с другими видимыми 
созданиями. [355-357, 380]

Человек -  это не чт о-т о, а кт о-т о . Как мы говорим 
о Боге, что Он -  личност ь, так же мы говорим 
и о человеке. Человек может в мыслях вырываться 
за пределы своего непосредственного горизонта 
и представлять себе все просторы своего бытия; он 
даже может критическим взглядом смотреть на себя со 
стороны и работать над собой; он может воспринимать 
других как личность, понимать их достоинство 
и любить их. Среди всех зримых созданий только 
человек способен «познавать и любить своего Творца» 
(II Ватиканский Собор, С5 12, 3). Человек предназначен 
для того, чтобы жить с Ним в дружбе (Ин 15 ,15 ).

59 Д ля  чего Бог создал человека?

Бог всё сделал для человека. Человека же, 
«единственное на земле творение, которое Бог 
пожелал создать ради него самого» (II Ватиканский 
Собор, 65 24), Он сотворил для того, чтобы тот 
стал благословенным. Это происходит, когда он 
познаёт Бога, любит Его, служит Ему и живёт 
в благодарности к Своему Создателю. [358]

Любовь от Бога, 

и всякий 

любящий рождён 

от Бога и знает Бога.

1 И н 4, 7

Познай себя как 

образ Божий и устыдись 

того, как ты этот образ 

исказил.

СВ. БЕРНАРД КЛЕРВОСКИЙ

Не доверяй 
той радости, 

которая не является 

благодарностью .

ТЕОДОР ХЕКЕР 
(1879-1945), 
немецкий писатель

Если бы 
единственная молитва 

в твоей жизни состояла 
из слов «Я благодарю 

Тебя», этого было бы 
достаточно.

МАЙСТЕР ЭКХАРТ 
(ок. 1260-1328), 
доминиканский монах, 

мистик

Благодарность -  это когда мы признаём любовь.
Кто благодарен, тот, будучи свободным, обращается



Он есть 

образ Бога 
невидимого, рождённый 

прежде всякой твари ... 

Всё Им и для Него 

создано.

Кол 1 ,15-16

ЕССЕ НОМО!

(лат. «Се, 

Человек!») -  Таким 

словами Пилат представил 

измученного и увенчанного 
терновым венцом Иисуса 

народу
(ср. Ин 19, 5).

Он стал тем, кто 
мы есть, чтобы сделать 

из нас того, кто есть Он.

СВ.АФ АНАСИЙ ВЕЛИКИЙ 

(ок. 295-373), 
епископ Александрии,
Отец и Учитель Церкви

Открывай 

уста твои 
за безгласного и для 

защиты всех сирот. 
Открывай уста твои для 

правосудия и для дела 

бедного и нищего.

Притч 31, 8

Одна есть в мире 

красота -  
Любви, печали, 

отреченья,
И добровольного 

мученья 

За нас распятого 
Христа.

КОНСТАНТИН БАЛЬМОНТ 
(1867-1942), русский поэт

к Творцу добра и вступает в новую, глубокую связь 
с Ним. Бог хотел бы, чтобы мы познали Его любовь 
и всю нашу ж изнь прожили в этой связи с Ним. Эта 
связь будет вечной.

60 П очему И исус являет ся самым главны м  
прим ером в мире?

Иисус Христос уникален, потому что Он 
показывает нам не только истинную сущность Бога, 
но и истинный идеал человека. [358-359, 381]

Иисус больше чем идеальный человек. Даже те люди, 
которые кажутся идеальными, являются грешниками. 
Поэтому никакой человек не может служить мерилом для 
другого человека. Иисус же не имел грехов. Что значит 
быть человеком и что делает человека в истиннейшем 
смысле слов бесконечно дост ойны м лю бви, мы познаём 
только в Иисусе Христе, Который, «подобно нам, искушён 
во всём, кроме греха» (Евр 4 ,15 ). Иисус, Сын Божий, -  
настоящий и истинный Человек. По Нему мы познаём, 

каким Бог хотел видеть человека.

61 В чём заклю чает ся  равенст во всех лю дей?

Равенство всех людей заключается в том, что они 
имеют одинаковое происхождение от творческой 
любви Бога. Все люди имеют в Иисусе Христе 

своего Спасителя. Все люди предназначены для 
того, чтобы найти своё счастье и вечное блаженство 

в Боге. [360-361]

Исходя из этого, все люди -  это братья и сёстры. 
Христиане должны проявлять солидарность не 
только с другими христианами, но и со всеми 
людьми и энергично противостоять расколам 
единой человеческой семьи по расовым, гендерным 
и экономическим  причинам. -* 280 ,517

62 Что т акое  душ а?

Душа -  это то, что каждого отдельного человека 
делает человеком: его духовное начало жизни, его 
сокровеннейший внутренний мир. Благодаря душе 
материальное тело становится живой человеческой



плотью. Благодаря душе человек становится 
существом, которое может сказать «я» и предстаёт 
перед Богом как неповторимый индивидуум. 
[362-365, 382]

Люди -  телесные и духовные существа. Дух человека -  
это больше чем функция плоти, и он не может быть 
объяснён исходя из материальной составляющей 
человека. Разум говорит нам: должно существовать 
духовное начало, которое связано с плотью, но при 
этом не идентично ей. Мы называем его «душой».
И хотя с точки зрения естественных наук душу нельзя 
«обнаружить», без принятия этого духовного преобла­
дающего над материей начала невозможно постичь 
человека как духовное существо. -» 1 5 3 -1 5 4 ,1 6 3

63 От куда у  человека его душ о?

Человеческая душа сотворена непосредственно Богом, 
а не «произведена» родителями. [366-368, 382]

Душа человека не является ни продуктом 
эволю ционного развития из материи, ни результатом 
генетической связи отца и матери. Тайну, почему с 
каждым человеком в мир приходит неповторимая 
духовная личность, Церковь объяснят так: Бог даёт 
человеку душу, которая не умирает, даже когда

Человек по- 

настоящему становится 

собой, когда его тело 
и душа обретают 
внутренне единство... 

Если человек стремится 

быть существом чисто 

духовным и пытается 

отбросить свою 

«телесность» как 

свойство исключительно 

животного мира -  
и душа, и тело теряют 

своё достоинство.

С другой стороны, 
если человек отрицает 

душу и считает свою 

природу исключительно 

материальной, телесной, 

он также теряет своё 

величие.

БЕНЕДИКТ XVI,
Энциклика йеиз СагНаз ез1

Человек 

связан со всеми 
живыми существами 

через своё смертное 
происхождение, но 

лишь душа, которую 
вдохнул Бог, и делает 
его человеком .Это  

награждает его 

отличным от всех 
достоинством , но также 
и исключительной 

ответственностью . 

Кардинал
КРИСТОФ ШЁНБОРН 

(род. 1945), архиепископ 

Вены



И сотворил 

Бог человека 
по образу Своему, 

по образу Божию 

сотворил его; мужчину 

и женщ ину сотворил их.

Быт 1, 27

Не хорошо 

быть человеку 

одному; сотворим 

ему помощника, 
соответственного ему.

Быт 2,18

Мы читаем в 

Книге Бытия (2 ,18 -25 ), 

что человек не может 
существовать один, 

но только как единство 
двух, в отношении 

к другой человеческой 
личности. Речь идёт 
о двусторонних 
отношениях: мужчины 

к женщине и женщины 
к мужчине. Быть 

личностью  по образу 

Божию означает 

также пребывание 
в отношении, 

в отношении к другому 
«Я». Это позволяет 
нам предвидеть 

окончательное 

проявление Бога- 

Троицы: живое 

единство в общении 

Отца, Сына и Святого 

Духа.

БЛАЖ. ИОАНН ПАВЕЛ II 
(1920-2005), первый 
Папа Римский с Востока, 
сыгравший важную роль в 
борьбе против коммунизма; 
основатель Дней молодёжи: 
Апостольское послание 

МиИеп'з сИ д тШ е т  (1988)

человек после смерти утрачивает своё тело, и она 
снова найдёт его при воскресении. Говорить «у меня 
есть душа» означает: Бог сотворил меня не только 
как существо, но и как личность и призвал к никогда 
не прекращающейся связи с Ним.

64 П очему Бог сот ворил человека ка к  м уж ч и н у  
и ж е н щ и н у?

Бог, Который есть любовь и прообраз сообщества, 
сотворил людей как мужчин и женщин, чтобы они 
вместе стали совместным подобием Его существа. 
[369-373, 383]

Бог сотворил людей так, чтобы они были мужчинами 
и женщинами и стремились к соверш енству и 
соединению  в одно целое во встрече с представителем 
другого пола. Мужчины и женщины обладают 
абсолютно одинаковым достоинством, но в креативном 
развитии своей мужской и ж енской сущности 
проявляют различные аспекты Божьего совершенства. 
Бог не является ни мужчиной, ни женщиной, однако 
Он проявляет и отеческие (Лк 6, 36), и материнские 
(Ис 6 6 ,13 ) свойства. В любви между мужчиной 
и женщиной, особенно в брачном союзе, в котором 
мужчина и женщина становятся «одной плотью»
(Быт 2, 24), люди могут в некоторой степени ощутить 

счастье соединения с Богом, в котором каждый человек 
найдёт свою окончательную  полноту. Как Бог верен 
в Своей любви, так и их любовь требует верности; она, 
по Божьему примеру, созидательна, так как в браке
возникает новая жизнь. 260, 400 -401 , 4 1 6 -417

65 К а к  обст оит  дело с лю дьм и, склонны м и  
к  гом осексуализм у?

Церковь верит, что мужчина и женщина 
в системе творения были созданы с потребностью 
во взаимодополнении и взаимной связи, чтобы они 
могли производить на свет детей. Поэтому Церковь 
не может одобрять гомосексуальные отношения.
Но христиане должны относиться ко всем людям, 
независимо от их сексуальной ориентации, 
с уважением и любовью, потому что все люди 
уважаемы и любимы Богом. [2358-2359]



Нет на земле человека, который появился 
бы не от связи матери и отца. Поэтому для 
некоторых людей гомосексуальной ориентации 

становится тяжёлым испытанием осознание того, 
что они не испытывают эротического влечения 
к противоположному полу и лишены той телесной 
плодотворности, которая заложена в природе человека 
и Божественном порядке Его творения. Однако часто 
Бог приводит людей к Себе необычными путями: 
недостаток, утрата каких-то качеств или повреждение -  
приобретённые или принятые добровольно -  могут 
стать тем мостиком, который приведёт человека 
к Господу -  Тому Господу, Который всё исправит 

и Которого можно открыть для себя ещё более великим 
в искуплении, чем в творении. -» 415

66 Входило л и  в Б ож ий план, чт обы  л ю ди  
ст радали и ум ир али ?

Бог не хочет, чтобы люди страдали и умирали. 
Первоначально Бог замыслил для человека рай: 
жизнь вечная в мире между Богом, людьми и 
окружающим миром, между мужчиной и женщиной. 
[374-379, 384, 400]

Иногда мы ощущаем, какой должна была бы быть 
жизнь, какими мы должны были бы быть, но на деле 
мы не живём в мире с самими собой, мы охвачены 
страхами и неконтролируемыми страстями, мы утратили 
первоначальную гармонию с миром, и в итоге -  с Богом.
В Священном Писании такое отчуждение описано в истории 
«грехопадения». Поскольку свершился грех, Адам и Ева 
должны были покинуть рай, в котором они жили в гармонии 
с собой и с Богом. Тяготы повседневного труда, страдания, 
смертность и тяга к греху стали признаками утраты рая.

Падший человек

67 Что т акое грех?

Грех -  это по сути отрицание Бога и отказ принять 
Его любовь. Это проявляется в неуважении 
к заповедям Божьим. [385-390]

Грех -  это больше чем неправильное поведение.
Не является он и психической слабостью . Его

Мы потеряли рай, 
но обрели небеса: мы 

получили больше, чем 
утратили.

СВ. ИОАНН ЗЛАТОУСТ 
(349/350-470), архиепископ 

Константинопольский,

Отец и Учитель Церкви

Человеческая 
слабость не может 

отменить планов 

божественного 

Всемогущества. 
Божественный 

архитектор умеет 
работать и с упавшими 
камнями.

Кардинал 
МИХАЭЛЬ ФОН 
ФАУЛЬХАБЕР 

(1869-1952), архиепископ 

Мюнхена и Фрайзинга

Боже, от Тебя 

отвернуться -  значит, 
упасть. К Тебе 
обратиться -  значит, 
встать. В Тебе 

остаться -  значит, 

иметь надёжного 

помощника.

СВ. АВГУСТИН



А когда
умножился грех, 

стала преизобиловать 

благодать.

Рим 5, 20

Самое страшное -  

не совершённое 
преступление, 

а несовершённое 

добро, которое могли 
бы сделать. Это грех 
неисполнения, который 
есть не что иное, как 
нелюбовь, и никто себя 

в ней не упрекает.

ЛЕОН БЛУА 

(1846-1917), 
французский писатель

И сказал змей 

жене: (...) 

в день, в который вы 
вкусите их, откроются 

глаза ваши, и вы будете, 

как боги.

Быт 3 ,4 -5

Нравственное 

отношение к миру 
только тогда возможно 

и полезно, когда 

безобразие жизни, 

соучастие в смерти 
и грех, короче, весь 
первородный грех 
мы берём на себя 
и отказываемся всегда 

переносить вину 
на других.

ГЕРМАН ГЕССЕ 
(1877-1962), 

немецкий писатель

глубинная сущность -  это всякое отрицание или 
разрушение чего-т о  доброго, отрицание всего  
доброго, отрицание Бога. Грех в своём глубочайшем 
и ужаснейшем проявлении есть разрыв с Богом, 
и в итоге разрыв с источником ж изни. Поэтому 

и смерть есть последствие греха. Лишь через Иисуса 
мы понимаем бездонность греха: Иисус ощутил в Своей 
собственной плоти, что бывает, когда отказываются 
от Бога. Он принял смертельную тяжесть греха на 
Себя, чтобы избавить нас от него. Это мы называем 
«искуплением». -* 224 -237 , 315 -318 , 3 4 8 -468

68 Что такое пе рво ро дны й грех? К а кое  от нош ение  
к  грехопадению  Адам а и Евы имеем мы?

Грех в собственном смысле слова -  это вина, 
которая подразумевает персональную ответ­
ственность. Поэтому словосочетание «первородный 
грех» означает не личный грех, а гибельное 
состояние человечества, в которое вступает каждый 
отдельный человек при своём рождении, ещё до 
того как он по своему свободному выбору начинает 
грешить сам. [388-389, 402-404]

Под первородным грехом, говорит Бенедикт XVI, 
надо понимать то, что «все мы носим в себе каплю 
яда, заставляющего нас думать подобно тому, как это 
описано в книге -> б ы ти я . ( . . . )  Человек не верит Богу. 
Он, соблазнённый словами змея, затаил подозрение, что 
( .. . )  Бог представляется соперником, ограничивающим 
нашу свободу, и что мы сами сможем стать в полном 
смысле людьми, лишь когда отойдём от Него. ( ...)  Человек 
не желает получать свою жизнь и полноту этой жизни 
от Бога. ( . . . )  Поступая так, он доверяется лжи, вместо 
того, чтобы довериться истине, и погружается со своей 
жизнью в пустоту, в смерть» (Бенедикт XVI, 08.12.2005).

69 Вследст вие первородного  греха п р ин уж ден ы  ли  
мы греш ит ь?

Нет, однако вследствие первородного греха 
человек оказался глубоко испорчен и имеет 
склонность к греху. Тем не менее с Божьей 
помощью он всё ещё способен творить добро. [405]



Мы не должны грешить ни в каком случае. А на 
деле мы вновь и вновь грешим, так как мы слабы, 
невежественны и податливы на искушения. Кстати, грех 

по принуждению не является грехом в собственном 
смысле, потому что грех -  это всегда свободный выбор.

70 К а к  Бог вы т ягивает  нас из т рясины  зла?

Бог не созерцает, как человек вследствие своих 
грехов постепенно уничтожает себя и своё 
окружение. Он посылает нам Иисуса Христа, 
Спасителя и Искупителя, Который вырвет нас 
из власти грехов. [410-412, 420-421]

«Мне никто не может помочь». Такое умозаключение, 
сделанное на основе человеческого опыта, больше не 
может считаться верным. Куда бы ни завели человека 
его грехи, туда Бог Отец посылает Своего Сына. 
Следствием греха является смерть (ср. Рим б, 23).
Но следствием греха также является чудесная 
солидарность Бога, Который посылает нам Иисуса 
как друга и Спасителя. Поэтому первородный грех 
также называю т /е И х  си1ра (= счастливая вина):
«О счастливая вина, заслужившая столь славного 
Искупителя!» (Литургия Навечерия Пасхи)

<^> Г Л А В А  В ТО РАЯ  <5 "

Верую во Иисуса Христа, 
Сына Божия Единородного

71 П очему свидет ельст ва об  Иисусе назы ваю т ся  
«Евангелием», т о есть «Р адост ной вест ью »?

Без Евангелий мы бы не знали, что Бог из 
безграничной любви послал нам, людям, Своего Сына, 
чтобы несмотря на наши грехи мы нашли обратную 
дорогу к вечному общению с Богом. [422-429]

Рассказы о жизни, смерти и воскресении Иисуса -  это 
самая лучшая в мире весть. Они свидетельствуют, что 
родившийся в Вифлееме еврей Иисус из Назарета -  это

Вот причина, 

по которой я верю 

в христианство: это 

религия, которую 
невозможно было бы 
выдумать.

К.С.ЛЬЮИС

Линия, 

разделяющая добро 

и зло ,пересекает 

сердце каждого 
человека. И кто 

уничтожит кусок своего 
сердца?

АЛЕКСАНДР СОЛЖЕНИЦЫН 

(1918-2008), русский 

писатель и общественный 
деятель

Когда руки 

Христа были распяты 

на кресте, тогда же Он 
пригвоздил ко кресту 

и наши грехи.

СВ. БЕРНАРД КЛЕРВОСКИЙ

И Слово 
стало плотию 

и обитало с нами, 

полное благодати 
и и стины ;и  мы видели 

славу Его, славу, как 

Единородного от Отца.

Ин 1,14



кете гсоытсоы

В римских
катакомбах 

находят древне­

христианский тайный 

знак, который 
выражал веру в 

Христа -  греческое 
слово 1СНТНУ5 

(рыба). Посмотрите 

на отдельные буквы 
в слове и получите 
начальные буквы 
греческих слов: 

1е$оиз СНН5105 
(Иисус Христос) 

ТНеои (Бога)
НУюз (Сын)

5о1:ег (Спаситель).
кн тн узго м ш
означает «Рыба 
жизни».

ставший Человеком «Сын Бога живого» (Мф 16 ,16 ).
Он был послан Отцом, Который хочет, чтобы «все люди 
спаслись и достигли познания истины» (1 Тим 2, 4).

72 Что означает  имя «И исус»?

Иисус по-древнееврейски значит «Бог спасает». 
[430-435, 452]

В Деяниях апостолов Пётр говорит: «Нет другого имени 
под небом, данного человекам, которым надлежало бы 
нам спастись» (Деян 4 ,1 2 ) . Все миссионеры по сути 
несли людям это послание.

73 Почему у  И исуса есть вт орое имя «Христ ос»?

В краткой формуле «Иисус есть Христос» находит 
своё выражение сама сущность христианской веры: 
Иисус, сын простого плотника из Назарета, -  это 
ожидаемый Мессия и Спаситель. [436-440, 453]

Как древнееврейское слово «Мессия», так и греческое 
слово «Христос» означает «Помазанник». В Израиле 
помазанниками были цари, священники и пророки.



- > ап остолы  знали, что Иисус помазан «Духом Святым» 
(Деян 10, 38). По имени Христ а  и мы называемся 
х рист и анам и -  для выражения нашего высокого 
призвания.

74 Что значит : Иисус -  «Сын Божий Единородны й»?

Когда Иисус называет себя «Сыном Божиим 
Единородным» (единственны м сыном  или 
единственны м рождённым сыном, Ин 3, 16) и Пётр 
и другие свидетельствуют об этом, это значит, 
что среди всех людей только Иисус больше чем 
человек. [441-445, 454]

Во многих местах -> нового завета (Ин 1, 14; 1 Ин 4, 9;
Евр 11, 7 и др.) Иисус называется «Сыном».
При крещении и преображении небесный голос 
называет Иисуса «Сын Мой Возлюбленный». Иисус 
открывает Своим ученикам Свою неповторимую  связь 
с Отцом Небесным: «Всё предано Мне Отцом Моим, 
и никто не знает Сына, кроме Отца; и Отца не знает 
никто, кроме Сына, и кому Сын хочет открыть»
(Мф 11, 27). И то, что Иисус Христос действительно 
является Сыном Божьим, со всей очевидностью  

проявляется при Его воскресении.

75 П очему христ и ане  обращ аю т ся к  Иисусу  
к а к  к  «Господу»?

«Вы называете Меня Учителем и Господом, 
и правильно говорите, ибо Я точно то» (Ин 13, 13). 
[446-451, 455]

Для первых христиан было само собой разумеющимся, 
что они говорили об Иисусе как о «Господе», зная,
ЧТО ЭТО СЛ О ВО  В ВЕТХОМ ЗАВЕТЕ И С П О Л Ь З О В Э Л О С Ь

исключительно как наименование Бога. С помощью 
различных знамений Иисус показал им, что Он 
обладает Божественной властью над природой, 
бесами, грехами и смертью. То, что ниспослание Сына 

имеет Божественное происхождение, открывается в 
воскресении из мёртвых. Фома признаёт: «Господь 
мой и Бог мой» (Ин 29, 28). Для нас это означает: если 
Иисус -  «Господь», то христианин не может преклонять 
свои колени ни перед какой другой властью.

Говори 
о Христе только тогда, 
когда у тебя о Нём 
спрашивают. Но живи 

так, как будто тебя 

о Нём спрашивают!

ПОЛЬ КЛОДЕЛЬ 

(1868-1955), французский 
поэт и драматург

Критикуют 

не Христа, а христиан, 
потому что они на Него 
не похожи.

ФРАНСУА МОРИАК 

(1914-1996), 
французский писатель

Там, где 
Бог не занимает 

главенствующего места, 
( .. .)  достоинство 
человека подвергается 

опасности. Поэтому 

сегодня крайне 

необходимо подвести 

человека к «открытию» 
истинного лика Божия, 

явившего нам Себя 
в Иисусе Христе. 

БЕНЕДИКТ XVI, 28.08.2005

Бог так велик, что 

может стать маленьким. 

Бог настолько 
могуществен, что может 

сделаться беззащитным, 
и приходит к нам 

беззащитным ребёнком, 
чтобы мы могли Его 
полюбить.

БЕНЕДИКТ XVI, 24.12.2005



В самом деле, 

тайна человека истинно 
проясняется лишь 

в тайне воплотившегося 
Слова.

ВТОРОЙ ВАТИКАНСКИЙ 

СОБОР, Пастырская 
конституция о Церкви 

в современном мире

Он оставался Тем, 
Кто Он есть, и принял 
то, чем Он не был.

Римская Литургия 1 января

Знание о Боге 

без познания нашего 

несовершенства 
порождает

высокомерие. Знание 
нашего несовершенства 
без познания Бога 
порождает отчаяние. 

Знание об Иисусе 

Христе -  вот золотая 

середина, потому что 

там находим мы и Бога, 
и несовершенства 
наши.

БЛЕЗ ПАСКАЛЬ

Религия без 

тайны -  это, должно 

быть, религия без Бога.

ДЖЕРЕМИ ТЕЙЛОР 

(1613-1667), английский 
духовный писатель

76 П очему Бог в Иисусе ст ал Человеком?

«Ради нас, людей, и ради нашего 
спасения сошедшего с небес» (->Никео- 
Константинопольский символ в е р ы ) .  [456-460]

Бог в Иисусе Христе примирил мир с Собою и избавил 
людей из плена греха. «Ибо так возлюбил Бог мир, что 
отдал Сына Своего Единородного» (Ин 3 ,1 6 ) . В Иисусе 
Бог облёкся в нашу смертную человеческую  плоть 
(->  бо говоп л ощ ен и е ), разделил нашу земную судьбу, наши 
страдания и нашу смерть и стал одним из нас во всём, 
кроме греха.

77 К а к  понимат ь, чт о И исус Христ ос  
одноврем енно  являет ся и ист инны м  Богом, 
и ист инны м  Ч еловеком?

В Иисусе Бог действительно стал одним из нас 
и потому нашим братом; однако Он не перестал 
в то же время быть Богом и нашим Господом. 
Халкидонский Собор 451 г. учит, что Божественное 
естество и человеческое естество соединены 
в одном Лице Иисуса Христа «неслитно 
и нераздельно». [464-467, 469]

ЦЕРКОВЬ долго и старательно искала то, как 
выразить соотнош ение Божественного и человеческого 
в Иисусе Христе. Божественное и человеческое 
не соперничают друг с другом, как если бы Иисус был 
только наполовину Бог и наполовину человек. Это 
и не то, как если бы Божественное и человеческое 
смеш ивались в Иисусе. Бог в Иисусе не облёкся 
в человеческую  плоть только для вида (до ке т и зм ), 
но и действительно стал Человеком. Также при 
рассмотрении вопроса Божественного и человеческого 
речь не идёт о двух различных личностях 
(н ест орианст во ). Или о полном растворении в Иисусе 
Христе Его человеческой природы в Божественной 
природе (м о но ф изит ст во ). В борьбе против всех 
этих лжеучений Церковь твёрдо придерживалась 
веры, что Иисус Христос в одном Лице одновременно 
является истинным Богом и истинным Человеком. 

Известная ф ормулировка «неслитно и нераздельно» 
(Халкидонский Собор) не пытается объяснить то,



У011САТ

Молодёжный Катехизис 
Католической Церкви





что непостижимо для человеческого разума, но, так 
сказать, обозначает краеугольные положения веры. 
Она указывает «направление», в котором можно 
исследовать тайну Личности Иисуса Христа.

78 П очему мы можем пост игат ь Иисуса  
т олько  к а к  «т ай ну»?

Поскольку Иисус пребывает в недре Бога, Его 
нельзя понять вне невидимой Божественной 
действительности. [525-530, 536]

Видимая сторона Иисуса указывает на невидимую.
Мы видим в жизни Иисуса многочисленные реальные 
факты, свидетельствующие о могуществе, но мы можем 
понять их только как тайну. Такими тайнами (-> тай на) 

являются тайны Богосыновства, Боговоплощения, 
страданий и Воскресения Христа.

79 Были л и  у  Иисуса душ а, разум  и т ело к а к  у  нас?

Да, «человеческими Своими руками Он трудился, 
человеческим разумом Он мыслил, человеческой 
волей действовал, человеческим сердцем любил» 
(II Ватиканский Собор, С5 22, 2). [470-476]

Т А Й Н А

-  реальность(или  
аспект реальности), 

которая из-за своей 

глубины не поддаётся 

рациональному 

познанию.

Иисус очевиден.

ГАНС УРС ФОН БАЛЬТАЗАР 
(1905-1988), швейцарский 

католический богослов

Иисус же 

преуспевал 
в премудрости 
и возрасте.

Лк 2, 52



Ибо нет такого 

отца, которому должно 

быть, среди отцов 

человеческих...

ВИЛЬГЕЛЬМ вильмс 
(1930-2002), немецкий 
католический священник, 
поэт и сочинитель духовных 

песен

Во что верует 
католическая вера 

относительно Марии -  
основано на том, 

во что она верует 

относительно Христа, 
но то, чему она учит 

относительно Марии, 
в свою  очередь, 

освещает её веру 

во Христа.

Катехизис

Католической Церкви, 487

Если кто 

не исповедует, что 
Еммануил (*) есть 

истинный Бог и Святая 
Дева потому является 
Богородицей ... 

да будет анафема.

ЕФЕССКИЙ СОБОР (431 г.)

(*) Се, Дева во чреве 
приимет и родит Сына, 
и нарекут имя Ему Еммануил, 

что значит: с нами Бог.

(Мф 1, 23; ср. Ис 7,14)

г ? г

/

К полноте человеческого естества Иисуса также 
относится то, что у Него была душа и она развивалась.
В этой душе пребывала Его человеческая идентичность 
и Его особое самосознание. Иисус знал о Своём 
единстве со Своим Отцом Небесным в Святом Духе, 
Которым Он был ведом во всех ситуациях Своей жизни.

80 П очему М ария -  Д ева ?

Бог пожелал, чтобы у Иисуса Христа была 
подлинная человеческая мать, но чтобы только 
Бог Сам был Его Отцом, потому что Он желал 
начать обновление, которое осуществлялось бы не 
благодаря земным силам, а благодаря Ему Самому. 
[484-504, 508-510]

Девственность Марии -  это не устаревшее 
мифологическое представление, а основополагающий 
момент для жизни Иисуса. Он был рождён женщиной, 
но у  Него не было человеческого отца. Иисус Христос -  
это положенное свыше новое начало мира. В Евангелии 
от Луки Мария спрашивает Ангела: «Как будет это, 
когда Я мужа не знаю?» (Лк 1, 34); и Ангел на это 
отвечает: «Дух Святой найдёт на Тебя» (Лк 1, 35).
И хотя Церковь со времени её возникновения 
высмеивали из-за её веры в девственность Марии, 
она всегда верила, что речь при этом шла о реальной, 
а не просто символической девственности. •* 117

81 Были л и  у  М арии ещ ё дет и, кроме И исуса?

Нет, Иисус -  единственный родной Сын Марии.
[500, 510]

Ранняя Церковь признавала Приснодевство Марии, 
т.е. Её неизменную  девственность, что исключало 
наличие у Иисуса кровных братьев и сестёр. В родном 
языке Иисуса -  арамейском -  есть только одно слово 
для обозначения брата, сестры, двоюродного брата и 
двою родной сестры. Там где в Евангелиях говорится о 
«братьях и сестрах» Иисуса (например, Мк 3, 31 -35 ), 
речь идёт о близких родственниках Иисуса.



82 Не предосудит ельно л и  назы ват ь Марию  
«М ат ерью » Б ога?

Нет, тот, кто называет Марию Матерью Бога, 
исповедует тем самым, что Её Сын является Богом. 
[495, 509]

Когда ранний христианский мир вёл дискуссии  о том, 
кем был Иисус, наименование ТНео1окоз, 0 е о т о к о < ;  

(Богородица) стало опознавательным знаком 
правоверного толкования Священного Писания: Мария 
родила не просто человека, Который после Своего 
рождения «стал» Богом, но уже во чреве Её ребёнок 
был истинным Сыном Божьим. В этом вопросе речь 
в первую очередь идёт не о Марии, а снова о том, 
является ли Иисус одновременно истинным Человеком 
и истинным Богом. -» 117

83 Что значит  «Н епорочное зачат ие Д евы  М арии»?

Церковь верит, «что Преблаженная Дева Мария 
была с первого мгновения Своего зачатия, 
по исключительной благодати и благоволению 
Всемогущего Бога, в предвидении заслуг 
Иисуса Христа, Спасителя рода человеческого, 
предохранена ото всякой скверны первородного 
греха» (Догмат 1854 г.; ->д о г м а т ) .  [487-492, 508]

Вера в «Непорочное зачатие» существует с начала 

Церкви. Это понятие сегодня часто ложно понимают. 
Церковь верит, что Бог сохранил Марию от скверны 
первородного греха, причём с самого начала. Под ним 
не понимается зачатие Иисуса во чреве Марии.
И, уж тем более, оно не служит в христианстве 
принижению роли сексуальности, как будто 
в зачатии мужчиной и женщиной ребенка есть что-то 
«порочное». -» 6 8 -6 9

84 Была л и  М ария всего лиш ь орудием  Божьим ?

Мария была больше, чем просто пассивным орудием 
Господа. Боговоплощение произошло в том числе 
при Её активном согласии. [493-494, 508-511]

Там, где 

ослабевает вера 
в Божию Матерь, 

тан ослабевает и вера 

в Божьего Сына, 
и в Бога Отца.

ЛЮДВИГ ФЕЙЕРБАХ
(1804-1872), немецкий 
философ-атеист: 
книга «Сущность 

христианства»

В 1858 г. Мария явилась 

св. Бернадетте в Лурде 
и сказала: «Я -  Непорочное 
Зачатие».

Ответ Марии -  

это наиболее важные 
слова в истории.

РАЙНХОЛЬД ШНАЙДЕР 
(1903-1958), 
немецкий писатель

Ангелу, сказавш ему Ей, что Она родит «Сына 
Всевышнего», Мария ответила: «Да будет Мне



Мария -  нежная 
Мать человеческого 

рода; Она -  прибежище 

грешников.

СВ. АЛЬФОНС ДЕЛИГУОРИ 

(1696-1787), основатель 

конгрегации монашеской 

редемптористов, мистик, 
Учитель Церкви

Чем больше 
Церковь живёт подобно 

Марии, тем более 

материнской она 

становится, тем больше, 

пребывая в ней, 
можно возрождаться 
в Боге и достигать 
умиротворения.

БРАТ РОЖЕ ШЮТЦ 
(1915-2005), основатель 

и руководитель 

экуменической общины Тэзе

Дети учатся 
в семье любить, так 
как они сами любимы; 

они учатся уважать 
другую  личность, так 
как сами уважаемы; 

они узнают Бога, так 

как первое Откровение 

они получают от папы 

и мамы, которые дарят 

им всё своё внимание.

Послание Конгрегации 

вероучения епископам 
«О сотрудничестве мужчины 
и женщины в Церкви 

и мире», 31.05.2004

по слову твоему» (Лк 1, 38). Таким образом, 
искупление человечества через Иисуса Христа 
начинается с вопроса Бога, со свободного  согласия 
человека -  и с беременности , еще до того как Мария 
и Иосиф  заключили брак. Вот такими необычными 
путями Мария становится для нас «вратами 
спасения». -» 479

85 П очему М ария являет ся и наш ей М ат ерью?

Мария является нашей Матерью, потому что Христос 
Господь дал нам Её в Матери. [963-966, 973]

«Жено! се, сын Т во й ... .  Се, Матерь твоя!» (Ин 19, 26 -27 ) 

Эти слова, которые Иисус обращает с креста к Иоанну, 
всегда понимались Церковью как вверение всей Церкви 
Деве Марии. Таким образом, Мария является и нашей 
Матерью. Нам позволено обращаться к Ней и просить Её 
о заступничестве перед Богом. -» 147-149

86 П очему в т ечение 3 0  лет  Своей ж и зн и  Иисус  
вообщ е н и к а к  не проявл ял  Себя публ ичн о ?

Иисус хотел разделить с нами нормальную жизнь 
и освятить тем самым наши будни. [531-534, 564]

Иисус был ребёнком, Которого воспитывали его 
родители и Который видел от них любовь и симпатию. 
«Иисус же преуспевал в премудрости и возрасте 
и в любви у Бога и человеков» (Лк 2, 52). Он относился 
к еврейской сельской общине и принимал участие 
в религиозных ритуалах. Он освоил профессию 
ремесленника и должен был проявить Себя в ней.
То, что Бог в лице Иисуса возжелал родиться 
в человеческой семье и вырасти в ней, сделало 
эту семью местом пребывания Бога и прообразом 
помогающей общины.

87 П очему И исус позво лил  И оа н ну  крест ит ь Себя, 
хот я Он не имел грехов?

Крещение означает погружение. В Своём крещении 
Иисус погрузился в историю греховности всего 
человечества. Он подал нам этим знак. Чтобы 
избавить нас от наших грехов, Он однажды



погрузится в смерть, но силою Своего Отца вновь 
восстанет к жизни. [535-537, 565]

Грешники -  солдаты, проститутки, сборщ ики податей -  
тянулись к пророку Иоанну Крестителю, потому что 
искали «крещения покаяния для прощения грехов»
(Лк 3, 3). В сущности, Иисусу это крещение не было 
нужно, так как на Нём не было греха. И то, что Он 
захотел пройти через это крещение, указывает нам 
на две вещи: Иисус принимает на Себя наш и  грехи 
и Иисус понимает это крещение как предвестье Своих 
страданий и Своего воскресения. В ответ на этот 
знак Его готовности умереть за нас отверзлось небо: 
«Ты Сын Мой Возлюбленный» (Лк 3, 22).

88 П очему И исус был искуш аем ? Мог л и  Он 
дейст вит ельно поддат ься искуш ению ?

Иисус -  истинный человек, поэтому Он мог на самом 
деле претерпевать искушения. В Иисусе Христе мы 
имеем не просто какого-то избавителя, «который 
не может сострадать нам в немощах наших, но 
Который, подобно нам, искушён во всём, кроме 
греха» (Евр 4, 15). [538-540, 566]

89 Ком у Иисус обещ ает  «Ц арст во Б ож ие»?

Бог хочет, «чтобы все люди спаслись и достигли 
познания истины» (1 Тим 2, 4). «Царство Божие» 
наступает для людей, которые позволили Божьей 
любви преобразить себя. Опыт Иисуса показывает, 
что это прежде всего бедные и малые.
[541-546, 567]

Даже люди, которые чужды Церкви, находят 
притягательным в Иисусе то, что Он с самого начала 
в некотором роде предпочтительную любовь 
проявляет к изгоям общества. В Нагорной проповеди 
именно нищие и плачущие, жертвы преследований 
и насилия, все ищущие Бога чистым сердцем, все 
жаждущие Его милосердия, Его справедливости и Его 
мира первыми узрят Царство Божие. В особенности 
же приглашаются грешники: «Не здоровые имеют 
нужду во враче, но больные; Я пришёл призвать 
не праведников, но грешников к покаянию» (Мк 2 ,1 7 ).

Дух Господень 

на Мне; ибо 

Он помазал Меня 
благовествовать нищим, 
и послал Меня исцелять 
сокруш енных сердцем, 

проповедовать пленным 

освобождение, слепым 

прозрение, отпустить 

измученных на свободу, 
проповедовать 

лето Господне 
благоприятное.

Л К 4, 18-19

Между 
грешниками и 

праведниками есть что- 

то общее, поскольку на 

самом деле нет вообще 
ни одного праведника.

ГЕРТРУДА ЛЕФОРТ 

(1876-1971), 

немецкая писательница

Каждый день (...) 

христианин должен 
бороться, как боролся 

Христос в пустыне 

иудейской, где Он 

в течение сорока 
дней был искушаем 

диаволом. ( .. .)  Речь 
идёт о духовной 
борьбе, которую 
ведут против греха, 

и в конечном счёте -  

против сатаны .Это  

борьба, вовлекающая 

в себя человека 

целиком и требующая 
постоянной 
и неослабевающей 

бдительности.

БЕНЕДИКТ XVI, 01.03.2006



Там, где хочет 

Бог, отступает закон 

природы, -  говорит 

бесплотный [ан гел],-  
и то, что превыше 

человека, совершается.

Византийский обряд 
(Благовещение, стихира 
на Великой Вечерне)

Нигде в мире 
не случалось столь 

великого чуда, как 
в той маленькой 

вифлеемской пещере; 
здесь соединились 

в одно: Бог и Человек.

ФОМА КЕМПИЙСКИЙ 
(1379/1380-1471), 
немецкий мистик, 

считается автором книги «О 

подражании Христу»

И чрезвычайно
дивились, 

и говорили: всё хорошо 
делает, -  и глухих 
делает слышащими, 

и немых -  говорящими.

Мк7, 37

90 Творил л и  И исус чудеса или эт о всего лиш ь  
благочест ивы е сказки ?

Иисус совершал настоящие чудеса, так же как 
и ->а п о с т о л ы . Новозаветные авторы основываются 
на реальных событиях. [547-550]

Уже самые древние источники повествуют о много­
численных чудесах, даже о воскрешении мёртвых, 
как подтверждении возвещённого Иисусом: «Если 

же Я Духом Божиим изгоняю бесов, то, конечно, 
достигло до вас Царствие Божие» (Мф 12, 28). Чудеса 
совершались в общественном пространстве; некоторые 
из тех, кого они коснулись, были известны поимённо, 
как, например, слепой Вартимей (Мк 10, 4 6 -5 2 )  или 
тёща Петра (Мф 8, 1 4 -15 ). Были чудеса, которые 
еврейскому окружению представлялись шокирующими 
кощунственными поступками (например, исцеление 
расслабленного в -> субботу, исцеление прокажённого). 

И, тем не менее, иудаизм тех времён их не оспаривал.

91 П очему И исус соверш ал чудеса?

Чудеса, которые совершал Иисус, были знамениями 
наступающего Царства Божия. Они были 
выражением Его любви к людям и подкрепляли 
Его миссию. [547-550]

Чудеса Иисуса не были средством самовыражения 
мага. Он был исполнен силой исцеляющей любви 
Господа. Через чудеса Он показывал, что Он -  Мессия, 
и Царство Божие начинается в Нём. Так становится 
различимым наступление нового мира: Он избавлял 
от голода (Ин б, 5 -1 5 ), несправедливости (Лк 19, 8), 
болезни и смерти (Мф 11, 5). С изгнания бесов начал 
Он Своё победное шествие против «князя мира»
(Ин 12, 31; имеется в виду сатана). Однако Иисус 
не устранил из мира все беды и всё зло. Его основное 
внимание было направлено на освобож дение человека 
от рабства греха. Главным для Него была вера, которую 
Он подкреплял в том числе чудесами. -» 241 -242



92 Д ля  чего И исус пр извал  ап ост о л ов?

Вокруг Иисуса сформировался больш ой круг  

учеников -  мужчин и ж енщ ин. Из этого круга 

Он избрал двенадцать мужчин, которых Он называл 

- » а п о с т о л а м и  (Лк б, 1 2 - й б ) .  Апостолов Он особым  

образом обучил и доверил им различные задания:  

Он «послал их проповедовать Царствие Божие  

и исцелять больных» (Лк 9, 2).  Только этих  

двенадцать апостолов Иисус взял с Собой на Тайную 

Вечерю, где Он заповедовал им: «Сие творите в Моё 

воспоминание» (Лк 22, 19).  [ 5 5 1 -5 5 3 ,  567]

->  а п о с т о л ы  стали свидетелями воскресения Иисуса 
и гарантами Его истины. После Его смерти они 
продолжили исполнение того, что Он заповедал 
им. Они избрали преемников для своего служения:
->  е п и с к о п о в .  Преемники апостолов и по сей день 
обладают дарованными им Иисусом полномочиями: 
они управляют, и учат, и совершают богослужение. 
Сплочённость апостолов стала основой для единства 
->  ц е р к в и  ( ->  а п о с т о л ь с к о е  п р е е м с т в о ) .  Среди двенадцати 
апостолов выделяется Пётр, которого Иисус наделил 
особым авторитетом: «Ты -  Пётр, и на сем камне 
Я создам Церковь Мою» (Мф 16, 18). Из особого 
положения Петра среди апостолов развилось папское 
служение. -» 137

93 П очему Христ ос преобразился  на горе?

Отец пожелал открыть Божественную славу Своего 

Сына ещё при земной жизни Иисуса. Преображение  

Христа должно было позднее помочь Его ученикам  

понять Его смерть и Его воскресение. [5 54 -5 56 ,  568]

В трёх Евангелиях рассказывается, как Иисус 
на вершине горы на глазах Своих учеников начинает 
сиять («преображается»). Голос небесного Отца 
называет Иисуса «Сыном Возлюбленным», Которого 
следует слушать. Пётр хотел бы «сделать здесь три 
кущи» (шалаша) и остановить это мгновенье. Но Иисус 
находится на пути к страданию, и Его преображение 
должно лишь укрепить Его учеников.

Как послал 
Меня Отец, 

так и Я посылаю вас.

Ин 20 ,2 1

Когда даруется 

благодать пережить 
глубокий опыт 
присутствия Бога -  

это значит, испытать 

нечто подобное 

тому, что произошло 
с учениками во время 

Преображения: 
предвкусить 

на мгновение нечто 
из того, что составляет 

блаженство Рая.
Речь в основном идёт 

о кратких опытах, 
которые Бог иногда 

дарует, особенно 
перед лицом суровых 

испытаний.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I , 12 .03 .2006
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И начал учить 

их, что Сыну 

Человеческому много 
должно пострадать, 

быть отвержену 
старейшинами, 

первосвященниками 
и книжниками.

М к 8 , 31

Вот, мы 
восходим 

в Иерусалим, и Сын 
Человеческий 
предан будет 

первосвященникам 
и книжникам , и осудят 

Его на смерть, 
и предадут язычникам, 

и поругаются над 

Ним, и будут бить Его, 
и убьют Его; и в третий 

день воскреснет.

Мк 10, 3 3 -3 4

И, когда настал 

час, Он возлёг, 
и двенадцать Апостолов 

с Ним, и сказал им:
Я желал есть с вами 
сию пасху прежде 

Моего страдания, ибо 

сказываю  вам, что уже 
не буду есть её, пока 

она не совершится 
в Царствии Божием.

Лк 22, 1 4 -1 6

94 Знал л и  Иисус, что Он ум рёт , когда  Он входил  
в И ерусалим ?

Да, трижды Иисус предсказал Свои страдания и Свою 

смерть, прежде чем Он осознанно и добровольно  

(Лк 9, 51) пошёл к месту Своих страстей и Своего 

воскресения. [5 5 7 -5 6 0 ,  5 6 9 -5 7 0 ]

95 П очему для Своей смерт и и Своего воскр есен ия  
И исус вы брал д н и  иудейской  Пасхи?

Иисус выбрал праздник Пасхи Своего народа -  

Израиля -  как символ того, что должно произойти  

с Ним в смерти и воскресении. Как народ Израиля  

был освобождён от египетского рабства, так и 

Христос освобож дает нас от рабства греха и власти 

смерти. [5 7 1 -5 7 3 ]

Пасха была праздником освобождения Израиля 
от порабощения в Египте. Иисус пошёл в Иерусалим, 
чтобы освободить нас от ещё более глубокого рабства. 
Он совершил со Своими учениками пасхальную 
трапезу. Во время этой трапезы Он Сам сделался 
жертвенным агнцем. Как «Пасха наша, Христос, заклан 
за нас» (1 Кор 5, 7), чтобы раз и навсегда установить 
окончательное примирение между Богом и человеком. 
-> 171

96 П очему ж е  т акого м ирного человека, к а к  Иисус, 
приговори ли  к  смерт и на крест е?

Иисус поставил Своё окруж ение перед решающим  

вопросом: или Он действует во всей силе Своей  

Божественной власти, или же Он -  мошенник,  

богохульник и нарушитель закона и должен по 

закону быть привлечён к ответу. [5 7 4 -5 7 6 ]

Со многих точек зрения, Иисус был просто 
провокацией для традиционного иудаизма своего 
времени. Он прощал грехи, что мог делать только 
Бог. Он указал на относительный характер заповеди 
соблюдения субботы, навлёк на себя подозрение 
в богохульстве и был заклеймлен как лжепророк.
Всё это -  такие преступления, за которые по закону 
полагалась смертная казнь.



97 В иновны  л и  евреи в смерт и И исуса?

Никто не вправе приписывать «евреям»  

коллективную ответственность за смерть Иисуса.  

Зато Церковь признаёт без колебаний совместную  

вину всех грешников в смерти Иисуса.

[5 9 7 -5 9 8 ]

Престарелый пророк Симеон предвидел, что Иисус будет 
«предметом пререканий» (Лк 2, 34). И действительно, 
существовало решительное неприятие Иисуса 
иудейскими авторитетами, но, например, среди 
фарисеев были тайные приверженцы Иисуса, такие как 
Никодим и Иосиф Аримафейский. В судебном процессе 
по делу Иисуса принимали участие различные римские 
и еврейские личности и институты (Каиафа, Иуда, 
синедрион, Ирод, Понтий Пилат), чью индивидуальную 
вину знает только Бог. Тезис, что все евреи, жившие в 
то время или живущие сейчас, виновны в смерти Иисуса, 
неразумен и не находит подкрепления в Библии. -» 135

98 Ж елал ли Бог смерти Своего собст венного Сына?

Насильственная смерть Иисуса не была  

случайным результатом трагического стечения  

внешних обстоятельств.  Иисус был предан  

«по определённому совету и предведению Божию»  

(Деян 2, 23).  Чтобы мы, дети греха и смерти, имели 

жизнь, Отец Небесный «не знавшего греха ( . . . )  

сделал для нас жертвою за грех» (2 Кор 5, 21).  

Величие ж ертвы, которую Бог Отец потребовал  

от Своего Сына, соответствовало величию  

самоотверж енной преданности Христа: «Что Мне 

сказать? Отче! избавь Меня от часа сего! Но на 

сей час Я и пришёл» (Ин 12, 27).  С обеих сторон  

это любовь, которая выдержала самую главную  

проверку на кресте. [ 5 9 9 -6 0 9 ,  620]

Чтобы спасти нас из смерти, Бог предпринял опасную 
миссию: Он тайно послал в наш мир смерти «лекарство 
бессмертия» (св. Игнатий Антиохийский) -  Своего 
Сына Иисуса Христа. Отец и Сын были нераздельными 
союзниками в этой миссии, исполненными стремления 
и готовности из любви пойти на крайние меры ради 
людей. Бог хотел совершить обмен, чтобы навсегда

Искусители 

не те, которые Его 
распяли, но ты, который 

с ними распял и всё 
ещё распинаешь, 
развлекаясь в пороках 

и грехах.

СВ. Ф РА Н Ц И С К  АССИ ЗСК И Й

Иисус, зная, что 
пришёл час Его 

перейти от мира сего 
к Отцу, явил делом, 

что, возлюбив Своих 

сущих в мире, до конца 

возлюбил их.

Ин 13 ,1

Нет другого 

проводника к Небесам 

кроме Креста.

СВ. РОЗА Л И М С К А Я  

(1 586 -1617 ) , 

покровительница Перу, 

первая святая Америки



Бог не пришёл 

прекратить страдания. 

Он пришёл однажды 

не для того чтобы 
провозгласить 
страдание, но чтобы 

наполнить его Своим 
присутствием.

П ОЛЬ К Л О Д Е Л Ь

спасти нас. Он хотел дать нам Свою вечную жизнь, 
чтобы мы разделили Его радость, и хотел на Себе 
в страданиях испытать наше умирание, наше отчаяние, 
наше одиночество, нашу смерть, чтобы во всём быть 
единым с нами. Чтобы любить нас вплоть до нашей 
смерти и после неё. Смерть Христа -  это воля Отца, 
но не Его последнее слово. С тех пор как Христос умер 
за нас, мы можем обменять нашу смерть на Его любовь.

Когда же 

умыл им ноги 
и надел одежду Свою, 
то, возлегши опять, 
сказал им: знаете ли, 

что Я сделал вам?

Вы называете Меня 

Учителем и Господом, 

и правильно говорите, 

ибо Я точно то.
Итак, если Я, Господь 
и Учитель, умыл ноги 
вам, то и вы должны 
умывать ноги друг 

другу. Ибо Я дал вам 

пример, чтобы и вы 

делали то же, что Я 

сделал вам.

Ин 1 3 ,1 2 -1 5

В определенном 
смысле можно сказать, 
что именно Тайная 

Вечеря является актом 

основания Церкви, 

потому что Он отдаёт 

Самого Себя и созидает, 
таким образом, новую 
общину -  общину, 
соединённую  с Ним 
Самим в Причастии.

Б Е Н Е Д И К Т  XV I

99 Что пр ои зош л о на Тайной Вечере?

Вечером накануне Своей смерти Иисус омыл  

ноги Своим ученикам. Он установил ->е в х а р и с т и ю  

и поставил апостолов свящ енниками Нового Завета.  

[ 610 - 611 ]

Иисус проявил Свою совершенную любовь тремя 
способами. Омыв Своим ученикам ноги, Он показал, 
что Он посреди нас как слуга (ср. Лк 22, 27).
Он предварил Свои искупительные страдания, 
таинственно произнося над дарами хлеба и вина:
«Сие есть Тело Моё, которое за вас предаётся...» (Лк 
22,19 и далее). Таким образом Он установил Святую 
->  е в х а р и с т и ю .  А повелев -> а п о с т о л а м :  «Сие творите в 
Моё воспоминание» (1 Кор 11, 24), он соделал их 
с в я щ е н н и к а м и  Н о в о г о  Завета. -> 208-223



100 Действительно ли Иисус ощутил
предсмертный страх на горе Елеонской 
в ночь накануне Своей смерти?

Поскольку Иисус был истинным Человеком, на горе  

Елеонской Он действительно ощутил человеческий  

страх смерти. [612]

Обладая теми же человеческими силами, что и все мы, 
Иисус должен был бороться за обретение внутреннего 
согласия с волей Отца, чтобы отдать Свою жизнь за 
жизнь мира. В самую тяжкую Свою годину, оставленный 
всем миром и даже Своими друзьями, Иисус в борьбе 
с Собой приходит к утвердительному ответу. «Отче Мой! 
если не может чаша сия миновать Меня, чтобы Мне 
не пить её, да будет воля Твоя» (Мф 26, 42). -» 476

Одним из древних  

изображ ений  креста 

является карикатурный 

крест на Палатинском холме 

в Риме (о к .200), который 

вы смеивал Искупителя 

христиан. Н адпись на нём 

гласит: «Алексемен  чтит 

своего  Бога».

101 Почему Христос должен был искупить нас 
именно на кресте?

Крест, на котором Иисус безвинно и жестоко  

был казнён, -  это место глубочайшего униж ения  

и оставленности всеми. Христос, наш Искупитель,  

избрал крест, чтобы взвалить на Себя вину мира  

и претерпеть его страдания. Так Он через Свою 

совершенную любовь вернул этот мир в дом Божий.  

[ 6 1 3 -6 1 7 ,  6 2 2 -6 2 3 ]

Более убедительно Бог не мог явить нам Свою любовь, 
чем быть распятым за нас на кресте в лице Сына Своего. 
Крест -  это самый позорный и зверский вид казни 
в античные времена. Римские граждане никогда не могли 
быть распяты на кресте, какое бы страшное преступление 
они ни совершили. Тем самым Бог принял на Себя 
бездонные страдания человечества. С тех пор никто не 
вправе больше сказать: «Бог не знает, как я страдаю».

102 Должны ли мы смиряться со страданиями 
в нашей жизни и таким образом «принимать 
на себя крест» по примеру Иисуса?

Христиане не должны искать страдания, но когда 

они сталкиваются с неизбеж ным страданием,  

то им может помочь осознание того, что в своих  

страданиях они соединяются со страстями Христа:

СТРАСТИ
-  страдания 

Христа.

Бог распростёр 

Свои руки на кресте, 
чтобы обнять концы 

Вселенной.

СВ. КИ РИ Л Л  

И Е Р У С А Л И М С К И Й

(ок . 3 13 -3 8 6 /3 8 7 ) , 

епископ  Иерусалима,

Отец Церкви

Мы, христиане, 

только потому не тонем 

в буре этого мира, 

что нас держит древо 

Креста.

СВ. АВ ГУС Т И Н



Свой крест надо 

нести, а не тащить, 
и принимать его как 

сокровище, а не как 

бремя. Только через 
крест можем мы стать 

похожими на Христа.

Ф Р А Н С У А  Ф ЕН ЕЛО Н

(1 651 -1715 ) , ф ранцузский 

писатель, богослов и мистик

Когда ты несёшь 
свой крест радостно, 
то уже он тебя несёт. 

ФОМА К Е М П И Й С К И Й

«Христос пострадал за нас, оставив нам пример,  

дабы мы шли по следам Его» (1 Петр 2, 21).  [618]

Иисус сказал: «Кто хочет идти за Мною, отвергнись 
себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною»
(Мк 8, 34). Христиане призваны делать так, чтобы 
в мире стало меньше страданий. И, тем не менее, 
страдания остаются. Мы можем веруя принять наше 
собственное страдание и разделить чужое. Так 
человеческое страдание соединяется с искупительной 
любовью Христа и, таким образом, становится частью 
силы Божьей, которая преобразует мир к лучшему.

В то время как Он 

совершал Искупление 
через страдание, Он 

вознёс человеческое 

страдание на 
уровень искупления. 
Потому каждый 
человек в своём 
страдании может 

стать сопричастным 

искупительному 

страданию Иисуса 

Христа.

ИО АН Н  П АВЕЛ  И ,

Апостольское  послание 

ЗаМ ра с1о1оп5

Когда мы смотрим 

на крест, то понимаем 

величие Его любви. 
Когда мы смотрим 

на ясли, то понимаем 
нежность Его любви 
к тебе и ко мне, к твоей 
семье и к каждой семье.

ЮЗ Д ейст вит ельно  л и  ум ер  И исус  -  или, может  
быт ь, Он пот ом у смог воскреснут ь, 
чт о Он т олько  сделал вид , чт о ум ер?

МАТЬ ТЕР ЕЗА
Иисус Христос действительно умер  на кресте.

Его безж изненное тело было погребено. Об этом 

свидетельствуют все источники. [627]



В Евангелии от Иоанна (Ин 19, 33 и далее) воины 
недвусмысленно констатируют смерть Иисуса: они 
пронзают мёртвому Иисусу копьём рёбра и видят, как 
истекает из раны кровь и вода. Кроме этого, у распятых 
вместе с Ним перебили голени -  чтобы ускорить 
наступление смерти, чего у Иисуса к тому моменту 
делать не потребовалось, так как Он был уже мертв.

104 М ож но л и  быт ь христ ианином , 
не веря в воскресение Христ а?

Нет, «если Христос не воскрес,  то и проповедь наша 

тщетна, тщетна и вера ваша» (1 Кор 15, 14).

[631, 638, 651]

105 К а к  уче н и ки  смогли поверит ь, что Иисус воскрес?

Ученики, которые сначала потеряли всякую  

надежду, поверили в воскресение Иисуса, потому  

что после Его смерти они в разных ситуациях  

видели Его, говорили с Ним и убеж дались  в том,  

что Он ж и в.  [ 6 4 0 -6 4 4 ,  656]

Пасхальные события, случившиеся около 30 года 
в Иерусалиме, -  это не выдуманная история. Под 
впечатлением от смерти Иисуса и поражения их общего 
дела ученики бежали («Мы надеялись было, что Он есть 
Тот, Который должен избавить Израиля», Лк 24,12) 
или забаррикадировались за запертыми дверями.
И лишь встреча с воскресшим Христом избавила их 
от оцепенения и наполнила их восторженной верой 
в Иисуса Христа, Господина над жизнью и смертью.

106 Есть л и  доказат ельст ва воскресения Иисуса?

У воскресения Иисуса нет доказательств с точки  

зрения естественных наук. Но есть очень весомые  

индивидуальны е и коллективные свидетельства  

многочисленных современников тех иерусалимских  

событий. [ 6 3 9 -6 4 4 ,  647, 6 5 6 -6 5 7 ]

Самое раннее письменное свидетельство 
Воскресения -  это послание св. Павла, которое он 
написал коринфянам лет через 20 после смерти Христа: 
«Я первоначально преподал вам, что и сам принял,

Туринская плащ аница -  

льняное полотно, вероятно, 

относящ ееся к I  в. В 1898 г. 

его снимок впервые сделал 

туринский  фотограф . 

Изучив негатив, 

он обнаруж ил на материале 

удивительное изображ ение 

человека, во времена 

античности  ставшего 

ж ертвой ж естоких  пыток.

Событие смерти 

и воскресения Христа -  
сердце христианства, 

точка опоры нашей 
веры, мощный рычаг 

наших убеждений, 

порывистый ветер, 

рассеивающий 

всякий страх 
и нерешительность, 
любое сомнение 

и человеческий расчёт.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I ,  19 .10 .2006

Тот, в чью жизнь 

вошла Пасха, не может 
отчаиваться.

Д И Т Р И Х  БО Н Х ЁФ Ф ЕР  

(1 906 -1945 ) , 

протестантский богослов 

и участник движ ения 

сопротивления против 

Гитлера; был убит 

в концентрационном  лагере 

Ф лоссенбург

Г



[Иисус
является Марии 

Магдалине, которая 

не сразу узнала Его.] 

Иисус говорит 
ей: Мария! Она, 
обратившись, говорит 

Ему: Раввуни! -  что 
значит: Учитель!

Ин 2 0 ,1 6

Сияя, изливается 

любовь Божья, как 
молния, пронзает 

Дух Святой каждого 

человека в его мраке. 

Воскресший Господь 

берёт на Себя всё, 

что невыносимо для 
людей. И только потом, 

часто намного, намного 

позже, понимаешь: 
Христос незаметно 
для человека дарует 

благодать от изобилия 
Своего.

БРАТ РОЖ Е Ш Ю ТЦ

то есть что Христос умер за грехи наши, по Писанию, 
и что Он погребён был, и что воскрес в третий день, 
по Писанию, и что явился Кифе, потом Двенадцати; 
потом явился более нежели пятистам братий в одно 
время, из которых большая часть доныне в живых, 
а некоторые и почили» (1 Кор 15, З -б ). Павел 
рассказывает здесь о живом предании, с которым 
он познакомился в первоначальной общине, когда 
он сам через два или три года после смерти Иисуса 
и Его воскресения стал христианином -  в результате 
своей собственной встречи с воскресшим Господом, 
перевернувшей всю его жизнь. Как первое указание 
на подлинность Воскресения ученики восприняли факт 
опустевшего гроба (Лк 24, 5 -6 ). Примечательно, что 
это обнаружили женщины, которые по законам того 
времени не могли быть свидетелями в суде. И хотя 
об -> а п о с т о л е  Иоанне говорится, что уже перед пустым 
гробом он «и увидел, и уверовал» (Ин 20, 8), но общая 
уверенность, что Иисус жив, укрепилась только после 
многократных явлений. Многочисленные встречи 
с Воскресшим завершились Его вознесением. Однако 
и тогда, после Вознесения, и сейчас возможны встречи 
с живым Господом: Иисус Христос жив.

107 Вернулся л и  И исус после В оскресения в Своё 
т елесное сост ояние, кот орое  было у  Него 
во время Его зем ной  ж и зн и ?

Воскресш ий Господь позволил ученикам касаться  

Себя, Он ел с ними и показывал им раны Своих  

страстей. Однако Его тело теперь принадлежало  

не земле, а Божественному Царству Отца. [6 4 5 -6 4 6 ]

Воскресший Христос, несущий на Себе раны распятия, 
больше не связан с пространством и временем. Он мог 
проходить сквозь закрытые двери и являться Своим 
ученикам в различных местах -  и в таком облике, 
что они не сразу узнавали Его. Его воскресение 
было таким образом не возвращением в обычную 
человеческую жизнь, а вступлением в новое бытие.
Мы знаем, «что Христос, воскреснув из мёртвых, уже 
не умирает: смерть уже не имеет над Ним власти»
(Рим б, 9).



108 Что изменилось в мире благодаря Воскресению?

Поскольку теперь вместе со смертью  

не оканчивается всё, в мир пришли радость  

и надежда. Теперь, когда «смерть уже не имеет над 

Ним власти» (Рим б, 9),  она не имеет больше власти 

и над нами, принадлежащими Иисусу.  [655, 658]

109 Что значит «Иисус восшёл на небеса»?

В лице Иисуса один из нас пришёл к Богу  

и останется там навсегда. В Своём Сыне Бог стал 

по-человечески близок нам, людям. Кроме того, 

Иисус в Евангелии от Иоанна говорит: «И когда 

Я вознесён буду от земли, всех привлеку к Себе»

(Ин 12, 32).  [6 5 9 -6 6 7 ]

В -> новом з а в е т е  вознесение Христа 
знаменует собой окончание 
40-дневной особой близости 
Воскресшего с Его 
учениками. По завершении 
этого времени Христос во 
всём Своём человеческом 
естестве вступает во 
славу Божию. Священное 
Писание, рассказывая 
об этом, использует 
символические образы «облак 
и «неба». «Человек, -  говорит 
Папа Бенедикт XVI, -  находит 
в Боге». Иисус Христос теперь 
Своего, откуда Он однажды придёт «судить 
живых и мёртвых». Вознесение Христа означает, 
что Иисус больше не будет зримым на земле, но, тем 
не менее, Он всё время присутствует повсюду.

110  Почему Иисус Христос является 
Господом вселенной?

Иисус Христос -  Господь вселенной и Господь  

истории, так как всё было создано для Него.  

Все люди были искуплены Им и будут 

судимы Им. [6 6 8 -6 7 4 ,  680]

Кто услышал 

пасхальную весть, тот 
уже не может ходить 

с печальным лицом 

и вести безрадостное 
существование 

человека, у которого 
нет надежды.

Ф Р И Д Р И Х  Ш ИЛ Л ЕР  

(1 75 9 -1 8 0 5 ) , немецкий поэт 

и драматург

Мужи

Галилейские!

Что вы стоите 
и смотрите на небо?

Сей Иисус, вознесш ийся 
от вас на небо, придёт 

таким же образом, 
как вы видели Его 

восходящим на небо.

Деян 1 ,1 1



П А Р У С И Я  
(греч. рагои$1'а -  

присутствие) -  второе 

пришествие Христа.

Люди будут 

издыхать 

от страха и ожидания 
бедствий, грядущих 

на вселенную, ибо 
силы небесные 
поколеблю тся... 
Когда же начнёт 

это сбываться, 
тогда восклонитесь 

и поднимите головы 
ваши, потому что 

приближается 
избавление ваше.

Лк 21 ,26 ,28

Бог не отвергает 

ни одной души, она 

сама себя отвергает 

от Бога: каждая 

становится сама себе 
судьёй.

ЯКО Б  БЁМЕ 

(1 575 -1624 ) ,

немецкий мистик, пантеист

Он -  над нами как Единственный, пред Кем мы молясь 
преклоняем колени. Он -  с нами как глава Церкви, 
в которой уже сейчас начинается Царство Божие.
Он -  впереди нас как Господь истории, в Котором силы 
тьмы будут окончательно преодолены и участь мира 
будет завершена по Божьему замыслу. Он придёт -  
навстречу нам -  во славе, в один из дней, которого мы 
не знаем, чтобы обновить и привести к совершенству 
мир. Его близость можно ощутить прежде всего в слове 
Божьем, в принятии - > т а и н с т в ,  в  заботе о бедных 
и там, где «двое или трое собраны во имя Его»
(ср. Мф 18, 20). -» 157,163

111 Что будет, когда наступит конец света?

Когда наступит конец света, придёт Христос -  

зримый для всех. [6 7 5 -6 7 7 ]

Драматические потрясения (Лк 18, 8; Мф 24, 3-14), 
о которых возвещает Священное Писание, -  это злые 
поступки, которые проявятся в неискажённом виде, 
испытания и преследования, которые подвергнут 
веру многих суровым испытаниям. Они лишь тёмная 
сторона новой действительности: окончательная 
победа Божья над злом станет зримой. Слава, истина 
и справедливость Бога воссияют. С пришествием 
Христа появятся «новое небо и новая земля». «И отрёт 
Бог всякую слезу с очей их, и смерти не будет 
уже; ни плача, ни вопля, ни болезни уже не будет, 
ибо прежнее прошло» (Откр 21, 4). -» 164

112  Как будет Христос судить нас и весь мир?

Тому, кто ничего не хочет знать о любви, не сможет  

помочь даже Христос: такой осудил себя сам.  

[6 7 8 -6 7 9 ,  6 8 1 - 6 8 2 ]

Поскольку Иисус Христос есть «путь и истина и жизнь» 
(Ин 14, б), в Нём будет явлено, что перед Богом имеет 
вес, а что нет. Его жизнь станет мерилом, и выйдет 
на свет полная истина обо всех людях, вещах, мыслях 
и событиях. -> 157, 163



<%> Г Л А В А  ТР Е ТЬЯ

Верую в Святого Духа

и з  Что зн ачит  «Верую  в Святого Д уха » ?

Веровать в Святого Духа -  значит поклоняться Ему 

так же, как Богу Отцу и Сыну. Это значит верить,  

что Святой Дух приходит в наше сердце, чтобы  

мы, как Божьи дети, познали нашего Отца, Сущего  

на небесах. Д виж имые Святым Духом, мы можем  

изменять облик земли. [6 8 3 -6 8 6 ]

Перед Своей смертью Иисус обещал ученикам, что 
пошлёт им «другого Утешителя» (Ин 14, 16), когда 
Он Сам уже не сможет быть с ними. И когда потом 
на учеников первой Церкви излился Святой Д ух, 
они поняли, что имел в виду Иисус. Они познали 
глубокую уверенность и радость в вере и получили 
определённые -> х а р и з м ы ;  то есть они смогли 
пророчествовать, исцелять и творить чудеса. До сего 
дня есть в Церкви люди, которые обладают такими 
способностями и реализуют их. -» 35 -38 ,310-311

114 К а кую  роль играет  Святой Д у х  в ж и зн и  Иисуса?

Без Святого Духа нельзя понять Иисуса. Как нигде 

больше проявляется в Его жизни присутствие Духа 

Божьего, Которого мы называем Святым Духом.  

[6 8 9 -6 9 1 ,  7 0 2 -7 3 1 ]

Именно Святой Дух вызвал к жизни Иисуса во чреве 
Девы Марии (Мф 1,18), подтвердил, что Он есть 
возлюбленный Сын (Лк 4, 16-19), вёл Его (Мк 1, 12) 
и поддерживал Его жизненные силы до самого конца 
(Ин 19, 30). На кресте Иисус испустил дух. После 
Своего воскресения Он даёт Святого Духа Своим 
ученикам (Ин 20, 20). Так Дух Иисуса перешёл на Его 
Церковь: «Как послал Меня Отец, так и Я посылаю вас» 
(Ин 20, 21).

115 Под ка ки м и  им енам и и зн ака м и  являет ся  
Святой Д ух?

Х А Р И З М А

(от греч. сНапз -  
привлекательность, 

очарование, дар, 
благодать) -  дар 
благодати Святого 

Духа, о котором 
говорится, например, 

в Первом послании 

к Коринфянам: 

исцеление, 
чудотворение, 

пророчество, 
способность говорить 

на языках и их 
толковать, мудрость, 

знание, вера и т.д. 

Сюда также относятся 
семь Даров Святого 

Духа; это особые 
Дары к руководству, 

управлению , делам 
милосердия и 

провозглашению  веры.

Кто просит 
«Приди Святой Дух», 

должен быть готов 

к тому, чтобы просить 

«Приди и помешай 

мне там, где надо 

помешать».

В И Л Ь ГЕ Л Ь М  Ш ТЕЛИН  

(1 883 -1975 ) , 

протестантский богослов

Он побуждает 

нас принимать другого, 

Он воспламеняет 
в нас огонь любви,

Он превращает нас 
в миссионеров Божьей 

Любви.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I , 

о Святом Духе, 20 .07 .2007

На Иисуса Святой Дух нисходит в образе голубя.  

Первы е христиане познали Святого Духа как



В Иисусе Христе 

Бог стал человеком и 
позволил нам заглянуть 

в душу самого Бога.
И мы видим там 

кое-что совершенно 

неожиданное: 
таинственный Бог -  

это не бесконечное 
одиночество; Он -  
событие любви, 
в которой существует 
Сын, говорящий 

с Отцом. И оба Они -  

единое целое в Духе, 

который является, так 

сказать, атмосферой 
дарения и проявления 
любви, делающей Их 

единым Богом.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I , в канун 

Пятидесятницы , 2006 г.

Бог,

многократно 

и многообразно 
говоривший издревле 

отцам в пророках, 

в последние дни сии 
говорил нам в Сыне.

Евр 1, 1 -2

исцеляющим елей, как живую воду, как сильныи  

ветер и как огненные языки. Иисус Христос Сам 

говорит о Помощнике, Утешителе, Учителе и Духе 

Истины. В т а и н с т в а х  Церкви Святой Дух даруется  

через возложение рук и помазание елеем. [691 -6 93 ]

Мир, который Бог заключил с людьми после Потопа, 
был возвещён Ною через явление голубя. Уже 
языческая античность знала голубя как символ 
любви. Поэтому ранние христиане сразу же поняли, 
почему Святой Дух -  олицетворенная любовь 
Божья -  снизошёл на Иисуса в образе голубя, когда 
Тот принимал крещение в Иордане. Сегодня голубь -  
признанный во всём мире символ мира и один из 
главнейших символов примирения человека с Богом 
(ср. Быт 8 ,10 -11).

116 К а к  понят ь, что Святой Д ух  
«вещ ал через пр о р о ко в»?

Бог ещё в Ветхом Завете исполнял мужчин  

и ж енщ ин Духом, так что они возвыш али свои  

голоса в защиту Бога, говорили от Его имени 

и приуготовляли народ к пришествию Мессии.  

[ 6 8 3 -6 8 8 ,  7 0 2 -7 2 0 ]

В Ветхом Завете Бог избирал мужчин и женщин, 
которые были готовы к тому, что Он будет утешать, 
направлять и предостерегать через них Свой народ. 
Именно Дух Господень говорил устами Исаии, Иеремии



Иезекииля и других пророков. Иоанн Креститель, 
последний среди этих пророков, не только предвидел 
пришествие Мессии: он ещё и встретил Его и возвестил 
о Нем как об Избавителе от власти греха. Л  -----

117 Как Святой Дух мог действовать в Марии, 
с Марией и через Марию ?

Мария была полностью открыта Богу и готова  

услышать Его слова (Лк 1, 38 ) .  Поэтому действием  

Святого Духа Она смогла стать «Матерью Господа» 

и -  как Мать Христа -  также Матерью христиан  

и даже Матерью всех людей. [7 2 1 -7 2 6 ]

Мария помогла Святому Духу совершить чудо всех 
чудес: Боговоплощение. Она дала Своё согласие Богу: 
«Се, Раба Господня; да будет Мне по слову твоему»
(Лк 1, 38). Укреплённая Святым Духом, Она прошла 
с Иисусом сквозь огонь и воду, до подножия креста.
И там Иисус дал Её всем нам в Матери (Ин 19, 25-27).
-> 80-85 ,479

118  Что произошло в день Пятидесятницы?

На пятидесятый день по Своем воскресении Господь 

ниспослал с небес на Своих учеников Святого Духа. 

Началось время -> ц е р к в и .  [7 3 1 -7 3 3 ]

В день Пятидесятницы Святой Дух сделал охваченных 
страхом апостолов мужественными свидетелями 
Христа. И в самое короткое время тысячи людей 
приняли крещение: это был час рождения Церкви. 
Происшедшее в день -> п я т и д е с я т н и ц ы  чудо, когда 
апостолы заговорили на разных языках, показывает, 
что Церковь с самого начала была предназначена 
для всех; она Вселенская (именно таково значение 
слова католическая, пришедшего в латинский язык из 
греческого) и миссионерская. Она говорит со всеми

П Я Т И ­

Д Е С Я Т Н И Ц А

-  пятидесятый 

день после Пасхи. 

Изначально праздник, 

в который Израиль 
вспоминал заключение 
Завета с Богом. После 

события в Иерусалиме 
для христиан этот 

день стал праздником 

сошествия Святого 

Духа.

Дух Святой 

найдет на Тебя, 
и сила Всевышнего 

осенит Тебя.

Лк 1, 35

И исполнились 

все Духа 
Святого, и начали 
говорить на иных 
языках, как Дух давал 

им провещевать, (...) 

ибо, каждый слышал 

их говорящих его 

наречием.

Деян 2 ,4 ,6



Ещё многое 

имею сказать 
в ам ;но  вы теперь 

не можете вместить. 
Когда же придёт Он, Дух 

истины, то наставит вас 

на всякую  истину.

Ин 16, 1 2 -1 3

Плод же духа: 

любовь, радость, 

мир, долготерпение, 

благость, милосердие, 
вера, кротость, 
воздержание.

Дела плоти 

известны; они 

суть: прелюбодеяние, 
блуд, нечистота, 

непотребство, 
идолослужение, 

волшебство, вражда, 
ссоры, зависть, гнев, 
распри, разногласия, 

(соблазны), ереси, 

ненависть, убийства, 

пьянство, бесчинство 
и тому подобное.

Гал 5 ,1 9 -2 1

Здесь все в чудно­
сжатой картине 

Представлено
Духом Святым:

И мир, существующий 

ныне,
И Бог, управляющий им, 

И сущего в мире 
значенье,

Причина, и цель, 
и конец,

И вечного Сына 

рожденье,
И крест,

и терновый венец...

И ВАН  Н И К И ТИ Н  

(1 82 4 -1 8 6 1 ) , русский поэт,

о Библии

людьми, преодолевает этнические и языковые 
преграды и может быть понята всеми. По сей день 
Святой Дух является жизненным эликсиром Церкви.

119 Что делает  Святой Д ух  в Ц еркви?

Святой Дух созидает -> ц е р к о в ь  и  движет её вперёд.

Он напоминает ей о её -Э м и с с и и . Он призывает людей 

к служению в ней и преподает им необходимые дары.  

Он ведёт нас ко всё более глубокому общению  

с триединым Богом. [7 3 3 -7 4 1 ,  747]

Даже когда на протяжении долгой истории часто 
казалось, что Церковь «оставлена всеми добрыми 
духами», то и тогда Святой Дух несмотря на все 
ошибки и человеческие недостатки не прекращал Свое 
действие. Уже одно её 2000-летнее существование, 
а также многочисленные святые всех эпох и культур 
являются зримым доказательством Его присутствия. 
Святой Дух -  это Тот, Кто содержит Церковь как единое 
целое в истине и ведёт её ко всё более глубокому 
познанию Бога. Именно Святой Дух воздействует на нас 
через ->т а и н с т в а  и делает живым Священное Писание. 
Людям, которые полностью открываются навстречу Ему, 
Он и сегодня преподает Свои Дары (-> х а р и з м ы ) .

-> 203-206

120 Что делает  Святой Д ух  в моей ж и зн и ?

Святой Дух открывает меня для Бога. Он учит меня 

молиться и помогает мне служить другим людям.  

[7 3 8 -7 4 1 ]

«Тихий гость нашей души» -  так называет Святого Духа 
св. Августин. Кто хочет Его почувствовать, должен быть 
тих и безмолвен. Часто Этот Гость очень тихо говорит 
в нас и с нами -  например, голосом нашей совести

или через иные внутренние и внешние 
импульсы. Быть «храмом Святого 

Духа» означает: телом и душой 
служить Этому Гостю, Богу  
в нас . Наше тело, таким 
образом,в определённом 
смысле является жилищем 
Бога. И чем больше мы



открываемся Святому Духу в нас, тем в большей 
степени Он становится Учителем нашей жизни, тем 
чаще даже сегодня Он дарит нам Свои ->х а р и з м ы  д л я  

созидания Церкви. Так в нас произрастают вместо 
- > д е л  п л о т и  ->  ПЛОДЫ СВЯТОГО Д УХА .

290-291, 295-297, 310-311

Наше понимание 
ограничено; отсюда 

и смысл ниспослания 

Духа, Который вновь 

и вновь из поколения 

в поколение вводит 
Церковь в величие 

тайны Христа.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I , 0 7 .05 .2005

Ц Е Р К О В Ь  

(от греч. Купаке- 
принадлежащее 

Господу) -  призванные 
от всех народов 
(греч. еШ е5/о  от 

екка1ео -  созывать), 
принадлежащие Телу 
Христа через Крещение.

И Он [Христос] 
есть глава тела 

Церкви. Тело же есть

Верую в святую Вселенскую  Церковь Церковь.

Кол 1 ,1 8

121 Что зн а ч и т  «Ц ерковь»?

->  Ц е р к о в ь  по-гречески называется ЁккХцта ,  что 

означает «собрание». Все мы, крещёные и верующие  

в Бога, собраны, созваны Богом. Вместе мы 

и составляем Церковь. Христос, как сказал св. Павел, 

есть глава Церкви. Мы -  Его тело. [748 -7 57 ]

Когда мы принимаем -> т а и н с т в а  и  слушаем слово 
Божье, Христос пребывает в нас и мы в Нём. Это и есть 
->  ц е р к о в ь .  Тесное личное жизненное общение всех 
крещёных с Иисусом описано в Священном Писании 
многократно: то оно говорит о народе Божьем, 
то о невесте Христовой; то Церковь называется 
матерью, то семьёй Божьей, или же она сравнивается 
с гостями, собравшимися на свадьбу. Никогда 
Церковь не является просто институтом или только
«присутственным местом», которые можно обойти О / ,



на своём пути. Мы можем досадовать на ошибки и 
недостатки членов Церкви, но мы никогда не сможем 
дистанцироваться от неё, потому что Бог необратимым 
образом избрал ее и не удаляется от неё несмотря 
ни на какие грехи. Церковь -  это Божье присутствие 
среди нас, людей. Поэтому мы должны её любить.

122 Для чего Богу нужна Церковь?

Богу нужна ->ц е р к о в ь ,  потому что Он хочет искупить  

нас не поодиночке, а всех вместе. Он хочет сделать  

всё человечество Своим народом.

[7 5 8 -7 8 1 ,  8 0 2 - 8 0 4 ]

Никто не попадает на небо, путешествуя «дикарём». 
Кто думает только о себе и о спасении лишь своей 
души, живёт асоциально. А это невозможно как 
на земле, так и на небе. Сам Бог не асоциален:
Он не есть одинокое и самодостаточное существо. 
Триединый Бог по сути Своей «социален», Он -  
сам есть сообщество, вечная взаимная любовь.
По подобию Божьему и человек предназначен 
для взаимоотношений, обмена, участия и любви.
Мы ответственны друг за друга.

И сказал 
Господь Каину: 

где Авель, брат твой? 

Он сказал: не знаю; 

разве я сторож  брату 

моему?

Быт 4 ,9

Мы должны 

спастись вместе. 

Придти к Богу вместе, 

вместе же предстать 

перед Н им ... Что 
сказал бы Господь, 

если некоторые из 
нас вернулись бы без 

остальных?

Ш АРЛ Ь ПЕГИ

(1 83 7 -1 9 1 4 ) , 

ф ранцузский  поэт

Как послал 

Меня Отец, 
так и Я посылаю вас.

Ин 20, 21



123  В чём задача Церкви?

Задача -> ц е р к в и  в  т о м ,  чтобы Царство Божие, которое  

уже началось с Иисусом, зарождалось и возрастало 

во всех народах. [7 63 -7 69 ,  77 4-77 6 ,  780]

Куда пришёл Иисус, там небо соприкоснулось 
с землёй: зародилось Царство Божие, Царство 
мира и справедливости. -> ц е р к о в ь  служит этому 
Царству Божьему. Она не является самоцелью. Она 
должна продолжать то, что начал Иисус. Она должна 
действовать, как действовал бы Иисус. Она продолжает 
святые знамения Иисуса (->т а и н с т в а ) .  Она несёт дальше 
слово Иисуса. Поэтому Церковь, со всеми своими 
слабостями, есть могучая часть неба на земле.

124 П очему Ц ерковь больш е чем н е ки й  инст ит ут ?

->  ц е р к о в ь  больше чем институт, потому что она  

есть - » т а й н а ,  человеческая и Божественная  

одновременно. [ 7 7 0 -7 7 3 ,  779]

Истинная любовь делает не слепым, но зрячим. Глядя 
на -> Ц е р к о в ь ,  м ы  видим то же самое. Со стороны 
Церковь -  это только исторический институт 
(= учреждение), с определёнными историческими 
достижениями, но и с заблуждениями, даже 
с преступлениями: церковь грешников. Но это если 
смотреть неглубоко. Поскольку Христос так глубоко 
приобщился участи нас, грешников, Он никогда 
не оставит Церковь, даже если мы стали бы предавать 
Его ежедневно. Эта неразрывная связь человеческого 
и Божественного, греха и милости и есть тайна 
Церкви. Поэтому, если смотреть глазами веры, Церковь 
несокрушимо свята. -» 132

Итак, идите, 
научите все 

народы ,крестя их 
во имя Отца и Сына 

и Святого Духа, уча 
их соблюдать всё, что 

Я повелел вам; и се,

Я с вами о все дни 

до скончания века.

Мф 2 ,1 9

Церковь не 

может вести себя 

как организация, 
которая меняет своё 

предложение, если 

спрос падает.

Кардинал КАРЛ  Л ЕМ АН  

(род. 1936), епископ  Майнца

Всё делайте

без ропота 

и сомнения, чтобы вам 
быть неукоризненными 

и чистыми, чадами 
Божиими непорочными 
среди строптивого 

и развращённого рода, 

в котором вы сияете, 

как светила в мире.

Фил 2 ,1 4 -1 5

125 Что у н и ка л ь н о  в Н ароде Божием?

Основатель этого народа -  Бог Отец.

Предводитель -  Иисус Христос. Источник его 

силы -  Святой Дух. Входные врата в Народ  

Божий -  Крещение. Его достоинство -  свобода  

детей Божьих. Его закон -  любовь. Если этот народ



Они не могут 

сделать большего, чем 

только убить меня.
И даже если они меня 

убьют, это ещё не 

лишает меня жизни.

П ринц РО БЕРТ  А Р Е Н Б Е Р Г  

(X V I  в.)

Любить Христа -  

то же, что и любить 
Церковь.

БРАТ РО Ж Е Ш Ю ТЦ

Ты считаешь, что 

слабость Церкви может 

заставить Христа от 

неё отречься? Оставить 
Церковь -  всё равно 

что оставить своё 

собственное Тело.

Э Л Д ЕР  К А М А Р А  

(1 909 -1999 ) , 

бразильский  епископ

Ибо вы -  храм 
Бога живого, как 

сказал Бог: вселюсь в 
них и буду ходить в них; 
и буду их Богом, и они 

будут Моим народом.

2 Кор б, 16

останется верным Богу и преж де всего будет искать 

Царства Божия, он изменит мир. [7 8 1 -7 8 6 ]

Среди всех народов земли есть один народ, не похожий 
на все остальные. Он не подчиняется никому, кроме 
самого Бога. Он должен быть как соль, придающая 
вкус; как закваска, что проникает повсюду; как 
свет, изгоняющий тьму. Кто принадлежит к Народу 
Божию, должен быть готов оказаться в открытом 
противостоянии тем людям, что отрицают существование 
Бога и не уважают Его заповеди. Однако в свободе 
детей Божьих не надо ничего бояться, даже смерти.

126 Что зн а ч и т  «Ц ерковь -  Тело Х рист ово»?

Прежде всего, через - ^ т а и н с т в а  Крещения и 

е в х а р и с т и и  устанавливается нерасторжимая связь  

между Иисусом Христом и христианами. Связь эта 

настолько сильна, что она объ единяет Его и нас -  

как Главу и члены человеческого тела -  и делает  

нас единым целым. [7 8 7 -7 9 5 ]  -» 146,175,179,200, 
208,217

127 Что зн а ч и т  «Ц ерковь -  Невест а Х рист а»?

Иисус Христос любит -> ц е р к о в ь ,  как ж ених свою 

невесту. Он навсегда связы вает Себя с ней и отдаёт  

за неё Свою жизнь. [796]

Кто однажды был влюблён, знает, что такое любовь. 
Иисус знает и называет себя Женихом, Который 
в страстном ожидании любви добивается руки Своей 
Невесты и хотел бы отпраздновать с Ней праздник 
любви. Его Невеста -  это мы, -> ц е р к о в ь .  Уже в -> ве тхо м  

з а в е т е  любовь Бога к Своему народу сравнивалась 
с любовью между мужчиной и женщиной. Когда Иисус 
«добивается руки» каждого из нас, как часто Он 
оказывается в положении несчаст ного влю блённого, 
который любит того, кто ничего не хочет знать о его 
любви и не хочет ответить на неё взаимностью!

128 Что зн ачит  «Ц ерковь -  храм  Д уха  Свят ого»?

->  ц е р к о в ь  -  это то место в мире, где всегда 

присутствует Святой Дух. [ 7 9 7 -8 0 1 ,  809]



Народ Израиля почитал Бога в иерусалимском храме. 
Этого храма больше не существует. На его место заступила 
-> ц е р к о в ь , которая не связана с каким-то определённым 
местом. «Где двое или трое собраны во имя Моё, 
там Я посреди них» (Мф 18, 20). Живой её делает 
Дух Христов: Он живёт в слове Священного Писания 
и присутствует в святых знамениях->т а и н с т в .  Он живёт 
в сердцах верующих и говорит в их молитвах. Он ведёт 
их и наделяет Своими Дарами (->х а р и з м а м и )  -  иногда 
простыми, а иногда особыми. Кто полагается на Святого 
Духа, тот и сегодня может испытать настоящее чудо.
-> 113-120 ,203-205 ,310 -311

Верую во единую  святую 
Вселенскую  и Апостольскую  Церковь

129 П очему м ож ет  сущ ест воват ь  
т олько одна  Ц ерковь?

Как существует только один Христос, так есть 

только одно Тело Христово, одна Невеста Христа 

и, соответственно, только одна -> ц е р к о в ь  Иисуса  

Христа. Он -  Глава, Церковь -  Тело. Вместе они 

образуют «всецелого Христа» (св. Августин).  И как 

тело имеет много членов, но при этом оно одно, 

так и одна Церковь состоит из многих поместных  

церквей (епархий, д и оц езов) .  Вместе они образуют  

всецелого Христа. [8 1 1 -8 1 6 ,  866, 870]

Иисус построил Свою Церковь на фундаменте 
->  а п о с т о л о в .  Этот фундамент остается несущим и по сей 
день. Вера апостолов передаётся в -> ц е р к в и  дальше от 
поколения к поколению, под руководством Преемника 
св. Петра «который первенствует в любви» (Игнатий 
Антиохийский). И ->т а и н с т в а ,  которые Иисус доверил 
коллегии Апостолов, никогда не утрачивают своей 
первоначальной силы.

130 Я вляю т ся л и  христ иане, не пр инадл еж ащ ие  
к  К а т олической  Церкви, наш им и брат ьями  
и сёст рами?

Одно тело 
и один дух, как 

вы и призваны к одной 
надежде вашего 
звания; один Господь, 

одна вера, одно 

крещение, один Бог 

и Отец всех, Который 

над всеми, и через всех, 

и во всех нас.

Еф 4, 4 -6

Следует, чтобы 

к этой (Римской) 

Церкви, вследствие её 

преимущественного 
первенства, обращалась 
каждая Церковь, 
т.е. верные, которые 
находятся повсюду, 

так как в ней всегда 
сохранялось предание, 

идущее от апостолов.

СВ. И Р И Н ЕЙ  л и о н с к и й

Все принявш ие Крещение принадлежат  

к ц е р к в и  Иисуса Христа. Потому и все крещ ёны е,



Ц Е Р К В И  

И Ц Е Р К О В Н Ы Е  

О Б Щ И Н Ы
Многие христианские 

общины в мире 
называют себя 
церквями.

Но в католическом 

понимании 

Церковь -  только та, 

в которой в полноте 

сохранились таинства 
и апостольское 

преемство. Таковыми, 
помимо Католической 

Церкви, являются 
также Православные 
и Древневосточные 

Церкви. Церковные 

Общины, которые 

образовались 

в результате 
Реформации, не имеют 
полноты таинств.

Э К У М Е Н И З М  

(от греч. 

откитепе- обитаемый 

мир) -  усилия, 
направленные 

на объединение 
разделённых христиан.

После сих слов 

Иисус возвёл 
очи Свои на небо 

и сказал: ...Д а  будут 

все едино, как Ты, Отче, 

во Мне, и Я в Тебе, так 
и они да будут в Нас 

едино, -  да уверует мир, 
что Ты послал Меня.

Ин 17,1,21

не находящиеся в полноте общения с Католической  

Церковью, по праву называются христианами  

и потому являются нашими братьями и сёстрами.  

[8 1 7 -8 1 9 ]

Отделения от единой Церкви Христовой произошли 
в результате искажений учения Христа, человеческих 
ошибок и недостаточной готовности к примирению -  
часто у представителей обеих сторон. Сегодняшние 
христиане не несут вины за исторические разделения 
Церкви. Святой Дух и в отделённых от Католической 
Церкви -> ц е р к в я х  и ц е р к о в н ы х  о б щ и н а х  действует 
во спасение людей. Все имеющиеся там дары, такие 
как, например. Священное Писание, ->т а и н с т в а ,  вера, 
надежда, любовь и другие х а р и з м ы ,  исходят от Христа. 
Где живёт Дух Христов, там есть внутренняя динамика 
в направлении к «воссоединению», ибо то, что пред­
назначено составлять одно целое, хочет вновь срастись.

131 Что мы должны делать для единства христиан?

Мы должны словом и делом следовать за Христом,  

Чья воля выражена в словах: «да будут все едино»  

(Ин 17, 21).  [8 2 0 -8 2 2 ]

Неважно, молоды христиане или стары -  единство 
христиан важно для всех. Единство было одним из 
важнейших желаний Иисуса. Он молил Отца: «Да будут 
все едино (...) да уверует мир, что Ты послал Меня»
(Ин 17, 21). Расколы -  как раны на Теле Христа, они 
причиняют боль и гноятся. Расколы ведут к враждебное™ 
и ослабляют веру, а также доверие к христианам.
Чтобы покончить с соблазном разделения, необходимо 
изменение образа мысли всех участвующих сторон, 
но ещё и осознание своих убеждений в вопросах веры 
и ведение дискуссий с другими, а более всего необходим 
совместные молитвы и совместное служение христиан 
на благо всех людей. Ответственным представителям 
Церкви нельзя прерывать богословский диалог.

132 Почему Церковь -  святая?

Святой -* ц е р к о в ь  является не потому, что все её 

члены святые, а потому, что Бог свят и действует  

в ней. Все члены Церкви освящ ены через Крещение 

[8 2 3 -8 2 9 ]



Где бы ни коснулся нас триединый Бог, мы возрастаем 
в любви, становимся освящёнными и спасёнными. 
Святые -  это любящие: не потому, что они это хорошо 
умеют, а потому что их коснулся Бог. Они передают 
любовь, полученную от Бога другим людям, на 
свой, иногда весьма необычный лад. Придя к Богу, 
они также делают святой Церковь, потому что они 
«привносят своё небо», чтобы поддержать нас на пути 
к -> святости. -» 124

133 П очему Ц ерковь назы вает ся Вселенской  
(ка т о л и ч е с ко й )?

«Католическая», кафолическая (от греческого  

каволоу) означает «всеобъемлю щ ая» (всецелая,  

вселенская).  ->ц е р к о в ь  является Вселенской,  

потому что Христос призвал её исповедовать всю 
полноту веры, хранить и преподавать все - > т а и н с т в а  

и возвещать Радостную Весть всем; и Он послал её 

ко всем народам. [8 3 0 -8 3 1 ,  8 4 9 -8 5 6 ]

134 Кт о пр ин адл еж ит  к  Кат олической  Ц еркви?

В полном общении с Католической Церковью  

принадлежат те, кто, находясь в единстве с ->п а п о й  

и е п и с к о п а м и ,  через исповедание католической  

веры и принятие - > т а и н с т в ,  соединён со Христом.  

[8 3 6 -8 3 8 ]

Бог возжелал одн ой  -> ц е р к в и  для всех. К сожалению, 
мы, христиане, не сохранили верность этому желанию 
Христа. И всё же через веру и общее Крещение мы по- 
прежнему глубоко связаны друг с другом.

135 К а к  Ц ерковь от носит ся к  иудеям?

Евреи -  «старшие братья» христиан, потому что Бог 

первыми возлюбил их, и они были первы ми, к кому  

были обращ ены Его слова. То, что Иисус Христос  

как человек был евреем, объ единяет нас с ними.

То, что Церковь признаёт в Нём Сына Бога Живого,  

отличает нас от иудеев. В ожидании окончательного  

пришествия Мессии мы едины.

[8 3 9 -8 4 0 ]

СВЯТОСТЬ
-  свойство 

Бога. В латинском 

языке есть слово 

/апит  для обозначения 
божественного, 

чистоты ,того, что 
отделено от нечистого, 
повседневного. Бог -  
совершенно Другой, 

«Святой Израилев»

(Ис 30 ,15 ); Иисус 
приходит 8 мир как 

«Святой Божий»

(Ин б, 69). Глядя на 
Него, мы можем понять, 
что значит быть святым: 

любить, безгранично, 

с милостью, помогая 
и исцеляя, до самой 

смерти на Кресте 

и Воскресения.

И всё покорил 
под ноги Его, 

и поставил Его выше 

всего, главою Церкви, 
которая есть Тело Его, 

полнота Наполняющего 
всё во всём.

Еф 1 ,2 2 -2 3



Не думайте, 

что Я пришёл 
нарушить закон 
или пророков: 

не нарушить пришёл Я, 
но исполнить.

Мф 5 ,1 7

Религия евреев 
не является для нас 
чем-то «внешним», 
но входит как 

«внутренняя часть» 
в нашу собственную  

религию . Таких 
взаимоотношений, 

как с иудаизмом, у нас 
нет ни с какой иной 

религией. Вы -  наши 

дорогие возлюбленные 
братья, и в каком-то 

смысле можно сказать, 
что вы -  наши старшие 

братья.

ИО АН Н  П А ВЕЛ  I I , 

во время посещ ения 

синагоги  в Риме, 1986 г.

Р Е Л И ГИ О З Н А Я  

С В О Б О Д А

-  право каждого 
человека выбирать 
и практиковать религию 

согласно своей совести. 

Признание религиозной 
свободы не означает 

признания равенства 

и истинности всех 
религий.

Иудейская вера -  это корни нашей веры. Священное 
Писание евреев, называемое нами -> в е т х и м  з а в е т о м , -  

это первая часть нашего Священного Писания. 
Иудео-христианский образ человека, этика которого 
сформирована Десятью Заповедями, является основой 
западных демократий. Постыдно, что христиане 
на протяжении веков не желали признать это тесное 
родство с иудаизмом и исходя из ложных богословских 
обоснований довольно часто разжигали смертоносную 
ненависть к евреям. За это Папа Иоанн Павел II 
в 2000 г. по случаю Святого Года особо попросил 
прощения. Второй Ватиканский Собор ясно заявил, что 
евреям как народу нельзя приписывать коллективную 
вину за смерть Христа на кресте.
-> 96-97 ,335

136 К а к  Ц ерковь от носит ся к  другим религиям ?

Церковь уважает всё, что есть хорошего  

и истинного в других р е л и г и я х .  Она уважает  

и поддерж ивает свободу вероисповедования как 

одно из прав человека. Однако она знает, что 

Иисус Христос является единственным Спасителем  

всех людей. Он один есть «путь и истина и жизнь»  

(Ин 14, 6) .  [8 4 1 -8 4 8 ]

Тот, кто всегда ищет Бога, близок нам, христианам. 
Особая степень «родства» существует с мусульманами.



Подобно иудаизму и христианству, ислам также 
относится к монотеистическим -> р е л и г и я м  ( ->  м о н о т е и з м ) .  

Мусульмане также почитают Бога-Творца и Авраама 
(Ибрахима) как отца нашей веры. Иисус (Иса) по 
Корану является великим пророком; Мария (Мариам), 
Его Мать, -  мать пророка. Церковь учит, что все 
люди, которые не по своей вине не знают Христа 
и Его Церковь, но искренне ищут Бога и следуют 
голосу своей совести, обретут вечное спасение.
Тот же, кто познал, что Иисус Христос есть «путь 
и истина и жизнь», но не захотел последовать за Ним, 
не найдёт спасения на других путях. Это выражено 
в утверждении «Ех1га есс1е$1ат пи11а $а1и5» (вне 
Церкви нет спасения).
-> 199

Церковь 

никогда не должна 

довольствоваться тем 

множеством людей, 

которых она когда- 

то приняла в своё 
лоно, и сказать, что 
у  других -  мусульман, 

индусов и т.д. -  тоже 
всё хорошо. Она не 

может уединиться, 
удобно устроивш ись 

в собственных 

пределах. Она обязана 

заботиться обо всём 

и обо всех.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I ,  07 .05 .2006

137 П очему Ц ерковь назы вает ся А пост ольской?

ц е р к о в ь  называется Апостольской, потому что она 

основана на а п о с т о л а х ,  твёрдо придерживается их 

Предания и руководима их преемниками.  

[8 5 7 -8 6 0 ,  869 ,  877]

Иисус призвал -> а п о с т о л о в  как Своих ближайших 
соратников. Они были очевидцами Его жизни 
и служения. После Своего воскресения Он являлся 
им несколько раз. Он ниспослал им Духа Святого 
и разослал их как Своих полномочных представителей 
по всему миру. В ранней Церкви они были гарантами 
единства. Свою миссию и полномочия они через 
возложение рук передали своим преемникам,

Двенадцати 

же апостолов 

имена суть сии: первый 
Симон, называемый 

Петром, и Андрей, брат 

его, Иаков Зеведеев 

и Иоанн, брат его, 
Филипп и Варфоломей, 
Фома и Матфей мытарь, 
Иаков Алфеев и Леввей, 
прозванный Фаддеем, 

Симон Кананит и Иуда 

Искариот, который 

и предал Его.

Мф 10, 2 - 4



АП О С ТО Л ЬС К О Е  

П РЕЕМ СТВО
-  не прерывающаяся 

со времён апостолов 

череда епископов. Как 

Иисус передал власть 

апостолам, так с тех 

пор она передаётся 
возложением рук 

и молитвой от епископа 
к епископу, и так будет 
до второго пришествия 

Иисуса Христа.

М И Р Я Н Е
-  верующие, 

вошедшие в состав 

народа Божия 
через Крещение 

и не являющиеся 
священнослужителями.

КЛИР
(от греч. /с/его/ -  

жребий, доставшийся 
по жребию  удел) -  
священнослужителей 

в Церкви.

99 Я призван что-то
делать или кем-то быть, 
к чему не призван 
никто другой; у меня 

есть место в Божьем 

плане и на Божьей 

Земле, и этого места нет 

ни у  кого другого.

Б Л А Ж .

Д Ж О Н  ГЕН РИ  НЬЮ М ЕН

е п и с к о п а м .  Так продолжается и по сей день. Этот 
процесс называется -> а п о с т о л ь с к и м  п р е е м с т в о м . -» 92

138 К а к  уст рое на  единая  свят ая Вселенская  
и А пост ольская  Ц е рко вь?

В Церкви есть - > м и р я н е  и  свящ еннослуж ители  

( - > к л и р и к и ) .  Как дети Божьи они обладают  

о динаковы м достоинством. У них равноценные,  

но, тем не менее, разные задачи. Миссия мирян -  

сориентировать весь мир на Царство Божие.

Их дополняют рукоположенные священнослужители  

(кли рики),  на которых возлож ены задачи 

церковного управления, учительства и освящ ения.

В обеих категориях есть христиане, особым  

образом поставившие себя на службу Богу через  

принятие обетов безбрачия, бедности и послушания  

(например, члены монашеских орденов) .

[ 8 7 1 -8 7 6 ,  934, 935]

Каждый христианин обязан своей собственной жизнью 
свидетельствовать о Евангелии. Но Бог даёт каждому 
человеку его собственную дорогу. Одних Он посылает 
как -> м и р я н , чтобы они созидали Царство Божие 
непосредственно в мирской жизни, в семье и на работе. 
Для этого Он наделяет их в Крещении и -> м и р о п о м а з а н и и  

всеми необходимыми дарами Святого Духа. Другим же 
Он ставит пастырские задачи: они должны направлять, 
учить и освящать Его народ. Ни один человек не может 
самолично взять на себя эту задачу: Господь Сам должен 
возложить на него эту миссию и через рукоположение 
наделить его Своей Божественной силой, отправляя его 
в путь. Тогда служитель, посвящённый рукоположением, 
будет действовать от имени Христа и преподавать

таинства. -» 259

139 В чём заклю чает ся  пр извание  м ирян?

Миссия - > м и р я н  состоит в активной позиции  

в обществе, чтобы Царство Божие могло возрастать  

среди людей. [8 9 7 -9 1 3 ,  9 4 0 -9 4 3 ]

- > м и р я н и н  -  это не христианин второго сорта, ведь он 
участвует в священническом служении Христа (общем 
священстве). Он заботится о том, чтобы люди из его



окружения (в школе, в учебных заведениях, в семье 
и на работе) узнали Евангелие и полюбили Христа.
Через свою веру он оказывает влияние на общество, 
экономику и политику. Он поддерживает церковную 
жизнь, принимая на себя, например, обязанности 
министранта и чтеца или руководителя группы, участвует 
в церковных коллективных органах и советах (например, 
в совете приходской общины и церковном правлении). 
Именно молодые люди должны серьёзно задумываться 
о том, на каком месте Бог хотел бы видеть их.

140 П очему Ц ерковь не являет ся
дем ократ ической  ор ганиза цие й?

Принцип демократии звучит так: вся власть исходит  

от народа. В -> Ц е р к в и  же вся власть исходит от 

Христа. Поэтому у Церкви иерархическое устройство.  

Но одновременно Христос дал ей коллегиальную  

структуру. [8 7 4 -8 7 9 ]

И ерархический  элемент в -> ц е р к в и  заключается 
в том, что это Христос Сам действует в ней, когда 
рукоположенные священнослужители милостью 
Божьей делают и дают то, чего они от себя лично 
не могли бы делать и дать, например, когда они 
вместо Христа преподают -> т а и н с т в а  и л и  учат по Его 
воле. Коллегиальны й  элемент в Церкви состоит в том.

И Е Р А Р Х И Я  

(от греч. Ыеюз 
и агсЬе- священное 

начало) -  ступенчатая 

структура Церкви, 

возглавляемой Христом, 

от Которого исходит 
всякая власть.

П А П А  
(от греч. 

рарраз -  отец, папа) -  

преемник апостола 

Петра, Епископ 
Рима. Поскольку уже 
Пётр был первым 
среди апостолов, 

так же и Папа 
п редседател ьствует 

в коллегии епископов. 

Как представитель 

Христа он является 

верховным пастырем, 

священником 
и учителем Церкви.

ЕП И СКО П  

(от греч. 

ер1'зкоре1П -  надзирать, 

надсматривать) -  
преемник апостолов; 

пастырь епархии 

(диоцеза); как член 
коллегии епископов 
под управлением Папы 

разделяет заботу обо 
всей Церкви.



С В Я Щ Е Н Н И К , 

или  П Р Е С В И Т Е Р  

(от греч. ргезЬу1:его5 -  
старейшина, глава 
общины) -  помощник 

епископа в провоз­

глашении слова Божия 

и преподании таинств. 

Он несёт своё служение 

в единстве с другими 
пресвитерами под 
управлением епископа.

что Христос доверил всю полноту веры общине из Т у  
двенадцати -> а п о с т о л о в ,  ч ь и  преемники руководят I \ 
Церковью под председательством Преемника 
св. Петра. Исходя из этого коллегиального положения 
неотъемлемой принадлежностью Церкви являются 
проводимые в ней соборы. Однако и в других 
коллективных органах Церкви, в синодах и советах, 
многообразие духовных задач и универсальность 
всемирной Церкви могут приносить богатые плоды.

Молитесь за 
меня, чтобы я учился 
всё больше любить Его 
паству -  вас, Святую 
Церковь, каждого 

в отдельности и всех 
вместе. Молитесь 

за меня, чтобы я 
не убежал в страхе 

перед волком. Молитесь 

друг за друга, чтобы 

Господь поддержал нас, 
и чтобы мы через Него 
учились поддерживать 
друг друга.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I , 

в начале своего 

понтификата, 24 .07 .2005

141 К а ков ы  за д а чи  Папы?

Как Преемник святого Петра и Глава Коллегии  

Епископов -> п а п а  является гарантом единства  

- >  ц е р к в и .  Он имеет наивысшие пастырские  

полномочия и высочайший авторитет при решении  

вопросов вероучения и дисциплины .

[8 8 0 -8 8 2 ,  9 3 6 - 9 3 7 ]

Иисус дал Петру исключительное главенствующее 
положение среди -> а п о с т о л о в .  Это сделало его верховным 
авторитетом раннехристианской Церкви. - > р и м  -  

поместная Церковь, которой руководил Пётр, и место 
его мученичества -  стал после его смерти внутренним 
ориентиром молодой Церкви. С Римом сопоставляла 
себя каждая община; он был мерилом правильной, 
полной и неискажённой апостольской веры. До сего 
дня каждый -> р и м с к и й  п о н т и ф и к ,  как Пётр, является 
главным пастырем Церкви, истинная Глава которой -  
Христос. Только в этой функции п а п а  выступает 
как «Наместник Христа на земле». Как наивысший



авторитет в пастырстве и учительстве он следит 
за неискажённой передачей веры. В необходимых 
случаях он должен отзывать полномочия учить 
утех, кто ими наделён, или при тяжких нарушениях 
в вопросах веры и нравов отрешать рукоположенных 
священников от их служения. Без единства в вопросах 
веры и нравов, гарантируемого -М у ч и т е л ь с т в о м ,  во главе 
которого стоит сам Папа, немыслима стойкость 
Католической Церкви и ее распространенность.

142 Могут л и  епископы  дейст воват ь и учи т ь
наперекор  Папе или Папа -  наперекор епископам ?

->  е п и с к о п ы  не могут действовать и учить наперекор  

->  п а п е ,  они могут действовать и учить только  

в согласии с ним. Папа же напротив может в чётко 

определённы х случаях принимать решения без  

согласия епископов. [ 8 8 3 -8 8 5 ,  8 8 0 - 8 9 0 ]

Конечно -> п а п а  в своих решениях придерживается 
веры ц е р к в и .  Существует что-то подобное общему 
чувству веры Церкви; основополагающее убеждение 
в вопросах веры, которое внушается Святым Духом 
и присутствует во всей Церкви; так сказать, здравый 
смысл Церкви, в котором распознается то, «чему 
верили всегда, повсюду и все» (Викентий Леринский).

РИМ

Община Рима 

с самого начала 
воспринималась 

как «величайшая 
и древнейшая»
Церковь, «основанная 
и устроенная 
славнейшими 
апостолами Петром 

и Павлом, ( ...)  

с которой, вследствие 

её преимущественного 

первенства, должна 
согласовываться 
каждая Церковь, ( ...)  

так как в ней всегда 
сохранялось предание, 

идущее от Апостолов» 

(св. Ириней Лионский). 
Тот факт, что оба 

апостола претерпели 

в Риме мученическую  
смерть, придаёт 

римской общине 
особую  важность.

143 Д ейст вит ельно  л и  Папа обладает  
безош ибочност ью ?

Да, но высказывания -> п а п ы  только тогда 

безошибочны , когда он торж ественны м церковным  

актом («ех са{Нес1га») провозглашает догмат, 

то есть объявляет обязательное для всех решение  

по вопросам веро- и нравоучения. Характером  

безошибочности обладают также учительные  

решения Коллегии Епископов, принятые совместно  

с Папой, например, решения Вселенского Собора.  

[8 8 8 -8 9 2 ]

Безошибочность -> п а п ы  никак не связана с его 
моральной чистотой и интеллектом. Собственно 
говоря, безошибочной является Церковь, так как 
Иисус обещал ей Святого Духа, Который сохраняет 
её в истине и всё глубже вводит её в истину. Если

Ты -  Петр, 
и на сем камне 

Я создам Церковь Мою, 

и врата ада не одолеют 
её; и дам тебе ключи 

Царства Небесного: 

и что свяжешь на земле, 
то будет связано 

на небесах, и что 
разрешишь на земле, 

то будет разрешено 
на небесах.

Мф 16,18-19



В С Е Л Е Н С К И Й  

СО БО Р

-  собрание епископов 

Вселенской Церкви со 

всего мира

И поставил 
из них 

двенадцать, чтобы 
с Ним были и чтобы 
посылать их 
на проповедь...

Мк з, 14

Д О ГМ А
(от греч. йодта -  

мнение) -  положение 

веры, провозглашённое 

на Соборе или Папой 

„ех са1Нес1га" как 
принадлежащее 

к Божественному 

Откровению, 
т.е. содержащееся 

в Священном Писании 
и/или Предании.

ЕХ С А Т Н ЕИ К А  

(лат. -  с кафедры) -  
термин, который 

обозначает особый 
случай безош ибочного 
учительского решения 
Папы.

Слушающий вас 

Меня слушает, 

и отвергающий вас 

Меня отвергается; 
а отвергающийся Меня 

отвергается Пославшего 
Меня.

Лк ю ,  16

вдруг сама собой разумеющаяся истина веры 
отвергается или неверно истолковывается, то Церкви 
принадлежит последнее слово, в котором должно 
быть сказано, что в обязательном порядке является 
истинным, а что ложным. И это -  слово Папы. Как 
преемник св. Петра и первый среди -> е п и с к о п о в  он имеет 
полномочия формулировать оспариваемую истину веры, 
соответствующую Преданию Церкви, таким образом, 
чтобы всем верующим всех времён она предлагалась 
как «достоверная». Это называется провозглаш ением  
догм ат а. Поэтому догмат никогда не содержит 
чего-то «нового» по смыслу. Подобные догматы 
провозглашаются крайне редко. Последний раз это 
произошло в 1950 г. Мы, верующие, должны держаться 
с благоговейным послушанием духа также и обычного 
Учительства Папы и епископов, и не только когда 
совершается безошибочное провозглашение догматов.

144 К а ки е  за дачи  возлож ены  на еп ископ ов?

-> е п и с к о п ы  несут ответственность за вверенны е им 

отдельные церкви и совместную ответственность  

за ц е р к о в ь  в целом. Они осуществляют свою власть  

служения в общ ении друг с другом, а в вопросах,  

затрагивающих Церковь в целом, -  под руководство^ 

- > п а п ы .  [8 8 6 -8 8 7 ,  8 9 3 - 8 9 6 ,  9 3 8 -9 3 9 ]

-> е п и с к о п ы  в  первую очередь должны быть -> а п о с т о л а м и , 

верными свидетелями Иисуса, Который Сам призвал 
их к Себе и послал с миссией. И они приводят Христа 
к людям и людей к Христу. Это происходит через 
их проповедь, совершение -> т а и н с т в  и  руководство 

ц е р к о в ь ю .  Как преемник апостола епископ выполняет 
возложенные на него задачи в силу собственных апос­
тольских полномочий; он не является уполномоченным 
или своего рода ассистентом Папы. Но действует он 
в согласии с -> п а п о й  и  п о д  его руководством.

145 Почему И исус хочет , чт обы  бы ли лю ди, 
всегда ж ивущ и е  в бедност и, безбрачном  
целом удрии и посл уш а н ии?

Бог есть любовь. Он жаждет нашей ответной любви  

Одной из форм любящей самоотдачи Богу является  

жизнь по примеру Иисуса, а именно -  жизнь



Е В А Н Г Е Л Ь С К И Е  

СО ВЕТЫ  

-  бедность, 
целомудренное 

безбрачие 

и послуш ание.Это 
данные в Евангелии 

советы для подражания 
Иисусу.

в бедности, целомудрии и послушании. У того, кто 

живёт так, голова, сердце и руки свободны для 

Бога и людей. [9 1 4 -9 3 3 ,  9 4 4 - 9 4 5 ]

Снова и снова некоторые люди оказываются 
всецело покорены Иисусом и отдают Богу всё «для 
Царства Небесного» (Мф 19,12) -  отказываясь 
даже от таких прекрасных даров, как собственное 
имущество, самоопределение и любовь в браке. Они 
полностью посвящают свою жизнь Богу, принося 
монашеские обеты или другим способом. Такая жизнь 
по -> е в а н г е л ь с к и м  с о в е т а м  в бедности, целомудрии 
и послушании показывает всем христианам, что этот 
мир -  это ещё не всё. И лишь встреча с Божественным 
Женихом «лицом к лицу» окончательно сделает 
человека счастливым.

Верую в общение святых

Иисус, взглянув 

на него, 

полюбил его и сказал 

ему: одного тебе 
недостаёт: пойди, всё, 

что имеешь, продай 

и раздай нищим, 

и будешь иметь 
сокровищ е на небесах; 
и приходи, последуй 
за Мною, взяв крест.

Мк 10, 21

Следование 

за Христом всегда 
включает в себя 

мужество плыть против 
течения.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I , 17 .05 .2008

Почему, 

страдает ли 

один член -  страдают 

с ними все члены; 

славится ли один 
член -  с ним радуются 
все члены.

1 Кор 12, 26

146 Что зн а ч и т  «общ ение свят ы х»?

Под «общ ением святых» понимаются все люди,  

возлож ивш ие свои надежды на Христа и принад­

лежащ ие Ему через Крещение, независимо от того,



У нас есть мама 

на Небесах. Поскольку 
Она уже с Богом, Она 
близка каждому из нас, 
Она знает наше сердце, 
Она слышит наши 

молитвы, Она может 

помочь нам своей 

материнской добротой, 

Она дана нам Господом 
как Мать, к которой 

мы можем обратиться 
в любой момент.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I , 15 .08 .2005

Бог дал человеку 

не служанку, но Мать.

Б Л А Ж . А Д О Л Ь Ф  К 0 Л П И Н Г  

(1 81 3 -1 8 6 5 ) , проповедник 

рабочим  и ремесленникам

И как
недоставало 

вина, то Матерь Иисуса 

говорит Ему: вина нет 
у  них. Иисус говорит 
Ей: что Мне и Тебе, 

Ж ено? Ещё не пришёл 

час Мой. Матерь Его 
сказала служителям: 

что скаж ет Он вам, то 
и сделайте.

Ин 2 ,3 - 5

умерли ли они уже или ещё живы . Поскольку мы в 

Христе составляем одно Тело, мы ж ивём в едином  

общ ении, охватывающем небо и землю. [9 4 6 -9 6 2 ]

Церковь больше и живее, чем мы думаем. К ней 
относятся живые и умершие, независимо от того, 
проходят ли они ещё очищение или уже созерцают 
во славе Бога, -  известные и неизвестные, великие 
святые и незаметные люди. Мы можем помочь друг 
другу, даже после смерти. Мы можем взывать не толькс 
к нашим покровителям, в честь которых мы были 
крещены, и к любимым святым, но и к нашим умершим 
близким, о которых мы думаем, что они уже предстали 
перед Богом. И, наоборот, мы можем помогать нашим 
усопшим, которые ещё проходят очищение, вознося за 
них ходатайственные молитвы. То, что кто-то один во 
Христе и для Христа делает или претерпевает, идёт на 
пользу всем. Но и наоборот: это, к сожалению, означает 
что любой грех наносит вред всему общению. -» 126

147 П очему М ария в общ ении  свят ы х заним ает  
т акое исклю чит ельное  мест о?

Мария -  Матерь Господа. Она на земле была  

связана с Иисусом, как никакой другой человек, -  

близостью, которая не прекращается и на небе.  

Мария -  Царица небес, и в Своём материнстве Она 

очень близка нам. [972]

Поскольку Мария телом и душой вверила Себя опасному, 
полному рисков, хотя и Божественному, намерению.
Она также телом и душой была взята на небо. Тот, кто 
живёт и верит, как Мария, попадёт на небо. -» 80-85

148 М ожет  л и  М ария дейст вит ельно помогат ь нам?

Да, то, что Мария помогает, известно  

с самого начала Церкви. Миллионы христиан  

свидетельствуют об этом. [9 6 7 -9 7 0 ]

Будучи Матерью Иисуса, Мария является также 
и нашей Матерью. Хорошие матери всегда заступаются 
за Своих детей. А Эта Мать в особенности. Ещё на 
земле Она заступалась перед Иисусом за других -  
например, когда в Кане Галилейской Она помогла 
жениху и невесте избежать неловкого положения.



В Пятидесятницу Мария молилась в горнице вместе 
с учениками Иисуса. Поскольку Её любовь к нам 
никогда не иссякает, мы можем быть уверены, что Она 
заступится за нас в оба наиважнейших момента нашей 
жизни: «ныне и в час смерти нашей». -> 85

149 М ож но л и  поклонят ься  М арии?

Нет, поклоняться можно только Богу. Но Марию мы 

можем почитать как Матерь нашего Господа. [971]

Под поклонением понимают смиренное, безогово­
рочное признание абсолютного превосходства Бога 
надо всеми созданиями. Мария -  такое же создание, 
как и мы. В вере Она -  наша Мать. А родителей 
мы должны почитать. Об этом хорошо написано 
в Библии, когда Мария Сама говорит: «Отныне будут 
ублажать Меня все роды» (Лк 1, 48). Поэтому в Церкви 
существуют посвящённые Марии места паломничества, 
праздники, песнопения и молитвы, такие как -> р о з а р и й .  

Он является кратким резюме Евангелий. -* 353,484

Верую в прощение грехов

150 М ожет  л и  Ц ерковь дейст вит ельно  
прощ ат ь грехи?

Да, Иисус не только Сам прощал грехи, но также  

поручил -> ц е р к в и  и дал ей власть освобождать  

людей от их грехов. [ 9 8 1 -9 8 3 ,  9 8 6 - 9 8 7 ]

Благодаря служению -> с в я щ е н н и к о в  человеку даруется 
Божье прощение, и вина настолько полно снимается 
с него, как если бы ее никогда не было. Священник 
может это делать лишь потому, что Иисус дал ему 
участвовать в Своей Божественной власти прощать 
грехи. -> 225-239

151 К а ки е  возм ож н ост и  прощ ения грехов  
сущ ест вую т  в Ц еркви?

Основополагающее прощ ение грехов происходит  

в ->т а и н с т в е  Крещения. Для прощения тяжких грехов 

после Крещения необходимо таинство Примирения  

(таинство Покаяния, исповедь).  Исповедь  

рекомендуется и для менее тяжких (повседневных)

Кому простите

грехи ,то  простятся; 
на ком оставите, на том 

останутся.

И н 2 0 , 23

99 Священники
приняли власть, 
которую Бог 
не передавал ни через 

ангелов, ни через 
архангелов ...Бо г сам 

утверждает сверху всё, 
что делают священники 

на земле.

СВ. ИО АН Н  ЗЛАТО УСТ

Мне было бы 
жутко, если бы не 
существовало тайной 
исповеди...

М А Р ТИ Н  ЛЮ ТЕР  

(1 483 -1546 ) , 

немецкий реформатор

Если нет 
воскресения 

мёртвых, то и Христос 

не воскрес; а если 
Христос не воскрес, 
то и проповедь наша 

тщетна, тщетна и вера 
ваша. И если мы в 

этой только жизни 
надеемся на Христа, 
то мы несчастнее всех 

человеков. Но Христос 
воскрес из мёртвых, 
первенец из умерших.

1 Кор 1 5 ,1 3 -1 4 ,1 9 - 2 0



И Слово стало 
плотию и 

обитало с нами.

Ин 1, 14

И для тела есть 

место в Боге.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I , 

15 .08 .2005 , Успение 

Пресвятой Девы  Марии

Но скажет 
кто-нибудь: как 

воскреснут мёртвые?
И в каком теле придут? 
Безрассудный! То, что 
ты сеешь, не оживёт, 

если не умрёт. И когда 

ты сеешь, то сеешь 

не тело будущее, 

а голое зерно.

1 Кор 15, 3 5 -3 7

грехов. Но и причащение, чтение Священного  

Писания, молитва, пост и соверш ение добры х дел 

имеют действие прощения повседневных грехов. 

[9 7 6 -9 8 0 ,  9 8 4 - 9 8 7 ]  226-239

Верую в воскресение  тела

152 П очему мы верим в воскресение мёрт вы х?

Мы верим в воскресение мёртвых, потому что 

Христос восстал из мёртвых, живёт вечно и даст наи 

приобщиться к этой вечной ж изни. [9 8 8 -9 9 1 ]

Когда человек умирает, тело его погребают или 
кремируют. И, несмотря на это, мы верим, что для 
этого человека существует жизнь после смерти. Иисус 
в Своём воскресении показал Себя как Господин 
над смертью; Его слова внушают веру: «Я есмь 
воскресение и жизнь; верующий в Меня, если и умрёт, 
оживёт» (Ин 11, 25). -> 103-108

153 П очему мы верим в воскресение плот и?

Библейское слово «плоть» характеризует  

человека в его слабости и смертности.  Но Бог 

не рассматривает человеческую плоть как нечто 

неполноценное. В лице Иисуса Христа Он сам 

принял «плоть» (-> б о г о в о п л о щ е н и е ) ,  чтобы искупить  

человека. Бог искупил не только дух человека;

Он искупил его целиком , с телом и душой.

[9 8 8 -9 9 1 ,  9 9 7 - 1 0 0 1 ,  1015]

Бог создал нас обладающими душой и телом (плотью). 
Он не даёт плоти, да и всему творению, погибнуть 
в конце мира, не бросает, как старую игрушку.
В «последний день» Он восставит нас из мёртвых 
во плоти: это значит, что мы преобразимся, но при 
этом будем чувствовать себя в своей ст ихии . И для 
Иисуса Его пребывание во плоти не было просто 
эпизодом. Когда Воскресший из мёртвых явил Себя, 
ученики увидели Его телесные раны.

154 Что происходит  с нами, когда мы ум ираем ?

В смерти тело и душа отделяются друг от друга.  

Тело тлеет, в то время как душа идёт навстречу



Богу и ждёт, чтобы в день Страшного суда вновь  

воссоединиться со своим воскреш ённы м телом.  

[9 9 2 -1 0 0 4 ,  1 0 1 6 -1 0 1 8 ]

К а к  произойдёт воскрешение нашего тела -  это тайна. 
Вот такой образ может помочь нам предположить, 
как это будет: при взгляде на луковицу тюльпана мы 
не можем распознать, в какой прекрасный цветок она 
разовьётся в тёмной земле. Так и мы не знаем ничего 
о будущем внешнем виде нашего воскрешего тела. 
Однако Павел уверен: «сеется в уничижении, восстаёт 
в славе» (1 Кор 15, 43).

155 К а к  Христ ос помогает  нам  в смерти, 
если мы уповаем  на Него?

Христос идёт нам навстречу и ведёт нас в жизнь  

вечную. «Не смерть заберёт меня, но Бог»

(св. Тереза из Л изьё ).  [ 1 0 0 5 - 1 0 1 4 ,  1016, 1019]

С мыслью о страданиях и смерти Иисуса даже наша 
смерть становится легче. Исполненные доверия 
и любви к Отцу, мы можем сказать «да», как это сделал 
Иисус в Гефсиманском саду. Такую позицию называют 
«духовной жертвой»: умирающий соединяется 
с жертвой Христа на кресте. Кто умирает с таким 
доверием к Богу и в мире с людьми, то есть без тяжких 
грехов, тот находится на пути к общению с воскресшим 
Христом. Наша смерть не заставит нас упасть ниже, 
чем в Его руки. Тот, кто умирает, отправляется 
не неизвестно куда, но возвращается домой, в любовь 
Божью, к Тому, Кто его создал. -* 102

Верую в ж изнь  вечную

156 Что т акое ж и зн ь  вечная?

Вечная ж изнь начинается с Крещения. Она проходит  

сквозь смерть и не будет иметь конца. [1020]

Когда мы влюблены, мы хотим, чтобы это чувство 
никогда не кончалось. «Бог есть любовь», -  говорится 
в Первом послании Иоанна (1 Ин 4,16). «Любовь, -  
говорится в Первом послании к Коринфянам, -  никогда 
не перестаёт» (1 Кор 13, 8). Бог вечен, потому что 
Он есть любовь; и любовь вечна, потому что она

Я хочу увидеть 

Бога, но чтобы Его 
увидеть, надо умереть.

СВ. Т Е Р Е ЗА  А В И Л Ь С К А Я  

(1515-1592), испанская 

монахиня, реформатор 

кармелитского  ордена, 

мистик и Учитель Церкви

Эта ж изнь -  
время, чтобы искать 
Бога. Смерть -  время, 
чтобы найти Бога. 

Вечность -  время, 
чтобы обладать Богом.

СВ. Ф РА Н Ц И С К  С А Л Ь С К И Й

Я не умираю, 

я вхожу в жизнь.

СВ. Т Е Р Е ЗА  ИЗ Л И ЗЬ Ё  

(1 83 7 -1 8 9 7 ) , французская 

кармелитская  монахиня, 

мистик  и Учитель Церкви

Одно то не 

должно быть 

сокрыто от нас, 
возлюбленные, что 

у Господа один день, 
как тысяча лет, и тысяча 
лет, как один день.

2 Петр 3, 8

На закате нашей 
жизни мы будем судимы 

по нашей любви.

СВ. ИО АН Н  КРЕСТА  

(1 54 2 -1 5 9 1 ) , испанский  

свящ енник, монах-кармелит, 

мистик, Учитель Церкви 

и поэт



Божественна. И если мы пребываем в любви, то мы 
входим в бесконечное присутствие Бога. -» 285

СУД
Так называемый 

личный суд происходит 
сразу после смерти 

конкретного человека. 

Страшный, Последний, 
или Всеобщий Суд 

произойдёт при 

наступлении конца 

света, во время второго 
пришествия Господа.

Теперь мы 

видим как бы 

сквозь тусклое стекло, 

гадательно, тогда же 
лицом к лицу; теперь 

знаю отчасти, а тогда 
познаю, подобно как я 
познан.

1 Кор 13 ,1 2

99 Человек против
своей воли может 

утратить временные 

блага, но никогда он не 
потеряет вечные блага, 
кроме как по своей 

воле.

СВ. АВ ГУС Т И Н

157 Предст анем ли мы перед судом после смерт и?

Так называемый частный суд происходит в момент  

смерти каждого человека. Всеобщий суд, называемы 

также Страшным, или Последним судом, произойдёт 

в последний день, то есть с наступлением конца свет; 

при втором пришествии Христа. [1 021-1022]

В смерти человек приходит к точке истины. Теперь уже 
ничто больше не может быть вытеснено и скрыто, ничтс 
не может быть изменено. Бог видит нас такими, какие 
мы есть. Представ перед Его судом, мы сделаемся 
«правильными», потому что в святой близости к Богу мь 
можем быть только или «правильными», или никакими - 
такими правильными, какими Бог желал видеть нас, 
когда создавал. Быть может, мы должны будем ещё 
пройти процесс очищения, а быть может, сразу попадён 
в Божьи руки. Но быть может, мы настолько перепол­
нены злобой, ненавистью и абсолютным «нет» всему, 
что навсегда отвратили наше лицо от любви, от Бога. 
Жизнь без любви -  это не что иное, как ад. -> 163

« з З -

Что поним ает ся под  небом?

Небо -  это бесконечное мгновение любви. Ничто 

не отделяет нас больше от Бога, Которого любит  

и искала всю ж изнь наша душа. Вместе со всеми  

ангелами и святыми мы можем отныне всегда  

любоваться Богом и радоваться вместе с Ним. 

[ 1 0 2 3 - 1 0 2 6 ,1 0 5 3 ]

Кто видел пару, влюбленно смотрящую друг на друга; 
кто видел младенца, ищущего во время кормления 
глазами свою мать и как будто стремящегося навсегда 
удержать эту улыбку, -  тот может получить отдалённое 
представление о небе. Иметь возможность созерцать 
Бога лицом к лицу -  это сравнимо лишь с бесконечным 
мгновением любви. -» 52



159 Что т аков чист илищ е?

Чистилище, которое часто представляют себе как 

место, является скорее состоянием. Кто умирает  

в благодати Божьей (то есть в мире с Богом  

и лю дьми),  но кому ещё требуется очищение,  

прежде чем он сможет увидеть Бога лицом к лицу, -  

тот попадает в чистилище. [1 0 3 0 - 1 0 3 1 ]

Когда Пётр предал Иисуса, Господь обернулся 
и взглянул на Петра: «И Пётр, выйдя вон, горько 
заплакал» -  чувство, ка к  в очищ аю щ ем огне. И такой 
очищающий огонь ожидает, наверное, большинство 
из нас в момент нашей смерти: Господь смотрит 
на нас, исполненный любви, -  и мы ощущаем жгучий 
стыд и мучительное раскаяние за наше злое или 
даже «всего лишь» не согретое любовью поведение.
И только после этого очистительного страдания 
мы становимся способными встретиться с Его любящим 
взглядом в неомрачённой небесной радости.

160 Можем ли мы помочь усопш им , находящ им ся  
в чист илищ е?

Да, если все крещёные образуют во Христе сообщество 

и связаны друг с другом, то и ж ивущ ие могут помочь 

душам усопших верных в чистилище. [1032, 1414]

Когда человек умер, он уже не может сам что- 
то сделать для себя. Время активного испытания 
истекло. Но мы можем кое-что сделать для усопших, 
находящихся в чистилище. Наша любовь проникает 
в потусторонний мир. Постом, молитвами, добрыми 
делами и, прежде всего, участием в Святой е в х а р и с т и и  

мы можем вымолить милость к усопшим. -» 146

161 Что т акое ад?

Ад -  это состояние вечного разлучения с Богом,  

абсолютное отсутствие любви.

Тот, кто умирает, оставаясь сознательно и вполне по 
собственной воле в тяжком грехе, без раскаяния, 
и навсегда отвергает милосердную и прощающую Божью 
любовь, тот сам исключает себя из общения с Богом 
и святыми. На самом деле, мы не знаем, может ли 
кто-то в момент смерти посмотреть в лицо абсолютной

Посему принёс 

за умерших 
умилостивительную  

жертву, да разрешатся 
от греха.

2 Мак 12 ,45

Не будем медлить 

в помощи усопшим, 
пожертвуем за них 
наши молитвы.

СВ. ИО АН Н  ЗЛАТО УСТ

Не любящий 
брата 

пребывает в смерти. 
Всякий, ненавидящий 

брата своего, есть 

человекоубийца;а  вы 

знаете, что никакой 

человекоубийца 
не имеет жизни вечной, 

в нём пребывающей.

1 Ии 3 ,1 4 -1 5

Мыслю: что есть 

ад? Рассуждаю  так: 

страдание о том ,что 

нельзя более любить.

Ф ЁД О Р Д О СТО ЕВСКИ Й  

(1 821 -1881 ) , 

русский писатель



Не медлит 
Господь 

исполнением 

обетования, как 

некоторые почитают 
то медлением; 

но долготерпит нас, 

не желая, чтобы кто 

погиб, но чтобы все 

пришли к покаянию.

2 Петр 3, 9

В Своей 

бесконечной доброте 
Бог никогда не оставит 
тех, кто сам не хочет 
Его оставить.

СВ. Ф Р А Н Ц И С К  С А Л Ь С К И Й

любви и при этом всё же сказать «нет». Но наша 
свобода делает возможным принятие и такого решения 
Иисус снова и снова предостерегает нас, чтобы мы не 
отпали от Него окончательно, когда мы отгораживаемся 
от Его нуждающихся братьев и сестёр: «Идите от Меня, 
проклятые... Так как вы не сделали этого одному из си> 
меньших, то не сделали Мне» (Мф 25, 41-45). -> 53

Когда же 
приидет Сын 

Человеческий во 

славе Своей и все 

святые ангелы 

с Ним, тогда сядет на 
престоле славы Своей, 

и соберутся пред Ним 
все народы; и отделит 
одних от других, как 
пастырь отделяет овец 

от козлов...

Мф 2 5 ,3 1 -3 2

И пойдут сии в муку 

вечную, а праведники 
в жизнь вечную.

Мф 25, 46

162 Если Бог есть лю бовь, т о к о к  ж е  может  
сущ ест воват ь ад?

Не Бог проклинает человека. Это сам человек  

отвергает милосердную любовь Божью  

и добровольно  отказывается от Ж изни, исключая  

себя из общ ения с Богом. [1 0 3 6 -1 0 3 7 ]

Бог стремится к общению даже с последним 
грешником; Он хочет, чтобы все обратились и были 
спасены. Но Бог создал человека свободны м  и уважает 
его решения. Даже Бог не может навязывать Свою 
любовь. Как Любящий Он «бессилен», если кто-то 
избирает вместо неба ад. -» 51, 53

163 Что т акое  Ст раш ный суд?

Страшный - > с у д  совершится в конце времён, при 

втором пришествии Христа. «И изыдут творивш ие  

добро в воскресение ж изни, а делавш ие зло -  

в воскресение осуж дения» (Ин 5, 29).

[ 1 0 3 8 - 1 0 4 1 , 1 0 5 8 - 1 0 5 9 ]



Когда Христос вновь придёт во славе, весь Его свет осияет 
нас. Истина обнажится: наши мысли, наши поступки, наше 
отношение к Богу и людям -  ничто больше не останется 
скрытым. Мы познаем окончательный смысл творения, 
поймём чудесные пути Божьи к нашему искуплению 
и наконец получим ответ на вопрос, почему зло может быть 
таким могущественным, если Бог является Всемогущим. 
Страшный Суд -  это еще и назначенный нам день судебного 
разбирательства. Здесь решится, восстанем ли мы для 
вечной жизни или же навсегда будем отлучены от Господа. 
Тех, кто избрал жизнь, Бог творчески преобразит. В «новом 
теле» (ср. 2 Кор 5) они будут навсегда жить во славе 
Божьей и восхвалять Его телом и душой. -> 110-112,157

164 К а к  мир дост игнет  своей по л н о т ы ?

В конце времён Бог создаст новое небо и новую  

землю. Зло больше не будет иметь силы и п ривле­

кательности. Искупленные предстанут перед Богом,  

лицом к лицу с Ним -  как друзья.  Осуществится их 

стремление к миру и справедливости . Лицезрение  

Бога будет для них блаженством. Триединый Бог 

будет жить среди них и отрет все слёзы с их глаз: 

смерти больше не будет, не будет никаких печалей,  

никаких сетований, никаких тягостных забот. 

[1 0 4 2 - 1 0 5 0 ,  1060] -> 110-112

165 П очему мы говорим  «Ам инь», 
заверш ая  исповедание  наш ей ве р ы ?

Мы говорим -> а м и н ь  (то есть «да»), завершая  

исповедание нашей веры, потому что Бог 

предназначил нам быть свидетелями веры. Тот, кто 

говорит «Аминь», радостно и свободно соглашается с 

Божьим делом творения и искупления. [1 0 6 1 -1 0 6 5 ]

Древнееврейское слово «Аминь» относится к группе 
слов, которые означают как «вера», так и «прочность, 
достоверность и верность». «Кто говорит Аминь, тот 
ставит свою подпись» (св. Августин). Это безграничное 
«да» мы лишь потому можем сказать, что Иисус ради нас 
явил верность и надёжность в смерти и воскресении.
Он Сам есть человеческое «да» всем Божественным 
обещаниям, также как Он есть окончательное «да» 
в ответ на любовь Бога к нам. ■* 527

И отрёт Бог 

всякую  слезу 

с очей их, и смерти 

не будет уже; ни плача, 

ни вопля, ни болезни 
уже не будет, ибо 
прежнее уже прошло.

И сказал Сидящий 
на престоле: се, творю 

всё новое.

Откр 21, 4 - 5

АМИНЬ
Слово «аминь»

(от др.евр. атап  -  быть 
твёрдым, крепким, 

верным) используется 
в Ветхом Завете 

в значении «да будет 

так», чтобы подтвердить 

желание Божиего дела 
или присоединиться 
к прославлению  Бога.
В Новом Завете -  чаще 
как утвердительное 

заключительное 

слово молитвы. Иисус 
использует его, чтобы 

подчеркнуть власть 

Своего слова.
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Л И Т У Р Г И Я

(греч. 1еНигд1'а -  
общее дело, служение 

народа и для народа)

-  участие Народа Божия 
в «деле Божьем».
Сердце Литургии -  

Святая Евхаристия; 
её дополняют другие 
священнодействия, 

например, совершение 

других таинств, 

благословения,

Литургия часов, 
процессии и т.п.

Литургия -  это 

не просто собрание 
одной группы людей, 

которая сама себе 
устраивает праздник... 
Мы участвуем также 
( .. .)  в общении святых, 

( . . .)  когда вместе с 

Иисусом предстоим 

перед Отцом... Да, это 

в известной степени 
Литургия Неба.

Кардинал

ЙО ЗЕФ  Р А ТЦ И Н ГЕР  

(впоследствии  Папа 

Рим ский  Б Е Н Е Д И К Т  XV I), 

из книги «Бог и мир»

В совершении христианских тайн (тайны, ->т а и н с т в а )  

речь идёт о встрече с Иисусом Христом во времени.
До конца времён Он присутствует в Своей -> Ц е р к в и .  

Встреча с Ним на земле теснейшим образом 
происходит на богослужении (-> Л и т у р г и я ) .  Поэтому 
в Правиле св. Бенедикта сказано:

«Ничто нельзя предпочитать богослужению».
БЕНЕДИКТ Н УРСИЙСКИЙ (ок. 480  -  547, основатель западного монашества).

о!/ р

Л
Ш  Я >  П Е Р В Ы Й  Р А З ДЕ Л  Л

Бог действует в святых знаках

166 П очему Церковь т а к  част о соверш ает  
бо го сл уж ен ие?

Уже израильский народ прерывал работу «семь  

раз в день» (Пс 119, 164) ,  чтобы восхвалять Бога. 

Иисус участвовал в богослуж ении и молитвах  

Своего народа; Он научил Своих учеников молиться  

и собрал их в Сионской Горнице, чтобы совершить  

с ними богослуж ение всех богослужений: предание  

Себя Самого в пищу. ->Ц е р к о в ь ,  призывающая  

на богослуж ение, следует Его повелению: «Сие 

творите в Моё воспоминание» (1 Кор 11, 246).  

[1 0 6 6 - 1 0 7 0 ]

Подобно тому, как человек дышит для поддержания 
жизни, дышит и живёт Церковь, когда совершает бого­
служение. Сам Бог изо дня в день вдыхает новую жизнь 
и одаривает её Своим словом и Своими т а и н с т в а м и .  

Можно привести и другое сравнение: каждое 
богослужение -  это место встречи любви, которое Бог 
вносит в наш календарный план. Кто уже ощутил Божьк 
любовь, приходит на богослужение с радостью. Кто 
порой ничего не чувствует и, тем не менее, приходит, 
проявляет по отношению к Богу свою верность.

167 Что т акое Л и т ургия?

- > Л и т у р г и я  -  это о ф и ц и а л ь н о е  б о г о с л у ж е н и е  

-» Ц е р к в и .  [1 0 7 7 -1 1 1 2 ]



->  Л и т у р г и я  -  это не мероприятие, зависящее от хороших 
идей и отличных песнопений. Литургия не делается 
и не изобретается. Она -  нечто живое, выросшее из 
веры на протяжении тысячелетий. Богослужение -  это 
святое, досточтимое событие. -> Л и т у р г и я  становится 
увлекательной, когда мы ощущаем присутствие Самого 
Бога под видом её святых знаков и в её драгоценных, 
зачастую древних молитвах.

168 П очему Л и т ургия  имеет приорит ет  в ж и зн и  
Ц еркви и ка ж д о го  человека в от дел ьн ост и?

«Литургия -  это вершина, к которой направлено  

делание Церкви, и одновременно источник, из 

которого проистекает вся её сила». (II Ватиканский  

Собор) [1074]

Во времена земной жизни Иисуса люди стекались 
к Нему целыми толпами; они жаждали от Него 
исцеления. И в наше время мы тоже можем встретить 
Его, ибо Он пребывает в Своей Церкви. Своё 
присутствие Он гарантирует нам в служении бедным 
(Мф. 25, 42) и в святой Е в х а р и с т и и .  Там мы попадаем 
прямо в Его объятия. Когда мы полагаемся на Него, Он 
учит нас, питает нас, преображает нас, исцеляет нас 
и соединяется с нами на Святой Мессе.

169 Что происходит  с нами, когда мы участ вуем  
в богослуж ении?

Когда мы участвуем в богослужении,  

мы вовлекаемся в Божью любовь, исцеляемся  

и преображаемся. [1076]

Все богослужения Церкви и все её ->т а и н с т в а  служат д л я  

того, чтобы мы имели жизнь, и имели её с избытком. 
Когда мы принимает участие в богослужении, мы встре­
чаем Того, Кто сказал о Себе: «Я есмь путь и истина и 
жизнь» (Ин 14, б). Того, кто приходит на богослужение 
с чувством оставленности, Бог одаряет чувством безо­
пасности. Тот, кто приходит на богослужение с чувством 
потерянности, находит Бога, Который его ожидает.

От Него 
исходила сила 

и исцеляла всех.

Лк 6 ,1 9

Без Господней 

[Вечери] мы не 

можем. ( .. .)  Разве 
может христианин 
существовать без 
Господней [Вечери], 

а Господня [Вечеря] 

без христиан?

М У Ч Е Н И К И  ИЗ А Б И Т И Н Ы

(I  304):

ответы рим ском у проконсулу 

на судебном процессе 

по делу об их участии 

в запрещ ённом  воскресном  

собрании

Я пришёл для 
того, чтобы 

имели ж изнь и имели 
с избытком.

Ин ю ,  ю

И когда он был 

ещё далеко, 

увидел его отец его 

и сжалился; и, побежав, 

пал ему на шею 

и целовал его.

Лк 15 ,2 0



БЛАГО­
СЛОВЕНИЕ

Благословение -  благо, 

исходящее от Бога. 

Благословение -  

это божественный 
акт, дарующий 

и оберегающий 
жизнь. Бог, Отец 

и Творец всего сущего, 
говорит: Хорошо, 

что ты существуешь. 

Прекрасно, что ты есть.

И подойду я 

к жертвеннику 

Божию, к Богу радости 
и веселия моего, и на 

гуслях буду славить 
Тебя, Боже, Боже мой!

Пс 42(43), 4

Бог и священная Литургия

170 Что являет ся глубочайш им  
ист очником  Л ит ургии?

Глубочайшим источником Литургии является Бог, 

в Котором празднуется вечное небесное торжество  

любви -  радость Отца, Сына и Святого Духа. 

Поскольку Бог есть любовь, Он хочет приобщить  

нас к празднику Своей радости и даровать нам Своё 

- > б л а г о с л о в е н и е .  [1 0 7 7 -1 1 0 9 ]

Наши земные богослужения должны быть 
праздниками, наполненными красотой и силой: 
праздниками Отца, Кот оры й нас создал, -  поэтому 
дары земли играют такую большую роль: хлеб, вино, 
елей и свет, запах ладана, божественная музыка и 
великолепные цвета. Праздниками Сына, К от оры й нас  
искупил , -  поэтому мы ликуем о нашем освобождении, 
мы дышим в слушании слова Божия, получаем силы 
во вкушении евхаристических Даров. Праздники 
Святого Духа, Кот оры й обит ает  в нас, -  поэтому из 
священных собраний проистекает изобилие утешения, 
познания, мужества, силы и благословения. -» 179



171 Что являет ся самой сут ью  ка ж д о й  Л и т ургии ?

В - » Л и т у р г и и  мы вступаем в общ ение с Иисусом  

Христом. В каждом богослужении (особым  

образом в соверш ении Евхаристии) мы участвуем  

в Пасхальной тайне. Вместе с Иисусом мы 

празднуем переход от смерти к ж изни, которую  

открывает нам Он. [1085]

Важнейшим богослужением во всей мировой истории 
было Пасхальное богослужение, которое Иисус 
совершил в Сионской горнице со Своими учениками 
накануне Своей смерти. Ученики думали, что Иисус 
будет праздновать освобождение евреев из египетского 
плена. Однако Иисус праздновал освобождение всего 
человечества от власти смерти. Прежде, в Египте, 
израильтян сохранила от Ангела смерти «кровь агнца». 
Теперь же Он Сам станет Агнцем, Чья Кровь спасёт 
человечество от смерти. Ибо смерть и воскресение 
Иисуса -  доказательство того, что хотя мы и умрём, 
тем не менее, обретём Жизнь. В этом подлинное 
значение каждого христианского богослужения. Сам 
Иисус сравнивал Свою смерть и Свое воскресение 
с освобождением Израиля из египетского рабства. 
Поэтому спасительное действие смерти и воскресения 
Иисуса называется Пасхальной т айной . По аналогии 
с тем, как при исходе израильтян из Египта кровь 
агнцев оказалась для них спасительной (Исх 12), Иисус 
оказывается истинным пасхальным Агнцем, Который 
искупил человечество из плена греха и смерти.

И будет у вас 

кр овь(А гнца) 

знамением на домах, 

где вы находитесь, 
и увиж у кровь и пройду 
мимо вас, и не будет 
между вами язвы 
губительной, когда 

буду поражать землю 

Египетскую.

И сх  12 ,13

Т А И Н С Т В А
-  установленные 

Христом видимые 
священные знаки 
невидимой реальности, 

в которых действует 

благодать Бога 

и в которых христиане 
могут познавать 

освящающее, 
всепрощающее 
и укрепляющее 

присутствие Бога, 

приближающее 

к Нему и дарующее 

способность любить.

172 Сколько т аинст в в Церкви и ка к  они называют ся?

В Церкви есть семь - ^ т а и н с т в :  Крещение,

->  М и р о п о м а з а н и е  ( и л и  К о н ф и р м а ц и я ) , -> Е в х а р и с т и я ,  

Покаяние (И споведь) ,  Елеопомазание больных  

(или Елеосвящение, или Соборование),  Священство  

и Брак. [1210]

173 Д л я  чего нам н уж н ы  т аинст ва?

- > Т а и н с т в а  нужны нам, чтобы перерасти нашу 

маленькую человеческую ж изнь и через Иисуса  

стать как  Иисус: детьми Бога в свободе и славе.  

[1129]



И сама тварь 
освобождена 

будет от рабства 

тлению в свободу детей 

Божиих.

Рим 8, 21

От Божест­
венной силы 

Его даровано нам всё 

потребное для жизни 
и благочестия.

2 Пет р 1, 3

Он, взяв слепого 
за руку, вывел 

его вон из селения и, 
плюнув ему на глаза, 

возложил на него руки 
и спросил его: видит 

ли что?

Мк 8, 23

То, что было 
видимым в нашем 

Спасителе, стало частью 
Его таинства.

С В .Л Е В  В Е Л И К И Й  

(ок. 4 0 0 -4 5 1 ) ,

Папа Римский, Отец Церкви

Кто будет есть 
хлеб сей или 

пить чашу Господню 

недостойно, виновен 
будет против Тела 
и Крови Господней.

1 Кор 11, 27

Единственное 

лекарство для 

слабеющей 

и убывающей веры -  
это приобщение 
Святых Тайн.

Д Ж О Н  р . р. т о л к и н

(1 892 -1973 ) , 

английский писатель

В Крещении потерянные сыны человеческие 
становятся детьми Божьими; через М и р о п о м а з а н и е  

слабые становятся сильными; через Покаяние 
виновные становятся примиренными; через 
-> Е в х а р и с т и ю  голодные становятся хлебом для других; 
через Брак, как и через Священство, индивидуалисты 
становятся слугами любви; в Елеосвящении 
отчаявшиеся становятся уверенными. -> Т а и н с т в о м  

во всех таинствах является Сам Христос. В Нём мы 
возрастаем и дозреваем из потерянности эгоизма 
к истинной жизни, которая никогда не закончится.

174 П очему недост ат очно одной  веры  в Иисуса  
Христ а? Зачем Бог дарует  ещ ё и т аинст ва?

Мы должны и можем приходить к Богу всеми 

нашими чувствами, а не только разумом. Поэтому  

Бог дарует нам Себя в земных знаках -  прежде  

всего в хлебе и вине, которые являются Телом  

и Кровью Христа. [1084, 1 1 4 6 -1 1 5 2 ]

Люди видели Иисуса, слышали Его, могли до Него 
дотронуться и в этом обретали спасение и исцеление 
тела и души. В ощутимых чувствами знаках ->та и н с т в  

обнаруживается тот же самый почерк Бога, Который хочеп 
обращаться ко всему человеку, а не только к его голове.

175 П очему т аинст ва принадлеж ат  Ц еркви?
П очему их не мож ет  использоват ь лю бо й  
человек т ак, ка к  он хочет ?

- > Т а и н с т в а  -  это дары Христа Своей Церкви, поэтому  

задачей Церкви является преподание таинств и их 

защита от злоупотреблений. [1 1 1 7 - 1 1 1 9 ,  1131]

Иисус доверил Свои слова и знаки для передачи 
не анонимной массе людей, а конкретным людям -  
->  а п о с т о л а м .  В наши дни можно было бы сказать: Он 
не разместил Своё наследие в свободном доступе в 
Интернете, но предоставил ему определённый домен.
->  Т а и н с т в а  существуют для  Церкви и через Церковь. Онк 
существуют для  неё, потому что Тело Христово, которое 
есть Церковь, созидается, питается и приводится к 
своему завершению посредством таинств. Таинства 
существуют через неё, потому что они являются силами



Тела Христова -  как, например, в таинстве Покаяния, 
где Христос через с в я щ е н н и к а  прощает нам грехи.

176 Ка ки е  т аинст ва преподаю т ся т олько  
оди н  раз в ж и зн и ?

Крещение, -* М и р о п о м а з а н и е  и  Священство. Эти

т а и н с т в а  отмечают христианина неизгладимой  

печатью. Крещение и Миропомазание делают его 

раз и навсегда чадом Божьим и уподобляют Христу.  

Подобным же образом окончательно запечатлевает  

христианина и Священство. [1121]

Человек всегда, а не только «иногда» или «немножко», 
является и остаётся сыном или дочерью своих 
родителей. Точно так же посредством Крещения 
и М и р о п о м а з а н и я  человек становится чадом Божьим, 
уподобляется Христу и принадлежит Церкви. Также 
и Священство не является трудоустройством вплоть 
до пенсии, но представляет собой дар благодати, 
данный навечно. Благодаря верности Бога действие 
эти х -> т а и н с т в  на человека сохраняется навсегда -  как 
принятие призыва Бога, как призвание, как защита. 
Итак, эти таинства не преподаются повторно.

177 Почему т аинст ва предполагаю т  веру?

- > Т а и н с т в а  -  это не магия. Таинство может  

действовать только тогда, когда человек понимает  

и воспринимает его в вере. Таинства не только  

предполагают веру, но также укрепляю т и 

выражают её. [1 1 2 2 -1 1 2 6 ]

Иисус поручает-> а п о с т о л а м  сначала посредством 
проповеди сделать людей учениками Христа, то есть 
пробудить их веру, и лишь пот ом  крестить их.
Итак, две вещи, которые мы получаем от-> Ц е р к в и :  вера 
и ->т а и н с т в а .  И в  наше время христианином становятся 
не через один лишь обряд или внесение в список, 
но через принятие истинной веры. Истинную веру 
мы получаем от Церкви, которая за неё ручается. 
Поскольку вера Церкви выражается в - > Л и т у р г и и ,  

никакой обряд таинства не может быть изменён 
или переделан по воле отдельного священника или 
общины.

Итак, каждый 
должен 

разуметь нас как 
служителей Христовых 
и домостроителей тайн 

Божиих.

1 Кор 4 ,1

Служите 
друг другу, 

каждый тем даром, 
какой получил, как 
добрые домостроители 

многоразличной 

благодати Божией.

1 Петр 4 ,1 0

Когда же 
явилась 

благодать 

и человеколюбие 
Спасителя нашего,

Бога, Он спас нас ( ...)  
по Своей милости, 
банею возрождения 

и обновления Святым 

Духом ...

Тит з, 4,5

Ибо я
первоначально 

преподал вам, что и сам 

принял.

1 Кор 15, 3

Итак, как свеча 

возгорается от пламени, 
так зажигается и вера 

от веры.

РО М АНО  Г В А РД И Н И  

(1 8 8 5 -1 9 6 8 ) , немецкий 

философ  и католический 

богослов



Поэтому мы 

с ангелами и всеми 
святыми славу Твою 

возвещаем, единым 
гласом взывая: Свят, 

свят, свят Господь, Бог 
Саваоф ...

Римская Месса

Литургия -  это 
вхождение в уже 

совершающуюся 
Литургию  Неба...
Не человек выдумывает 
что-то и поёт, но пение 
нисходит к нам 

от ангелов.

Кардинал

ЙО ЗЕФ  РАТЦ И Н ГЕР , 

из книги

«Новая песнь Господу»

178 Перестаёт л и  т аинст во быть дейст вит ельны м , 
если его преподаёт  недост ойны й человек?

Нет, т а и н с т в а  действуют самим фактом совершения  

(ех ореге орега^о) сакраментального обряда, то есть 

независимо от праведности служителя или его 

духовного расположения. Достаточно его желания  

делать то, что делает -> Ц е р к о в ь .  [ 1 1 2 7 - 1 1 2 8 ,  1131]

В любом случае те, кто преподаёт ->т а и н с т в а , должны 
своей жизнью подавать пример. Однако таинства дей­
ствуют не по причине святости служителей, но потому 
что Сам Христос действует в таинствах. Разумеется,
Ему не безразлично, добровольно ли мы принимаем 
таинства. Поэтому они действуют положительно только 
в случае, если мы принимаем Христа.

<%> Г Л А В А  В ТОР АЯ

Как мы совершаем тайны Христа?

179 Кт о соверш ает  Л ит ургию ?

Сам Христос Господь есть Тот, Кто во всех земных  

- > л и т у р г и я х  (богослужениях) соверш ает вселенскую  

Литургию, которая объемлет ангелов и людей,  

живущ их и усопших, прошлое, настоящее  

и будущее, небеса и землю. ->С в я щ е н н и к и  и верные  

по-разному принимают участие в богослужении  

Христа. [1 1 3 6 - 1 1 3 9 ]

Когда мы совершаем богослужение, мы должны 
внутренне подготовиться к тому великому, что в нём 
происходит: здесь и теперь присутствует Христос, 
а с Ним и всё небо. Там все исполнены неизреченной 
радостью и одновременно любящей заботой о нас. 
Последняя книга Священного Писания Откровение 
Иоанна Богослова описывает в таинственных образах 
эту небесную Л и т у р г и ю ,  к  которой мы присоединяемся 
здесь на земле. -» 170

180 П очему слово «Л ит ургия» переводит ся  
ка к  богослуж ение?

Богослужение -  это прежде всего служение Бога 
нам, и лиш ь потом наше служение Богу. Бог дарует



нам Себя в святых знаках -  чтобы и мы совершали  

то же самое: всецело дарили себя Ему. [1 1 4 5 -1 1 9 2 ]

Иисус здесь: в слове и ->т а и н с т в е  присутствует Бог.
Это самое первое и важное в любом богослужении.
И лишь потом следуем мы. Иисус жертвует Свою жизнь 
за нас, чтобы мы принесли Ему духовную жертву нашей 
жизни. В -> Е в х а р и с т и и  Христос даёт нам Себя, чтобы мы 
отдали себя Ему. Так сказать, мы передаем Христу право 
распоряжаться нашей жизнью. Так мы принимаем 
участие в спасающей и преображающей Жертве Христа. 
Наша незначительная жизнь открывается для Царства 
Божия. Бог может ввести Свою жизнь в нашу жизнь.

181  Почему в богослужении столько знаков 
и символов?

Бог знает, что мы, люди, не только духовные,  

но и материальные существа. Мы нуждаемся  

в знаках и символах, чтобы познавать и обозначать  

духовные, внутренние реалии. [1 1 4 5 -1 1 5 2 ]

Красные розы, обручальное кольцо, чёрное одеяние, 
граффити или красная ленточка* -  всегда выражают 
внутренние реалии посредством знаков и тотчас 
понимаются. Ставший человеком Бог дарует нам 
человеческие знаки, под видом которых Он живёт 
и действует среди нас: хлеб и вино, вода Крещения, 
помазание Святым Духом. Наш ответ на установленные 
Христом священные знаки Божьи состоит в знаках 
глубокого благоговения: в преклонении колен, 
в слушании Евангелия стоя, в совершении поклонов, 
в сложении рук. И, подобно свадьбе, мы украшаем 
место Божьего присутствия самым красивым, что у нас 
есть: цветами, свечами и музыкой. Разумеется, иногда 
знаки должны сопровождаться поясняющими словами.

182 Почему помимо святых знаков Литургии 
нужны ещё слова?

Совершение - М и т у р г и и  означает встречу с Богом: мы 

даём Ему возможность действовать,  слушаем Его, 

отвечаем Ему. Такие диалоги всегда выражаются  

в жестах и словах. [ 1 1 5 3 - 1 1 5 5 ,  1190]

Иисус обращался к людям через знаки и слова. Так же 
происходит и в Церкви, когда с в я щ е н н и к  показывает

Я пришёл для 

того, чтобы 
имели жизнь и имели 

с избытком.
Я есмь пастырь добрый: 

пастырь добрый 
полагает ж изнь свою 

за овец.

Ин 1 0 ,1 0 -1 1

Кто хочет быть 
первым между 

вами, да будет всем 

рабом.

Ибо и Сын
Человеческий не для 

того пришёл, чтобы 
Ему служили, но чтобы 

послужить и отдать 
душу Свою для 

искупления многих.

Мк 1 0 ,4 4 -4 5

Символы -  

это язык невидимого 
в видимом мире.

Г ЕР Т Р У Д А  ЛЕФ О РТ

* Международный 

символ солидарности 
с больными 

СПИДом и ВИЧ- 
инфицированными 

людьми. -  Прим. пер.



Кто хорош о поёт, 

тот молится вдвойне.

Раннехристианское

изречение

И взывали они 
[ангелы] друг 

ко другу и говорили: 
Свят, Свят, Свят Господь 

Саваоф! Вся земля 

полна славы Его!

Ис 6 ,3

Назидая самих 

себя псалмами 

и славословиями 
и песнопениями 

духовными, поя и 

воспевая в сердцах 

ваших Господу

Еф 5 ,1 9

дары и говорит: «Это есть Тело Моё... Это есть чаша 
Крови Моей...» Только эти поясняющие слова Иисуса 
приводят к тому, что знаки становятся -> т а и н с т в а м и :  

знаки, воплощающиеся в том, что они означают.

183 П очему на богослуж ении  исполняет ся музы ка, 
и какого  вида  м узы ка  ум ест на на Л и т ургии ?

Когда не хватает слов, чтобы воздавать хвалу Богу, 

на помощь нам приходит музыка. [1 1 5 6 -1 1 5 8 ,  1191]

Когда мы обращаемся к Богу, всегда остаётся что- 
то невыразимое и недосказанное. Тогда нам может 
помочь музыка. В радости речь становится пением -  
потому ангелы поют. Музыка в богослужении должна 
делать молитву более красивой и более усердной, 
глубже проникать в сердца всех присутствующих 
и приближать их к Богу, подготавливать праздник 
мелодии для Бога.

184 К а к  Л и т ургия  влияет  на время?

В богослужении время становится временем для Бога.

Часто мы не знаем, что нам делать со своим временем -  
мы ищем себе вр ем япрепровож дение . В богослужении 
время становится плотнее, потому что каждая 
секунда наполняется смыслом. Когда мы совершаем 
богослужение, мы узнаём, что Бог освятил время 
и каждую секунду сделал воротами в вечность.

185 П очему Л и т ургия  вновь и вновь повт оряет ся  
ка ж д ы й  год?

Подобно тому, как мы еж егодно отмечаем день  

рождения или годовщ ину бракосочетания, так же



и - » Л и т у р г и я  празднует важнейшие христианские  

события истории спасения в ритме годичного  

цикла. Разумеется, есть одно решающее отличие:  

всё время принадлеж ит Богу. «В оспоминания»  

вести и ж изни Иисуса являются одновременно  

встречей с Ж ивым Богом.

[ 1 1 6 3 - 1 1 6 5 ,  1 1 9 4 -1 1 9 5 ]

Датский философ Сёрен Кьеркегор однажды сказал: 
«Или мы являемся современниками Иисуса, или 
можно это оставить». Проживание с верой церковного 
года делает нас современниками Иисуса. Не потому 
что мы можем настолько основательно погрузиться 
мыслями в Его время и в Его жизнь и вжиться в них, 
но потому что Он -  если я таким образом предоставлю 
Ему место -  входит в мою  жизнь и м оё  время Своим 
исцеляющим и прощающим присутствием, силой 
Своего воскресения.

186 Что т акое л и т ургический  год  
(ц е р ко вн ы й  ка л е н д а р ь )?

Литургический год (или церковный календарь) -  

это наложение на обычное течение года тайн жизни  

Христа начиная с Боговоплощ ения и заканчивая  

Его Пришествием во славе. Литургический год 

начинается с Адвента, времени ожидания Господа. 

Первая его кульминация -  это Рождественское  

время, а вторая, ещё большая -  пасхальное  

воспоминание страданий, смерти и воскресения  

Христа. Пасхальное время завершается  

праздником Пятидесятницы -  сошествия Святого  

Духа на -> Ц е р к о в ь .  На всём своём протяжении  

литургический год перемежается празднованиями  

в честь Божьей Матери и святых, в которых  

Церковь восхваляет Божью благодать, приводящую  

людей ко спасению.

[ 1 1 6 8 - 1 1 7 3 , 1 1 9 4 - 1 1 9 5 ]

Вечность 

Бога -  это не просто 
отсутствие времени, 

отрицание времени, 
но такая временная 

возможность, которая 
действует со временем 
и во времени.

Кардинал

ЙО ЗЕФ  РАТЦ И Н ГЕР , 

из книги «Дух Литургии»

Церковный 

год с постоянно 
возобновляемым 
представлением 

жизни Христа -  это 
великое произведение 

человека; и Бог 

признает Себя 
причастным к этому 

и год за годом 
не перестаёт дарить 

новый свет, каждый раз 
как в первый.

ЙОХЕН КЛ Е П П Е Р  

(1 903 -1942 ) , 

немецкий писатель



Церковный год (схема)

П епельная среда

Крещ ение Господне

Богоявление

Рождество 
Христово

Н епорочное  ^ » »
Зачатие 

Девы  Марии

Благовещ ение

Вербное воскресенье, 
Страстная неделя

П о с г / М  Пасха
М А Р Т  / Я / )

", ВсВмико гоПосгУ ^ п : к

15Т
В Е Л И КИЙ

Х ри стос -Ц арь  

День поминовения

Все святые

х* С  ^Л  С?
•*„ »$■ 

дЬ 8 ^инедонИеейи

Вознесение Госп

П я т и д е с я п  

Пресвятая Трс 

|  Тело и Кровь Хр

Сердце Иисуса

, <'ЗВ1НЗЗ

В оздвиж ение  Креста

П реображ ение  Господ! 

У спение  Богородицы

Литургический 

год начинается 
в I воскресенье 

Адвента, а самый 
главный день этого 

года -  Пасха.

Семь периодов для 

молитвы в течение 

суток по Литургии 
часов:

• Час чтений

• Хвалы утренние
• Час третий (9:00)
• Час шестой (12:00)
• Час девятый (15:00)

• Вечерня

• Повечерие

187 Н асколько ва ж н о  воскресенье?

Воскресенье -  это центр христианского  

времени, потому что в воскресенье мы 

празднуем воскресение Христа, и каждое  

воскресенье -  это малое празднование  

Пасхи. [ 1 1 6 3 - 1 1 6 7 ,  1193]

Если пренебречь воскресеньем или упразднить 
его, в неделе останутся только рабочие дни. 
Человек, созданный для радости, превратится 
в рабочую лошадь и дурачка-потребителя.
В нашем мире мы должны учиться по-настоящему 
переживать праздники, иначе мы не будем 
знать, что делать на небе. На небе нескончаемое 
воскресенье. -» 104-107

188 Что т акое Л и т ургия  часов?

«Литургия часов» - это универсальная  

общественная молитва Церкви.  

Библейские тексты вводят молящегося



всё глубже в тайну ж изни Иисуса Христа. Это дает  

возможность Триединому Богу по всему миру  

в каждый час дня постепенно преображать тех, кто 

молится, и также весь мир. Не только священники  

и монашествующие совершают молитву Литургии  

часов. Многие христиане, для которых важна вера,  

присоединяют свои голоса ко многим тысячам  

благодарностей и просьб, которые восходят к Богу  

по всему миру. [ 1 1 7 4 - 1 1 7 8 ,  1196]

Семь «литургических часов» являются сокровищницей 
молитвы Церкви. Они также «развязывают» наш язык, 
когда у нас нет слов от радости, горя или страха. Вновь 
и вновь в молитве Литургии часов мы приходим в 
изумление: всё «случайное» чтение совершенно точно 
подходит к моей ситуации. Бог слышит нас, когда 
мы Его призываем. Он отвечает нам в этих текстах -  
часто настолько конкретно, что мы пребываем почти 
в замешательстве. В других случаях Он позволяет нам 
испытывать длительные периоды безмолвия и сухости, 
так что мы можем продемонстрировать нашу верность. 
-» 473,492

189 К а к  Л и т ургия  влияет  на прост ранст во, 
в кот ором  мы ж ивё м ?

Своей победой Христос проник во все пространства  

мира. Он Сам является истинным храмом,  

и почитание Бога «в духе и истине» (Ин 4, 24) 

больше не привязано ни к какому особенному  

месту. Тем не менее, христианский мир полнится  

храмами, потому что люди нуждаются в конкретных  

местах для встречи друг с другом и в знаках для 

напоминания о новой действительности. Каждый  

дом Божий является символом небесного дома 

Отца, на пути к которому мы находимся.  

[ 1 1 7 9 - 1 1 8 1 ,  1 1 9 7 -1 1 9 8 ]

Несомненно, можно молиться везде: в лесу, на пляже, 
в постели. Но поскольку мы, люди, имеем не только 
душу, но и тело, нам нужно видеть, слышать 
и чувствовать. Нам нужно конкретное место, если мы 
хотим собраться, чтобы быть «Телом Христовым». Мы 
должны преклонять колени, когда хотим молиться 
Богу. Мы должны вкушать пресуществлённый Хлеб,

Семикратно 
в день 

прославляю Тебя 
за суды правды Твоей.

Пс 118  (119), 164

Церковь -  это 

такое теологическое 
место, где можно 
искать и находить 
Бога. Она повышает 
жизнеспособность 

этого мира. Как через 
храмы возрастает 

значительность 

и красота наших 
городов и деревень, -  

что такое Кёльн без 
своего собора? -  
так через красоту 
и значительность 

Бога возрастает 

жизнеспособность 

земли.

И О АХИ М  М АЙ СН ЕР

(род. 1933), 

архиепископ  Кёльна



Бог основал 
Церковь, как остров 

в море, чтобы 

вы спаслись из 

круговорота бренных 

хлопот и могли обрести 
покой и тишину.

СВ. ИО АН Н  ЗЛАТО УСТ

Там, где во 
время литургических 

размышлений думают 
только о том, как 
сделать Литургию 
привлекательной 

и интересной, там 
Литургия уже пришла 

в упадок. Она либо 

Ори$ 0е? (Дело Божие), 

где истинный субъект -  

это Бог, либо её 
вообще нет.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I ,  09 .09 .2007

когда он раздаётся. Наше тело должно приходить в 
движение, когда Он нас зовёт. А придорожный крест 
напоминает нам: Кому принадлежит мир и куда мы 
держим путь.

190 Что т акое  христ и ан ски й  храм ?

Христианский храм (церковь) является символом  

как церковного единства людей в конкретном  

месте, так и небесных обителей, которые нам всем  

подготовил Бог. В храме мы собираемся, чтобы  

вместе с общ иной или наедине молиться и чтобы  

принимать - > т а и н с т в а ,  прежде всего Евхаристию.  

[ 1 1 7 9 - 1 1 8 6 , 1 1 9 7 - 1 1 9 9 ]

«Здесь я обоняю благоухание неба» -  «Здесь 
с благоговением смолкаешь». Некоторые церкви 
окутывают нас совершенно глубокой молитвенной 
атмосферой. Мы чувствуем здесь Божье присутствие. 
Красота храмов указывает нам на красоту, величие 
и любовь Бога. Храмы -  это не только каменные 
вестники веры, но и дом Бога, Который истинно, 
сущностно и реально присутствует в -> Т а и н с т в е  а л т а р я .

191 Что в прост ранст ве храм а имеет особое  
ли т ургическое  значен ие ?

Центральными точками храма являются алтарь  

с крестом, ->д а р о х р а н и т е л ь н и ц а ,  предстоятельское



место, амвон, крещальная купель и исповедальня.  

[1 1 8 2 -1 1 8 8 ]

Алт арь представляет собой центр храма. На нём 
при совершении Евхаристии мы участвуем в крестной 
жертве и воскресении Иисуса Христа. Он также является 
столом трапезы, к которой приглашён народ Божий.
->  Д а р о х р а н и т е л ь н и ц а  -  это своего рода священный 
«сейф», который расположен в наиболее достойном 
и видном месте: в нём хранится евхаристический 
Хлеб, в котором присутствует Сам Господь.
Так называемая неугасаемая л а м п ада  показывает, 
что дарохранительница не пуста. Если она не горит, 
дарохранительница пуста. Возвышающееся сидение 
(лат. саЬЬеёга) е п и с к о п а  или -> с в я щ е н н и к а  говорит о том, 
что, в конечном счёте, общину возглавляет Христос. 
А мвон  (от греч. апаЬ ат ею  -  восходить) -  пюпитр 
для чтения слова Божия должен способствовать 
осознанию ценности и достоинства библейских чтений 
слова живого Бога. В купел и  совершается крещение, 
а кропильница с освященной водой должна напоминать 
о наших крещальных обетах. И споведальня  даёт 
возможность признать свою вину и получить прощение.

192 М ожет  л и  Церковь т а кж е  изменят ь  
и обновлят ь Л ит ургию ?

Есть изменяемые и неизменяемые составные  

части - > Л и т у р г и и .  Неизменным является всё то, что 

имеет Божественное происхождение, например,  

слова Иисуса на Тайной Вечере. Наряду с этим есть 

изменяемые части, которые Церковь порой даже 

должна изменять, -  ибо Тайну Христову нужно 

возвещать, прославлять и переживать во все времена 

и повсюду. Поэтому Литургия должна соответствовать  

духу и культуре отдельных народов. [1 200-1209]

Иисус достиг всего человека: его духа и разума, его 
сердца и его воли. Именно это Он хочет совершать 
и теперь в -> Л и т у р г и и .  Поэтому в Африке она имеет 
иные черты, нежели в Европе, в домах престарелых 
иные, нежели на Всемирных днях молодежи, а на 
приходах имеет другой облик, нежели в монастырях.
Но должно оставаться ясным, что она является одним 
и тем же богослужением единой, по всему миру 
распространенной Церкви.

Один Господь, 

одна вера, одно 

крещение, один Бог 

и Отец всех.

Еф 4, 5 -6

П О С В Я Щ ЕН И Е ,

или

И Н И Ц И А Ц И Я

(от лат. 1'т 'Нит -  
начало) -  введение 
нового, внешнего 
человека в уже 
устоявшуюся общину.



Итак, идите, 

научите все 

народы, крестя их 

во имя Отца и Сына 

и Святого Духа.

Мф 28, 19

Через Крещение 
ребёнок вводится 
в общ ину друзей, 

которые его никогда не 

покинут, ни в жизни, 

ни в смерти ... Эта 
община друзей, эта 

семья Божия, в которую 
он сейчас вводится, 
будет сопровождать его 

всегда, поддерживая 
и в дни страдания, в 

мрачные ночи жизни, 

и даст ему утешение 
и свет.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I , 0 8 .01 .2006

Итак, кто во 
Христе, тот 

новая тварь; древнее 

прошло, теперь всё 
новое.

2 Кор 5 ,1 7

Ночь прошла, 
а день 

приблизился: итак, 

отвергнем дела тьмы 

и облечёмся в оружие 
света... Облекитесь 

в Господа нашего 

Иисуса Христа.

Рим 13, 12,14

<̂ > ВТОРОЙ РАЗДЕЛ <5>
Семь таинств Церкви

193 Есть л и  ка ка я -т о  внут ре нняя  логика , 
связы ваю щ ая т аинст ва друг с другом?

Все - ^ т а и н с т в а  -  это встреча со Христом, Который  

Сам является Первотаинством. Есть таинства  

христианского посвящ ения, которые вводят  

в христианскую веру: Крещение, -> М и р о п о м а з а н и е  

(Конфирмация) и -> Е в х а р и с т и я .  Есть таинства  

исцеления: Покаяние и Елеопомазание больных  

(Елеосвящ ение или Соборование) .  И есть таинства  

общения и миссии верных: Брак и Священство.  

[ 1210- 1211]

Крещение связывает со Христом. М и р о п о м а з а н и е  

дарует нам Его Духа. -> Е в х а р и с т и я  объединяет нас 
с Ним. Покаяние примиряет нас со Христом. Через 
Елеосвящение Христос исцеляет, укрепляет и утешает 
больных. В таинстве Брака Христос обещает нам Свою 
любовь в нашей любви и Свою верность в нашей 
верности. Через таинство Священства -> с в я щ е н н и к и  могут 
прощать грехи и совершать Святую Жертву Мессы.

<2>  ГЛАВА ПЕРВАЯ <5>
Таинства христианского  посвящения 

Таинство Крещения

194 Что т акое Крещ ение?

Крещение -  это путь из царства смерти в Жизнь;  

врата в -> Ц е р к о в ь  и начало непреходящего единства  

с Богом. [ 1 2 1 3 - 1 2 1 6 ,  1 2 7 6 -1 2 7 8 ]

Крещение -  основополагающее ->т а и н с т в о  и условие 
для принятия любого другого таинства. Оно 
соединяет с Иисусом Христом, принимает нас в Его 
искупительную смерть на кресте, посредством этого 
освобождает нас от власти первородного греха и всех 
личных грехов и даёт нам воскреснуть с Ним к новой 
жизни, которая не имеет конца. Поскольку Крещение -  
это завет (союз) с Богом, человек должен изъявить на



это свое согласие. При крещении младенцев родители 
исповедуют веру за них. -» 197

195 К а к  соверш ает ся Крещ ение?

Классическая форма преподания таинства  

Крещения -  это троекратное погружение крещаемого  

в воду. Чаще, однако, вода трижды возливается на 

голову крещаемого, при этом крестящий произносит  

слова: «Ы., я крещу тебя во имя Отца и Сына 

и Святого Духа». [1 2 2 9 -1 2 4 5 ,  1278]

Вода символизирует очищение и новую жизнь, что уже 
находило выражение в крещении покаяния у Иоанна 
Крестителя. Крещение, преподаваемое во «имя Отца 
и Сына и Святого Духа» водой, есть нечто большее, чем 
знак обращения и покаяния: оно является новой ж изнью  
во Христ е. Поэтому его дополняют ещё такие знаки, 
как помазание, белые одежды и крещальная свеча.

196 Кт о мож ет  быт ь крещ ён и что т ребует ся  
от кат ехум енов ( оглаш аемы х; т .е. тех, 
кт о гот овит ся принят ь К р ещ ен ие )?

Всякий человек, которые ещё не крещён, может  

принять Крещение. Единственным условием  

принятия Крещения является вера, которую должно  

публично исповедать при Крещ ении. [1 2 4 6 -1 2 5 4 ]

Человек, обращающийся в христианство, изменяет 
не только мировоззрение. Он проходит путь обучения 
( ->  к а т е х у м е н а т , или оглашение), в завершение которого 
он через личное обращение -  прежде всего через дар 
Крещения -  становится новым человеком. Теперь он 
живой член Тела Христова.

197 П очему Церковь т вёрдо пр идерж ивает ся  
п р а кт и ки  Крещ ения дет ей?

Церковь твёрдо придерживается практики  

Крещения детей с древних  времён. Для этого 

есть одна причина: прежде чем мы решили быть  

с Богом, Бог уже решил быть с нами. Таким 

образом, Крещение -  это благодать, незаслуженный  

дар Бога, Который принимает нас без причины .

Дар, которые 
получают [в Крещении] 

новорождённые, 

им надлежит 
принять свободно 

и ответственно, когда 

они станут взрослыми: 
этот путь взросления 
и созревания 
веры приведёт 

их к принятию  таинства 

Миропомазания, 

которое укрепит их 

Крещение и на каждого 
из них наложит печать 
Духа Святого.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I , 0 8 .01 .2006

К А Т Е Х У М Е Н А Т  

(от греч. 
ка{'есЬе1п -  оглашать, 

наставлять) -  

осуществляемая 1

в Церкви подготовка \ 
взрослых кандидатов 
(катехуменов, 

или оглашаемых) 

к принятию Крещения 

и других таинств 

христианского 

посвящения.

В древней Церкви 
кандидаты проходили 
трехступенчатую 

подготовку, в ходе 
которой их наставляли 
в вероучении и они 
постепенно начинали 

принимать участие 

в Литургии слова.



Итак, мы 

погреблись 

с Ним крещением 
в смерть, дабы, как 

Христос воскрес из 

мёртвых славою Отца, 
так и нам ходить в 
обновлённой жизни.

Рим 6, 4

Бог хочет, 

чтобы все люди 
спаслись и достигли 

познания истины.

1 Тим 2, 4

Истинно, 

истинно 
говорю тебе, если кто 

не родится от воды 
и Духа, не может войти 

в Царствие Божие 

Ин 3, 5

Верующие родители, которы е хотят лучшего для 

ребёнка, хотят также и Крещения, в котором  

ребёнок избавляется от влияния первородного  

греха и власти смерти. [1250, 1282]

Крещение детей предполагает, что родители-христиане 
воспитают крещёного в вере. Несправедливо лишать 
Крещения ребёнка по причине неверно понятой 
либеральности. Как нельзя лишать ребёнка любви 
на том основании, что позже он сам полюбит, так было 
бы несправедливым, если бы верующие родители 
лишили своего ребёнка благодати Божьей в Крещении. 
Как каждый человек рождается со способностью 
говорить, хотя должен этому научиться, так же каждый 
человек рождается со способностью верить, однако 
должен познакомиться с верой. Разумеется, никому 
нельзя навязывать веру. Если маленький ребёнок 
принял Крещение, позже в его жизни оно нуждается 
в «подтверждении», то есть для плодотворности 
Крещения необходимо, чтобы он сам сказал «да».

198 Кт о мож ет  преподават ь т аинст во Крещ ения?

Обычным (ординарны м) служителем таинства  

Крещения является - > е п и с к о п ,  - ^ с в я щ е н н и к



или - > д и а к о н .  В случае необходимости любой  

христианин и даже любой человек может крестить,  

возливая воду на голову крещаемого и произнося  

крещальную формулу: «Я крещу тебя во имя Отца 

и Сына и Святого Духа». [1256, 1284]

Крещение так важно, что его может преподать даже 
некрещёный. При этом он должен иметь намерение 
совершить то, что совершает Церковь, когда она крестит.

199 На самом л и  деле Крещ ение -
эт о единст венны й пут ь к  спасен ию ?

Для всех, кто принял Евангелие и слышал, что 

Христос «путь и истина и ж и знь»  (Ин 14, 6),  

Крещение является единственным путём к Богу  

и к спасению. Вместе с тем правда и то, что Христос  

умер за всех людей. Поэтому обретают спасение  

и все те люди, которые не имели возможности  

действительно познать Христа и веру, но которые  

с искренним сердцем искали Бога и жили  

по совести (так называемое Крещение желанием). 
[1 2 5 7 - 1 2 6 1 ,  1281, 1283]

Бог привязал спасение к ->т а и н с т в а м .  Поэтому Церковь 
должна неустанно преподавать их людям. Оставить 
эту миссию было бы изменой Божьему поручению.
Сам Бог, однако, не связан Своими таинствами. Там, 
где еще нет Церкви или где она не имеет успеха 
(будь то по чьей-то вине или по иной причине),
Бог прокладывает другой путь ко спасению. -» 136

200 Что происходит  в результ ат е Крещ ения?

В Крещении мы становимся членами Тела Христова,  

братьями и сёстрами нашего Спасителя и детьми  

Бож ьими. Мы освобождаемся от греха и от власти 

смерти и с этого момента мы предназначены для 

жизни в радости спасённых.

[ 1 2 6 2 - 1 2 7 4 , 1 2 7 9 - 1 2 8 0 ]

Быть крещёным значит то, что моя личная история 
жизни погружается в поток Божьей любви. «Наша 
жизнь, -  говорит Папа Бенедикт XVI, -  принадлежит 
Христу, а уже не нам самим... Им сопровождаемые,

Ж ивём ли -  
для Господа 

ж ивём ;умираем  ли -  
для Господа умираем: 

и потому, живём ли 
или умираем , -  всегда 

Господни.

Рим 14, 8

Ибо все мы 
одним Духом 

крестились в одно тело, 
иудеи или эллины, рабы 
или свободные, и все 

напоены одним Духом.

1 Кор 12 ,13

А если дети, 
то и наследники, 

наследники Божии, 
сонаследники же 

Христу.

Рим 8 ,1 7

Я призван 

к тому, к чему не 

призван никто другой.
У меня место в Божьем 
замысле на Божьей 

земле, которого больше 

ни у  кого нет. Богат ли я 

или нищ, презираем или 

уважаем людьми, Бог 

знает меня и зовёт меня 
по имени.

Б Л А Ж .

Д Ж О Н  ГЕН РИ  НЬЮ М ЕН



КО НФ ИРМ АЦИ Я

или

М ИРО ПО М АЗАН ИЕ 

(от ла т ./ш ла - 
Но -  утверждение, 
укрепление) -  

таинство, в котором 
через внешний знак 

помазания святым 

миром крещеные 

наделяются особой 
силой Святого Духа 

и еще совершеннее 

соединяются 
с Церковью . Как 
в день Пятидесятницы 
Дух Святой сошёл 
на апостолов, так Он 

сходит и на каждого 

крещённого, который 

просит у Церкви о Его 

даре. М иропомазание 

наряду с Крещением 
и Евхаристией 
относится к таинствам 
христианского 
посвящения. Оно 

укрепляет и утверждает 
рождение человека 

во Христе.

МИРО
-  ароматный 

состав на основе 
елея (растительного 
масла, чаще всего -  

оливкового). Елей -  

символ радости, 

силы и здоровья. 

Помазанные миром 

люди призваны 
распространять 
«благоухание Христово» 
(2 Кор 2 ,1 5 ) .

принятые Им в Его любовь, мы уже свободны от страха. 
Христос охватывает нас и влечёт нас, куда бы мы ни 
пошли -  Он, Тот, Кто есть сама жизнь». (07.04.2007)
-» 126

201 Что означает получение имени в Крещении?

Через имя, которое мы получаем в Крещении,

Бог говорит нам: «Я назвал тебя по имени твоему;  

ты Мой» (Ис 43, 1).  [2 1 5 6 - 2 1 5 9 ,  2165]

В Крещении человек не теряется в какой-то 
безымянной божественности, но как раз наоборот -  
утверждается в своей индивидуальности. Быть 
крещёным с определённым именем означает: Бог знае! 
меня, Он говорит мне «да» и принимает меня навсегда 
в моей неповторимой уникальности. -» 361

202 Почему христианам при Крещении следует 
избирать имена святых?

Лучших примеров, чем святые, не существует,  

и лучших помощ ников тоже нет. Когда мой 

покровитель -  святой, то у меня есть друг, который  

находится рядом с Богом. [ 2 1 5 6 - 2 1 5 9 ,  2 1 6 5 -2 1 6 7 ]

Таинство Миропомазания

203 Что такое Миропомазание?

->  М и р о п о м а з а н и е  (К онфирмация) -  это таинство,  

которое д оверш ает Крещение и в котором мы 

получаем дар Святого Духа. Кто свободно решает 

жить как Божье чадо и под знаками возложения  

рук и помазания - А м и р о м  просит о Духе Божьем,  

получает силу свидетельствовать словом и делом  

о любви и могуществе Бога. Теперь он является  

полноценным, ответственным членом Католической  

Церкви. [1 2 8 5 - 1 3 1 4 ]

Когда тренер посылает футболиста на игровое поле, он 
кладёт свою руку на его плечо и даёт ему последние 
наставления. Так можно понимать и М и р о п о м а з а н и е .  

Нам кладут на плечо руку. Мы выходим на поле жизни. 
Благодаря Святому Духу мы знаем, что нам нужно



делать. Он вложил мотивацию во всё наше существо. 
Его поручение звучит у нас в ушах. Мы чувствуем Его 
помощь. Мы оправдаем Его надежды и решим исход 
игры в Его пользу. Мы должны лишь хотеть этого и 
слушаться Его. -» 119, 120

204 Что говорит Священное Писание 
о таинстве Миропомазания ?

Уже в -> В е т х о м  З а в е т е  Народ Божий ожидал излияния  

Святого Духа на Мессию. Иисус жил в особом Духе 

любви и полного единства со Своим Небесным  

Отцом. Этот Дух Иисуса был Тем «Святым Духом»,  

Которого ожидал израильский народ; и это был Тот 

же Дух, Которого Иисус обещал Своим ученикам. Тот 

же Дух, Который сошёл на учеников на 50-й день  

после Пасхи, в праздник Пятидесятницы. И Тот же 

Святой Дух Иисуса сходит на любого, кто принимает  

- ) т а и н с т в о ->  М и р о п о м а з а н и я .  [1 2 8 5 -1 2 8 8 ,  1315]

Уже в Деяниях апостолов, которые были написаны 
через несколько десятилетий после завершения 
земной жизни Иисуса, мы видим, что Пётр и Иоанн 
совершают путешествие для того, чтобы преподать

Находившиеся 

в Иерусалиме 

апостолы, услышав, 

что Самаряне приняли 
слово Божие, послали 
к ним Петра и Иоанна, 

которые, придя, 
помолились о них, 

чтобы они приняли 

Духа Святого.

Ибо Он не сходил ещё 
ни на одного из них, 

а только были они 
крещены во имя 

Господа Иисуса.

Деян 8 ,1 4 -1 6



Важно, прежде 
всего, решиться начать. 

СВ. ТЕРЕЗА  АВИЛЬСКАЯ

Дух Господа 
Бога на мне, 

ибо Господь помазал 
Меня благовествовать 
нищим, послал Меня 
исцелять сокрушённых 
сердцем, проповедовать 
пленным освобождение 
и узникам открытие 
темницы.

Ис 61 ,1

Сердце чистое 
сотвори во мне, 

Боже, и дух правый 
обнови внутри меня.

Псалом 50 (51), 12

Приблизьтесь 
к Богу, и Он 

приблизится к вам.

Иак 4,8

Жизнь и смерть 
предложил я 

тебе, благословение 
и проклятие. Избери 
жизнь, дабы жил ты 
и потомство твоё.

Втор 30 ,19

Конфирмацию. Они возлагают руки на новых христиан, 
которые прежде были «крещены только во имя Господа 
Иисуса», чтобы их сердца наполнились Святым Духом.
-> 113-1 20 ,3 10 -311

205 Что происходит в результате Миропомазания?

Миропомазание налагает на душу крещ ёного  
христианина неизгладимую  печать, которую  
можно получить только один раз, она навсегда  
запечатлевает этого человека как христианина.
Дар Святого Духа -  это сила свы ш е, в которой этот  
человек своей жизнью осущ ествляет благодать  
крещ ения и является «сви детелем » о Христе. 
[1 3 0 2 - 1 3 0 5 , 1 317]

Принять таинство Миропомазания -  значит подписать 
с Богом «договор». Получающий Миропомазание 
говорит: «Да, я верю в Тебя, мой Боже. Даруй мне Твоего 
Святого Духа, чтобы я принадлежал Тебе полностью, 
никогда не отпадал от Тебя и свидетельствовал о Тебе 
в течение всей моей жизни телом и душой, словом 
и делом, в счастье и в несчастье». И Бог отвечает:
«Да, Я тоже верю в тебя, Моё дитя, и Я дарую тебе Моего 
Духа -  Меня Самого. Я буду полностью принадлежать 
тебе. Я не отделюсь от тебя ни в этой жизни, ни в жизни 
вечной. Я буду в твоём теле и твоей душе, в твоих делах 
и словах. Даже если ты меня забудешь, Я всё равно 
буду здесь -  в счастье и в несчастье». ■* 120

206 Кто может принять Миропомазание 
и что требуется от желающего 
принять Миропомазание?

Всякий католик, который принял - ^ т а и н с т в о  Крещения 
и пребы вает в «состоянии благодати», может быть 
допущен к -> М и р о п о м а з а н и ю .  [1 3 0 6 -1 3 1 1 , 1319]

Быть в «состоянии благодати» значит не иметь 
на совести ни одного тяжкого греха (смертного греха). 
Через совершение тяжкого греха происходит отпадение 
христианина от Бога, и только через таинство Покаяния 
можно снова примириться с Богом. Тот (молодой) 
христианин, который готовится к -> М и р о п о м а за н и ю ,  

переживает один из важнейших этапов своей жизни.



Он должен делать всё возможное, чтобы осознать 
веру своим сердцем и своим разумом; он должен 
наедине и вместе с другими молиться о ниспослании 
Святого Духа. Он должен сделать всё возможное, чтобы 
примирится с собой, с людьми из своего окружения 
и с Богом: этому помогает исповедь, которая 
приближает к Богу и тогда, когда не было совершено 
никакого тяжкого греха. -> 316-317

207 Кто может совершать Миропомазание?

Обычным (ординарны м) сл уж и тел ем - ^ т а и н с т в а

М и р о п о м а з а н и я  является епископ. В случае 
необходимости епископ может передать это 
п р а в о - ^ с в я щ е н н и к у .  В смертельной опасности  
таинство Миропомазания может преподать любой 
свящ енник. [1 3 1 2 -1 3 1 4 ]

Таинство Евхаристии

208 Что такое Святая Евхаристия?

Святая -> Е в х а р и с т и я  -  это - ^ т а и н с т в о ,  в  котором Иисус 
Христос ж ертвует за нас Своё Тело и Свою Кровь -  
Себя Самого, -  чтобы мы в любви предали себя 
Ему и соединились с Ним в Святом -> П р и ч а щ е н и и .

Так мы соединяемся с единым Телом Христовым -  
Церковью. [1 3 2 2 , 1 3 24 , 1 4 0 9 , 1413]

-> Е в х а р и с т и я  является третьим (после Крещения 
и Миропомазания) таинством христианского 
посвящения Католической Церкви. Евхаристия 
представляет собой центр всех этих т а и н с т в , 

потому что историческая жертва Иисуса на кресте 
совершается во время пресуществления сокровенным, 
бескровным образом. Так совершение Евхаристии 
является «источником и вершиной всей христианской 
жизни» ( I I  Ватиканский Собор, Декрет о Церкви 
[1_С] 11 ). К ней устремлено всё, и нет ничего более 
великого. Когда мы вкушаем преломляемый на ней 
Хлеб, мы соединяемся с любовью Иисуса, Который 
отдал за нас Своё Тело на древе креста; когда мы пьём 
из Чаши, мы соединяемся с Тем, Кто в жертве за нас 
пролил Свою Кровь. Мы не изобрели этот обряд. Сам

Бог дал бы нам 
самое большое, если 
бы Он имел что-то 
большее, чем Он сам.

СВ.ИОАНН-М АРИЯ 
ВИАННЕЙ
(1786-1859), французский 
сельский священник, 
выдающийся духовник; 
известен также как 
АРССКИЙ КЮРЕ

ЕВХАРИСТИЯ
(греч. еисЬап'з- 

йа -  благодарение). 
Изначально 
Евхаристией 
называлась молитва 
благодарения, 
во время которой 
на Божественной 
литургии (Мессе) 
происходило 
преложение хлеба 
и вина в Тело и Кровь 
Христа. Позже стали 
использовать это 
слово для обозначения 
в целом установленного 
Христом Таинства Его 
Тела и Крови, вкушая 
которые верующие 
соединяются с живым 
Христом.

Перед
праздником 

Пасхи Иисус, зная, 
что пришёл час Его 
перейти от мира сего 
к Отцу, явил делом, 
что, возлюбив Своих 
сущих в мире, до конца 
возлюбил их.



Чтобы богоугодно 
стоять во время 
литургии, надобно 
овладеть предметом 
литургии (вся жизнь 
Спасителя от пелен до 
гроба, от воскресения 
до вознесения 
и ниспослания Святого 
Духа) -  тогда литургия 
проникнет наш ум 
и сердце.

СВ. ИОАНН 
КРОНШТАДТСКИЙ 
(1829-1908, русский 
православный священник 
и духовный писатель)

Я как будто 
слышал голос с высоты: 
«Я пища сильных; 
вкушай и возрастай 
от Меня! Но ты не 
будешь превращать 
Меня в себя, как 
поступаешь с обычной 
едой, но ты будешь 
превращаться в Меня». 

СВ. АВГУСТИН
гиппонский ,
о временах своего 
обращения

Не причащаться -  
это всё равно что 
умирать от жажды, 
находясь рядом 
с источником.

АРССКИЙ КЮРЕ

Иисус совершил со Своими учениками Тайную Вечерю 
и в ней предвосхитил Свою смерть. Он даровал Себя 
Своим ученикам под знаками хлеба и вина и с этого 
момента призвал их и после Своей смерти совершать 
Евхаристию. «Сие творите в Моё воспоминание»
(1 Кор 11, 24). -> 126, 193, 217

209 Когда Христос установил таинство 
Евхаристии?

Иисус установил Святую -> Е в х а р и с т и ю  накануне Своек 
смерти, «в ту ночь, в которую предан был» (1 Кор 11 
2 3 -2 5 ), когда Он собрал вокруг Себя -» а п о с т о л о в  

в Сионской горнице в Иерусалиме и совершил  
с ними Тайную Вечерю. [1 3 2 3 , 1 3 3 7 -1 3 4 0 ]

210  Как Христос установил Таинство Евхаристии?

«Ибо я от Самого Господа принял то, что и вам 
передал, что Господь Иисус в ту ночь, в которую  
предан бы л, взял хлеб и, возблагодарив, преломил 
и сказал : приимите, ядите, сие есть Тело Моё, за ва< 
ломимое; сие творите в Моё воспом инание. Также 
и чашу после вечери, и сказал: сия чаша есть новый 
завет в Моей Крови; сие творите, когда только будет! 
пить, в Моё воспоминание» (1 Кор 11 , 2 3 -2 5 ).

Это самое раннее повествование о событии в Сионскок 
горнице принадлежит-> а п о с т о л у  Павлу, который сам 
не был очевидцем, но записал то, что было сохранено 
как святая тайна молодых христианских общин 
и совершалось на богослужении. -> 99

2 11  Насколько важна Евхаристия для Церкви?

Соверш ение -» Е в х а р и с т и и  -  это сердце христианского  
общ ения. В ней Церковь становится Церковью. 
[1 3 25 ]

Мы являемся Церковью не потому, что платим 
церковный налог, или хорошо друг друга понимаем, 
или случайно были наскоро собраны в общину, -  
но потому, что в Е в х а р и с т и и  м ы  принимаем Тело 
Христово и снова и снова преобразуемся в Тело 
Христово. -» 126, 217



212 Какие названия существуют для обозначения 
трапезы Иисуса с нами и что они значат?

Различны е названия доносят до нас непостижимую  
тайну: Святая Ж ертва, Святая Месса, Ж ертва  
М ессы, Трапеза Господня, Преломление Хлеба, 
Евхаристическое собрание, Воспоминание Страстей, 
Смерти и Воскресения, Святая и Бож ественная  
Л итургия, Святые Тайны, Святое П р и ч а с т и е . 

[1 3 2 8 -1 3 3 2 ]

Святая Жертва, Святая Месса, Жертва Мессы: 
не имеющая себе равных жертва Христа, которая 
завершает и превосходит все жертвы, осуществляется 
в Евхаристии. -> Ц е р к о в ь  и верующие соединяются 
в своём самопожертвовании с жертвой Христа. Слово 
«Месса» происходит от латинского возгласа отпуста 
Не, /777550 ев1 -  Идите, вы посланы [с миссией]!

Трапеза Господня: каждое совершение Евхаристии 
ещё и трапеза, которую Христос совершил со Своими 
учениками, и одновременно предвосхищение того пира, 
который Господь будет праздновать с искупленными 
в конце времён. Не мы, люди, совершаем богослужение: 
Сам Господь созывает нас на богослужение и в нём 
таинственным образом присутствует.

В Святой =
Евхаристии мы
становимся с Богом 12-
одно, как пища с телом.

СВ. ФРАНЦИСКСАЛЬСКИЙ _

Центром вашей 
жизни должна стать 
Евхаристия. Направьте 
ваши глаза на Того, 
Который есть Свет; 
поднесите ваши 
сердца ближе к Его 
божественному Сердцу; 
просите Его о благодати 
познать Его, о любви, 
чтобы любить Его, 
о мужестве, чтобы 
служить Ему. Ищите Его 
страстно.

МАТЬ ТЕРЕЗА



Мы не можем 
отделить нашу жизнь 
от Евхаристии. В тот 
момент, когда мы 
всё же это делаем, 
что-то разрывается. 
Люди спрашивают 
нас: «Откуда у  сестёр 
радость и сила делать 
то, что они делают?» 
Евхаристия -  больше 
чем только Причастие; 
она содержит 
успокоение жажды 
Христа. Он говорит: 
«Приди ко Мне». Он 
жаждет наших душ. 

МАТЬ ТЕРЕЗА

ОСВЯЩ ЕНИЕ
-  обряд 

посвящения чего-либо 
Богу. Так, например, 
освящаются вещи, 
предназначенные для 
служения Богу: церкви, 
алтари, богослужебные 
сосуды, кресты, иконы, 
и т .п . Освящаемые 
во время Мессы хлеб 
и вино становятся 
Телом и Кровью Христа.

Преломление Хлеба: «Преломление хлеба» было 
древним иудейским ритуальным жестом на трапезе, 
который Иисус использовал на Тайной Вечере, 
чтобы явственно выразить то, что Он предаёт Себя 
«за нас» (Рим 8, 32 ). В «преломлении хлеба» ученики 
узнали Его после Воскресения. Первые христианские 
общины называют свои Евхаристические собрания 
«Преломлениями Хлеба».

Евхаристическое собрание: празднование Трапезы 
Господней -  это также собрание «благодарения», 
в котором -> Ц е р к о в ь  выражает себя видимым образом.

Воспоминание Страстей, Смерти и Воскресения: 
в совершении Евхаристии община не совершает 
празднование самой себя, но каждый раз по-новому 
открывает и празднует присутствие спасительного 
перехода Христа от страдания и смерти к жизни.

Святая и Божественная Литургия, Святые Тайны: 
в совершении Евхаристии небесная и земная Церковь 
соединяются в едином празднике. Поскольку 
евхаристические Дары, в которых присутствует 
Христос, являются в определенном смысле самым 
святым, что есть в этом мире, их называют Пресвятымк 
Дарами.

Святое Причастие: поскольку в Святой Мессе мы 
соединяемся со Христом и через Него друг с другом, 
это соединение называют Святым -> П р и ч а с т и ем ,  и л и  

Причащением (латинский эквивалент этого понятия -  
соттито -  буквально означает «общение»).

213 Каковы основные элементы Святой Мессы?

Каждая Святая Месса (Евхаристическое  
богослуж ение) раскры вается в двух основных  
частях: Литургии слова и Евхаристической  
литургии. [1 3 4 6 -1 3 4 7 ]

В Литургии слова мы слушаем чтения из Ветхого 
и Нового Завета, в том числе из Евангелия. Кроме тоге 
в ней имеют место проповедь и молитвенные прошения 
В следующей за ней Евхаристической литургии 
совершается приношение хлеба и вина, их освящение 
и их преподание верным в обряде Причащения.



214 Как построена Святая Месса?

Святая Месса начинается со сбора верны х и входа 
->с в я щ е н н и к а  и служ ителей (м инистранты , чтецы, 
певчие и д р .) . После приветствия следует Обряд 
покаяния, заверш аю щ ийся возглаш ениями -ЭКуме 
(Господи, пом илуй). По воскресеньям (кроме  
периодов Великого поста и Адвента) и праздникам  
поётся или произносится - » 6 ю к 1А (Великое  
сл аво сло ви е). Вступительная молитва предваряет  
одно или два чтения из -> Н ового и -> В е тх о го  З а в е т а , 

в сопровож дении Ответного псалма. Перед  
Евангелием имеет место возглаш ение «А ллилуйя». 
После возвещ ения Евангели я, как минимум, 
по воскресеньям  и праздникам свящ енник или 
->д и а к о н  произносит - > п р о п о в е д ь . Кроме того , по 
воскресеньям  и в дни торж еств община исповедует  
веру, произнося ->Скеоо (С и м в о л  в ер ы ), к 
которому примыкает Молитва верны х. Вторая 
часть Святой Мессы начинается с Приготовления  
даров, которое заверш ается Молитвой над дарами. 
Вершиной Евхаристической литургии является  
Евхаристическая молитва (Евхаристический канон), 
которая предваряется Префацией и возглаш ением  
-»5ам сш 5 ( « С в я т » ) .  И теперь дары хлеба и вина будут 
прелож ены в Тело и Кровь Христа. Евхаристическая  
молитва заверш ается -> С л а в о с л о в и е м , которое  
подводит к Молитве Господней. Затем следую т 
молитва о даровании мира, возглаш ение ->Асыи; Оа 
(«Агнец  Бож ий»), Преломление Хлеба и преподание  
Святых Даров верным, которое зачастую  
происходит только под видом Тела Христова. Святая 
Месса заверш ается размы ш лением, благодарением , 
заклю чительной молитвой и -> б л а го с л о в е н и е м , 

преподаваемым свящ енником, [1 3 4 8 -1 3 5 5 ]

-> Кум е  зв у ч и т  т а к :

Священник: Господи, помилуй.
Все: Господи помилуй.
Священник: Христе, помилуй.
Все: Христе, помилуй.
Священник: Господи, помилуй.
Все: Господи помилуй.

ПРИЧАСТИЕ, или 
ПРИЧАЩ ЕНИЕ

-  принятие Тела 
и Крови Христа 
под видом 
пресуществлённых 
хлеба и вина.
Это происходит обычно 
во время Святой Мессы, 
но также и в других 
случаях(например, 
причащение больных). 
Причастие только под 
одним видом (напр., 
Тела Христова)также 
является полным 
общением со Христом.

КУК1Е Е Ь Е 15 О N
(греч. Господи, 

помилуй) -  древнее 
воззвание к Богу; 
ок. 500 г. было 
заимствовано 
из греческой литургии 
в западную без 
перевода.



СЮК1А
(лат. слава) -  

древнехристианский 
гимн, торжественно 
воздающий хвалу Богу, 
который начинается 
словами ликующей 
песни ангелов в ночь 
рождения Иисуса 
Христа (Лк 2 ,1 4 ).
Этот гимн называют 
также «Великим 
славословием».

АЛЛИЛУЙЯ
(др.-евр.

/?а(/е/и УаЬ -  хвалите 
Господа) -  выражение 
хвалы и благодарения 
Богу, нередко 
добавляемое к словам 
молитв и песнопений.
В Св. Мессе 
возглашение перед 
чтением Евангелия.

ПРОПОВЕДЬ
-  речь епископа, 

священника 
или диакона 
на богослужении, 
в которой толкуются 
прочитанные 
фрагменты из Библии 
или объясняются 
какие-то аспекты 
христианского 
вероучения.Задача 
проповедника -  
помочь верующим 
в постижении 
услышанного Слова 
Божия и побудить 
их следовать ему в их 
жизни.

Священник: Купе еЫ зоп . Все: Купе е1екоп. 
Священник: СНпЛе е1епоп. Все: С11П51е е1еиоп. 
Священник: Купе е[е1$оп. Все: Купе еЫ воп.

->Сшыа (Великое славословие) звучит так:

Слава в вышних Богу, 
и на земле мир людям Его благоволения.
Хвалим Тебя, благословляем Тебя, 
поклоняемся Тебе, 
славословим Тебя, благодарим Тебя, 
ибо велика слава Твоя.
Господи Боже, Царь Небесный,
Боже, Отче Всемогущий.
Господи, Сын Единородный,
Иисусе Христе,
Господи Боже, Агнец Божий, Сын Отца, 
берущий на Себя грехи мира, 
помилуй нас;
берущий на Себя грехи мира, 
прими молитву нашу; 
сидящий одесную Отца, 
помилуй нас.
Ибо Ты один свят,
Ты один -  Господь,
Ты один -  Всевышний, Иисусе Христе, 
со Святым Духом, 
во славе Бога Отца. Аминь.

С/ол'а 7п ехсе1575 Оео 
е1 /п 1епа рах Ьот1тЬи$ Ьопае уо1ип1аИ5.

1.аис1ати5 1е, ЬепесИатиз 1е,

обогатив е̂, дйгф'сатиз {е,

дгаНаз адттиз ИЫ ргор1ег тадпат д[опат 1:иат,

0 огп1пе йеиз, Кех сае1е5 Ц5,

йеив Ра1ег отп1ро1:еп5/

0огп1пе ИН итдепНе, 1е$и СЬп&е,

Оогт'пе Оеиз, Адпив Ое;,
И  Низ Ра1пв,

дш 1оШз рессаЬа типсИ, гт'вегеге поЫз; 
дш 1оШ$ ресса1а типсН, визаре с/ергесаНопет пов(:гат. 
Ош веёев ас1 с1ех1:егат Ра1пв, ттвегеге поЫз.

Оиот'ат {и во[ив 5апс1ив,



1и 5о[и5 Ооттиз,

(и зо1из АШзз^тиз,1ези СЬпз1е, 
сит ЗапсЬо 5р 1'п {и : 
т д1опа Ое/ РаЫз. Атеп.

Здмстиз звучит так:

Свят, Свят, Свят Господь Бог Саваоф.
Полны небеса и земля славы Твоей.
Осанна в вышних.
Благословен Грядущий во имя Господне.
Осанна в вышних.

5апс1из, ЗапЛиз, 5апс{из йоттпиз йеиз 5аЬао1Ь 
Р1еп1 зип1: саеН еЬ 1епа д1опа Ьиа.
Нозаппа т ехсеЫ з.

ВепесП&из уепН 1П потопе Оотш/. (- 
Нозаппа т ехсеЫ з.

-> Л ем з 0е1 зв у ч и т  т а к :
Агнец Божий, берущий на Себя грехи мира, 
помилуй нас.
Агнец Божий, берущий на Себя грехи мира, 
помилуй нас.
Агнец Божий, берущий на Себя грехи мира, 
даруй нам мир.

Адпиз Оег, дш 1оШз ресса1а типсИ, т^зегеге поЫз.

Адпиз Ое/, <?ш 1оШз ресса1а типсИ, т1'зегеге поЫз.
Адпиз Ое/, дш 1оШз ресса1а типсИ, с1опа поЫз расет.

215 Кто возглавляет совершение Евхаристии?

В сущ ности в любом соверш ении Евхаристии это 
Сам Христос. -> Епископ или - ^ с в я щ е н н и к  представляет  
Его. [[1 3 4 8 ]
Церковь верует в то, что священник, который служит 
Мессу, предстоит у алтаря т  регзопа СНпзН сарШз (лат. 
в лице Христа-Главы). Это значит, что -> священники 
действуют не только вместо или по поручению Христа, 
но что на основании их рукоположения Христос как 
Глава Церкви действует через них. -> 249-254

$АМСТи$
(лат. Свят) -  

одно из самых древних 
песнопений Мессы, 
которое восходит 
к V II I  в. до н .э .
В нём соединились 
возглашение ангелов 
из Книги Исаии (б, 3) 
и приветствие 
из Пс 117 (118), 26.

П РЕС УЩ ЕСТВ­
ЛЕНИЕ

-  изменение в таинстве 
Евхаристии субстанций 
хлеба и вина 
в субстанции Тела 
и Крови Христа. Введя 
в Средние века понятие 
«пресуществления» 
богословы попытались 
объяснить, как 
может Иисус реально 
присутствовать под 
видом хлеба и вина: 
при произнесении 
священником Устано- 
вительных слов (т.е. 
слов, сказанных Иисусом 
на Тайной Вечере) 
субстанция (существо) 
хлеба и субстанция вина 
под действием Духа 
Святого становятся, 
соответственно, 
субстанциями Тела 
и Крови Христа, хотя и 
сохраняются акциденции 
(внешние образы) хлеба 
и вина. Иисус Христос 
реально, но всё же 
невидимо и таинственно, 
присутствует в том, 
что выглядит как хлеб 
и вино.



АС N115 йЕ1 
(лат. Агнец 

Божий) -  короткая 
литания (молитва 
с повторяющимися 
просительными 
возглашениями) 
в составе Мессы, 
обращенная к Иисусу 
Христу, Который 
именуется в ней 
«Агнцем Божиим». 
Образ агнца (ягненка) 
из Книги Исхода 
(гл. 12), принесение 
которого в жертву 
освободило народ 
Израиля от рабства, 
Иоанн Креститель 
использовал 
применительно 
к Иисусу (Ин 1, 29:
«Вот Агнец Божий, 
берущий на себя грехи 
мира»). Через Иисуса, 
Который, как агнец, был 
приведён на заклание, 
мы освобождены 
от греха и обрели 
примирение с Богом.

Ибо всякий раз, 
когда вы едите 

хлеб сей и пьёте чашу 
сию, смерть Господню 
возвещаете, доколе 
Он придёт.

1 Кор 11, 26

216 Каким образом Христос присутствует во время 
совершения Евхаристии?

Христос присутствует в - ^ т а и н с т в е  ->  Е в х а р и с т и и  

сокровенно, но реальным образом. Всякий  
раз, когда -> Ц е р к о в ь  исполняет поручение 
Иисуса «Сие творите в Моё воспоминание»
(1 Кор 11, 2 5 ), преломляет Хлеб и преподаёт  
Чашу, в наше время происходит то же самое, что 
произошло тогда: Христос реально предаёт Себя 
за нас, и мы действительно обретаем часть с Ним.
Та единственная и неповторимая крестная жертва  
Христа соверш ается на алтаре: соверш ается дело 
наш его и скупления. [1 3 6 2 -1 3 6 7 ]

217 Что происходит с Церковью, когда она 
совершает Евхаристию?

Каждый раз, когда Церковь соверш ает Е в х а р и с т и ю ,  

она стоит перед Источником, из которого она 
сама вновь и вновь берёт начало: «вкуш ая»  Тело 
Христово, Церковь становится Телом Христовым, 
что является её другим названием. В Ж ертве  
Христа, Который дарит нам Себя Телом и Душой, 
присутствует вся наша ж изнь. Наш труд и наши 
страдания, наши радости -  всё это мы можем 
соединить с Жертвой Христа. Когда мы приносим  
себя в дар таким образом, мы преобразуемся: мы 
приятны Богу и оказы ваемся для окружающих



подобными доброму хлебу, который способен  
насы тить. [1 3 6 8 - 1 3 7 2 , 1414]

Снова и снова мы ругаемся на -> Ц е р к о в ь ,  как будто она 
является собранием в большей или меньшей степени 
хороших людей. В действительности Церковь -  это 
то, что ежедневно таинственным образом возникает 
у алтаря. Бог предаёт Себя за каждого из нас в отдель­
ности и хочет преобразовать нас через -> П р и ч а с т и е  -  

приобщение Ему. Будучи преображёнными, мы должны 
преображать мир. Всё остальное, чем помимо этого 
является Церковь, второстепенно. -» 1 2 6 ,17 1 ,208

218 Как мы должны почитать Господа, 
присутствующего под видом хлеба и вина?

Поскольку Бог реальным образом присутствует  
под видом освящ енны х хлеба и вина, мы должны  
с глубоким благоговением  хранить Святые Дары 
и поклоняться нашему Господу и Спасителю , 
присутствую щ ему в Пресвятом Таинстве. 
[1 3 7 8 -1 3 8 1 , 1418]

Если после совершения Святой Е в х а р и с т и и  ещё 
остались пресуществлённые Гостии, их сохраняют 
в священных сосудах в ->д а р о х р а н и т е л ь н и ц е . Поскольку 
в ней находятся Пресвятые Дары, дарохранительница 
является одним из самых почитаемых мест в любом 
храме. Перед каждой дарохранительницей мы 
совершаем коленопреклонение. Конечно, тот, 
кто действительно следует за Христом, узнает Его 
в бедных и будет служить Ему в них. Также он 
найдёт время, чтобы побыть в тишине молитвы перед 
дарохранительницей и подарить свою любовь Господу, 
присутствующему в Святых Дарах.

219 Как часто католик должен принимать участие 
в евхаристическом богослужении?

Каждое воскресенье и в предписанны е праздники  
католик обязан посещать Святую Мессу. Кто 
действительно ищет дружбы Иисуса, тот отзы вается  
на личное приглаш ение Иисуса на Трапезу каждый  
раз, когда только мож ет. [1 3 8 9 , 1417]

Собственно говоря, «воскресная обязанность» для 
настоящего христианина такое же неподходящее

ДАРО ХРАНИ ­
ТЕЛЬН И Ц А

-  особое место, где 
хранятся Святые Дары 
(т .е . евхаристические 
хлеб и вино;
в Католической Церкви 
латинского обряда -  
только евхаристический 
хлеб) и таким образом 
таинственно и незримо 
присутствует Христос.

ДАРОНОСИЦА
(М ОНСТРАНЦИЯ)

-  священный сосуд, 
в котором для 
молитвы,созерцания
и поклонения верующих 
выставляются Святые 
Дары (Христос, 
пребывающий под 
видом хлеба).

Д 0 К С 0 Л 0 ГИ Я ,
или —

СЛАВОСЛОВИЕ 1

(от греч. доха -  слава т 
и /одоз -  слово) -  1
молитва, посредством э 
которой Богу воздаётся ' 
слава. Доксологией 
также называется 
торжественное 
хвалебное окончание 
какой-либо ^
молитвы. На Мессе ;
Евхаристическая 
молитва завершается \ 
такой доксологией: *
«Через Христа, 
со Христом и во ‘
Христе Тебе, Богу 
Отцу всемогущему, 
в единстве Духа Святого 
всякая честь и слава 
во веки веков».



У нас полно 
работы. Наши больницы 
и морги полны.
Когда мы начинали 
с ежедневной молитвы, 
наша любовь ко Христу 
становилась более 
глубокой, наша любовь 
друг к другу -  более 
чуткой, наша любовь 
к бедным -  более 
сострадательной, 
и умножалось число 
призваний.

МАТЬ ТЕРЕЗА

При опасности 
смерти или в 
том случае, если, 
по суждению 
диоцезного епископа 
либо конференции 
епископов, к тому 
будет понуждать иная 
острая необходимость, 
служители-католики 
правомочно преподают 
те же таинства 
и другим христианам, 
не имеющим 
полного общения 
с Католической 
Церковью, которые 
не смогут обратиться 
к служителю своей 
общины и сами 
об этом попросят, 
если только они 
проявят католическую 
веру в отношении 
этих таинств и будут 
настроены подобающим 
образом.

КОДЕКС КАНОНИЧЕСКОГО 
ПРАВА, канон 844 §4

словосочетание, как для по-настоящему влюблённого 
«обязанность поцелуя». Никто не может иметь живых 
отношений со Христом, если он не идёт туда, где Он нас 
ждёт. Поэтому с давних пор Жертва Мессы является 
для христиан «сердцем воскресенья» и самой главной 
встречей всей недели.

220 Как мне следует подготовиться, чтобы иметь 
возможность принять Святое Причастие?

Тот, кто хочет принять Святое -» П р и ч а с т и е ,  должен  
быть католиком. Если он сознаёт, что у него  
на совести есть тяжкий грех, сначала он должен  
исповедоваться. Перед тем как приступить к алтарю, 
нужно примириться с ближним. [1 3 8 9 , 1 417]

Не так много лет прошло с тех пор, когда принято 
было ничего не есть как минимум за три часа 
до евхаристического богослужения: так проявлялось 
желание подготовиться ко встрече со Христом 
в -> П р и ч а с ти и . Сейчас -> Ц ерко вь рекомендует 
ничего не есть минимум один час. Другим знаком 
благоговения является особенная, красивая одежда -  
в конце концов, у нас встреча с Владыкой мира.

221 Как изменяет меня Святое Причастие?

Каждое Святое Причастие ещё глубже соединяет  
меня со Христом, делает меня живым членом Тела 
Христова, обновляет благодать, полученную мною 
в Крещении и -> М и р о п о м а з а н и и ,  и  укрепляет меня 
в борьбе с грехом. [1 3 9 1 - 1 3 9 7 , 1416]

222 Можно ли преподавать Евхаристию также 
христианам-некатоликам?

Святое Причастие является выражением  
единства Тела Христова. К Католической -> Ц е р к в и  

принадлеж ит тот, кто в ней крещ ён, разделяет  
её веру и ж ивёт в единстве с ней. Было бы 
противоречием, если бы Церковь приглаш ала  
к Причастию лю дей, (ещ ё) не разделяющих  
веру и ж изнь Церкви. Это могло бы повредить  
достоверности знака -> Е в х а р и с т и и .  [1 3 9 8 -1 4 0 1 ]

Отдельные православные христиане могут просить на 
католическом богослужении о преподании им Святого



-> Причастия, потому что они разделяют веру Католической 
Церкви относительно Евхаристии, хотя они ещё не достигли 
полного единства с Католической Церковью. Те, кто 
принадлежит к другим христианским конфессиям, могут 
получить Святое Причастие в единичных случаях, если 
налицо серьёзная экстренная ситуация и если они 
исповедуют во всей полноте католическую веру в реальное 
присутствие Иисуса Христа под евхаристическими видами. 
Совместное совершение католиками и протестантами 
Евхаристии (или, как говорят обычно протестанты,
Вечери Господней) является целью, к которой устремлены 
все экуменические усилия, однако предвосхищать их, 
не восстановив реальность Тела Христова в единой вере 
и в одной Церкви, неверно и поэтому непозволительно. 
Однако к другим экуменическим богослужениям, 
на которых христиане совместно молятся, и Католическая 
Церковь относится положительно и считает их проведение 
желательным. Совместное совершение Евхаристии 
с восточными христианами, не пребывающими в полноте 
общения с Католической Церковью, также невозможно 
до момента достижения полного единства с ними.

223 Каким образом Святая Евхаристия 
оказывается предвосхищением вечной жизни?

Иисус обещал Своим ученикам и, стало бы ть, 
нам, что однажды мы воссядем с Ним за 
трапезой . Поэтому во время каждой Святой  
Мессы «воспом инается страдание Христа, душа 
наполняется благодатью , и дается нам залог 
грядущ ей славы » (антиф он «О З а с ги т  С о г т у ш т »  
к песни Богородицы на I I  вечерне праздника  
Пресвяты х Тела и Крови Х р и ста). [1 4 0 2 -1 4 0 5 ]

<%> ГЛАВА ВТОРАЯ

Таинства исцеления 

Таинство Покаяния и Примирения

224 Почему Христос даровал нам таинства Покаяния 
и Елеопомазания больных (Елеосвящ ения)?

Любовь Христа проявляется в том, что Он ищет 
потерянны х и исцеляет больны х. Поэтому нам

Господи! 
я недостоин, 

чтобы Ты вошёл под 
кров мой, но скажи 
только слово, 
и выздоровеет слуга 
м ой...

Мф 8 ,8

Слова, подобные этим 
словам сотника, произносит 
каждый католик перед 
принятием Святого 
Причастия: «Господи, 
я недостоин, чтобы Ты вошёл 
под кров мой, но скажи 
только слово, и исцелится 
душа моя».

Ибо Сын 
Человеческий 

пришёл взыскать 
и спасти погибшее.

Лк 19 ,10

Не здоровые 
имеют нужду 

во враче, но больные; 
Я пришёл призвать 
не праведников, 
но грешников 
к покаянию.

М к 2 ,17



Если говорим, 
что не имеем 

греха, обманываем 
сами себя, и истины нет 
в нас.

1 Ин 1, 8

Сын же сказал 
ему: Отче!

Я согрешил против неба 
и пред тобою и уже 
недостоин называться 
сыном твоим. А отец 
сказал рабам своим: 
Принесите лучшую 
одежду и оденьте 
его, и дайте перстень 
на руку его и обувь 
на ноги.

Лк 1 5 ,2 1 -2 2

Кому простите 
грехи, тому 

простятся; на ком 
оставите, на том 
останутся.

Ин 20, 23

Некоторые 
святые называли 
себя последними 
грешниками, так как 
они видели Бога -  
и видели разницу.

МАТЬ ТЕРЕЗА

дарованы  таинства врачевания и исцеления, 
в которых мы освобождаемся от грехов и в наших 
телесны х и душ евны х немощах получаем  
укрепление. [1 4 2 0 -1 4 2 1 ]  -» 67

225 Какие существуют названия таинства 
Покаяния?

Таинство Покаяния такж е назы вается - > т а и н с т в о м  

Примирения, прощ ения, обращ ения и исповеди. 
[1 4 2 2 - 1 4 2 4 , 1 486]

226 У  нас же есть Крещение, которое примиряет
с Богом. Зачем же нам ещё отдельное таинство 
Примирения?

Хотя Крещ ение вы ры вает нас из власти греха 
и смерти и вводит нас в новую жизнь детей Божьих, 
оно не освобож дает нас от человеческой слабости  
и склонности ко греху. Поэтому мы нуждаемся  
в каком-то пространстве нового примирения 
с Богом. Это исповедь. [1 4 2 5 -1 4 2 6 ]

Исповедь кажется несовременной; возможно, 
поначалу это тяжело и стоит больших усилий. Однако 
это одна из величайших милостей, что мы снова 
и снова можем начать жизнь заново -  поистине 
заново: ничем не обременёнными и без вчерашних 
закладных, принятыми в любви и наполненными 
новыми силами. Бог милосерден и ничего не желает 
так сильно, как того, чтобы мы обратились к Его 
милосердию. Кто исповедался, открывает новую 
чистую страницу в книге своей жизни. -» 67-70

227 Кто установил таинство Покаяния?

Таинство Покаяния установил Сам Иисус, когда Он 
явился в день Пасхи Своим -> а п о с т о л а м  и  сказал  
им: «Примите Духа Святого. Кому простите грехи, 
тому простятся; на ком оставите, на том останутся»  
(Ин 20, 2 2 -2 3 ) . [1 4 3 9 , 1485]

Нигде Иисус не выразил происходящее в таинстве 
Покаяния лучше, чем в Притче о блудном сыне: мы 
заблуждаемся, теряемся, теряем все силы. Однако



Отец ждёт нас с великой, поистине безмерной 
тоской. Он прощает нас, если мы возвращаемся.
Он снова принимает нас, прощая грех. Сам Иисус 
прощал многим людям их грехи; это было для Него 
важнее, чем творить чудеса. Он видел в этом великое 
знамение наступления Царства Божия, в котором все 
раны будут исцелены, а всякая слеза отёрта. Силу 
Святого Духа, которой Иисус прощал грехи, Он передал 
Своим -> а п о сто л а м . Когда мы идём и исповедуемся -> 
с в я щ е н н и ку , мы падаем в объятия нашего Небесного 
Отца. -> 314, 524

228 Кто может прощать грехи?

Только Бог может прощать грехи. «Прощаю тся тебе  
грехи твои» (Мк 2, 5) мог сказать только Иисус, ибо 
Он -  Сын Божий. И с в я щ е н н и к и  могут прощать грехи 
вместо Иисуса только потому, что Иисус наделил их 
властью . [1 4 4 1 -1 4 4 2 ]

Кто-то скажет: «я это улажу с Богом напрямую, для 
этого мне не нужен священник!» Бог, однако, хочет по- 
другому. Он знает нас. Мы лукавим в отношении своих 
грехов, заметаем факты под ковёр. Поэтому Бог хочет, 
чтобы мы назвали свои грехи и признались в них 
лицом к лицу. И потому слова: «Кому простите грехи, 
тому простятся; на ком оставите, на том останутся»
(Ин 20, 23) -  относятся к священникам.

229 Что подготавливает человека к покаянию?

Из понимания личной вины возникает стрем ление  
исправиться: это назы вается раскаянием . К нему 
мы приходим, когда видим противоречие между 
Божьей любовью и нашим грехом. Тогда мы 
наполняемся болью о своих грехах; мы решаем  
изменить свою ж изнь и возлагаем всю свою  
надеж ду на помощь Божью. [1 4 3 0 - 1 4 3 3 , 1490]

Реальность греха часто вытесняется. Некоторые 
даже думают, что против чувства вины нужно просто 
принять психологические меры. Но истинное чувство 
вины очень важно. Это как в автомобиле: если 
спидометр показывает превышение скорости, то 
в этом виновен не спидометр, а водитель. Чем ближе

С опасностью 
жизни от меча 

в пустыне достаём хлеб 
себе.

Плач 5, 9

Покаяние 
возникает из познания 
истины.

ТОМАС СТЕРНЗ ЭЛИОТ 
(1888-1965), американо­
английский поэт и драматург

После падения 
сейчас же вставайте! 
Не позволяйте 
ни на миг греху 
поселиться в сердце.

АРССКИЙ КЮРЕ

Что такое 
раскаяние? Большая 
скорбь о том, что мы 
такие, какие есть.

МАРИЯ
ФОН ЭБНЕР-ЭШ ЕНБАХ 
(1830-1916),
австрийская писательница

Покаяние -  
второе крещение, 
крещение слезами.

ГРИГОРИЙ НАЗИАНЗИН 
(329-389 ), византийский 
богослов, поэт, архиепископ 
Константинопольский, Отец 
и Учитель Церкви



Бог так высоко 
ценит покаяние, что 
самое ничтожное 
покаяние, если только 
оно было настоящим, 
позволяет Ему простить 
любой грех, что даже 
самому сатане были 
бы прощены грехи, 
если бы только он мог 
покаяться.

ФРАНЦИСК САЛЬСКИЙ

Признаком 
искреннего покаяния 
является стремление 
избегать самой 
возможности греха.

СВ. БЕРНАРД КЛЕРВОСКИЙ

Любовь 
покрывает 

множество грехов.

1 Петр 4, 8

Бог знает всё.
Он заранее знает, что 
вы после того, как 
исповедуетесь, снова 
согрешите. И всё же Он 
прощает. Он намеренно 
«забывает» будущее, 
чтобы нас простить.

АРССКИЙ КЮРЕ

мы становимся к Богу, Который есть свет, тем яснее  ̂
обнаруживаются наши тёмные стороны. Но Бог -  не 
сжигающий свет, но исцеляющий. Поэтому покаяние 
побуждает нас идти к свету, в котором мы полностью 
выздоравливаем. -» 312

230 Что такое покаяние?

Покаяние -  это возмещ ение за соверш ённую  
несправедливость. Покаяние не может происходить  
только в моей голове, но должно выражаться  
в делах любви и в заботе о других. Покаяние -<~ 
такж е соверш ается посредством молитвы, поста 
и моральной и материальной помощи бедным. 
[1 4 3 4 -1 4 3 9 ]

Покаяние часто понимается неправильно. Оно 
не имеет ничего общего с мысленным самобичеванием 
и скрупулёзностью. Покаяние -  это не размышления 
о том, какой я плохой человек. Покаяние освобождает 
нас и побуждает начать жить по-новому.

231 Каковы два основных условия того, чтобы 
христианин получил прощение грехов 
в таинстве Покаяния?

Условие для прощения грехов -  это человек, 
в котором произошло обращ ение, и -» с в я щ е н н и к , 

который во имя Бога преподает ему отпущ ение



232 Что должно быть в моей исповеди?

Всякая исповедь предполагает испы тание совести , 
раскаяние (со круш ен и е), намерение не греш ить, 
исповедание грехов и удовлетворение за грехи. 
[1 4 5 0 -1 4 6 0 ; 1 4 9 0 -1 4 9 2 ; 1494]

Испытание совести должно проходить основательно, 
но не изнуряюще. Без истинного раскаяния, лишь 
на основании устной исповеди, никому нельзя дать 
отпущения грехов. Также необходимым является 
намерение больше не совершать этих грехов. Грешник 
также обязательно должен рассказать о своём грехе 
исповеднику, то есть исповедать этот грех. Наконец, 
исповедь предполагает также удовлетворение, или 
исполнение епитимии, которую исповедник налагает 
на грешника для возмещения причинённого ущерба.

233 Какие вообще грехи необходимо исповедовать?

Все тяж кие грехи, которые придут на память при 
испытании совести и которы е не были исповеданы , 
в нормальных обстоятельствах могут быть прощены  
только в таинственной индивидуальной исповеди.
[1 4 57 ]

Конечно, перед исповедью бывают затруднения. 
Их преодоление -  уже первый шаг внутреннего 
исцеления. Часто в этом помогают размышления 
о том, что и -> П а п а  должен иметь мужество 
признаваться в своих ошибках и слабостях 
другому священнику и вместе с этим -  Богу. 
Только в смертельно опасных ситуациях 
(например, во время войны, при воздушном 
налёте или если какая-то группа людей 
находится в смертельной опасности) священник 
может дать отпущение грехов группе людей, 
предварительно не выслушав их индивидуальную 
исповедь (это называется Общим отпущением 
грехов). Разумеется, при ближайшей же

99 Я грешник ещё
больше вашего. Так 
что не стесняйтесь 
исповедовать ваши 
грехи.

АРССКИЙ КЮРЕ

ОТПУЩ ЕНИЕ 
ГРЕХОВ 

-  прощение Богом 
одного или многих 
грехов после 
их исповедания 
кающимся. Формула 
отпущения грехов 
(разрешительная 
молитва) гласит:

99
Бог, Отец 

милосердия, 
смертью 

и воскресением Сына 
Своего примиривший 

мир с Собою 
и ниспославший Святого 

Духа для отпущения грехов, 
посредством Церкви 

Своей пусть дарует тебе 
прощение и мир. И я 
отпускаю тебе грехи 
во имя Отца и Сына 

и Святого Духа.
Аминь



возможности необходимо совершить индивидуальное 
исповедание тяжких грехов. -> 315-320

234 Когда мы должны исповедовать тяжкие грехи? 
Как часто нужно исповедоваться?

Всякий достигш ий возраста распознания должен  
исповедовать свои тяж кие грехи. Церковь насто­
ятельно реком ендует верующим исповедоваться  
как минимум раз в год. В любом случае, перед  
принятием святого -> П р и ч а с т и я  нужно приступить к 
исповеди, если на совести есть тяжкий грех. [1457]

Под «возрастом распознания» Церковь понимает 
возраст, в котором человек достиг способности 
пользоваться разумом, а также научился различать 
добро и зло. -> 315-320

235 Можно ли исповедоваться, когда на совести 
нет тяжкого греха?

И споведь является великим даром исцеления и 
более глубокой связи с Господом и тогда, когда нет 
строгой обязанности исповедоваться. [1 4 5 8 ]

В Тэзе*, на Днях католиков**, на Всемирных днях 
молодёжи -  везде можно увидеть молодёжь, 
которая примиряется с Богом. Христиане, имеющие

Не надо 
путать исповедь 
с откровенным 
разговором. 
Исповедуются 
Господу неба и земли 
в присутствии человека, 
которому поручено это 
служение.

БРАТ РОЖЕ ШЮТЦ

* Христианская 
экуменическая община 
во Франции, важную 
часть деятельности 
которой составляет 
проведение массовых 
международных 
экуменических встреч 
молодежи. -  Прим. пер.

* * ^ЬоНкепЬаде - 
регулярно проводимые 
в германоязычных 
странах фестивали, 
организуемые 
католикам и - 
мирянами. -  Прим. пер.



серьёзные намерения следовать за Христом, ищут 
ту радость, которая рождается, когда начинаешь 
радикально новую жизнь с Богом. Даже святые 
регулярно исповедовались, если представлялась 
такая возможность. Они нуждались в этом, чтобы 
возрастать в смирении и любви и чтобы исцеляющий 
Божественный свет проник в каждый уголок их души.

236 Почему только священники могут прощать 
грехи?

Никто из людей не может прощать грехи, кроме 
того, кому это было поручено Богом и кому от Него 
дарована власть преподавать кающимся прощ ение, 
которое является подлинным. На это служ ение  
в первую очередь поставлен -> е п и с к о п ,  а затем -  
его помощ ники, рукополож енны е -> с в я щ е н н и к и .  

[1 4 6 1 - 1 4 6 6 ,1 4 9 5 ]  -> 1 5 0 ,2 2 8 ,2 4 9 -2 5 0

237 Существуют ли грехи, тяжесть которых 
настолько велика, что даже обычный священник 
не может их отпустить?

Сущ ествую т грехи, в которых человек полностью  
отходит от Бога и вследствие тяж ести содеянного  
одновременно навлекает на себя ->о т л у ч е н и е  

(экском м уникацию ). Отпущ ение грехов, влекущ их  
за собой отлучение, может соверш аться только -> 
е п и с к о п о м  или уполномоченным на это священником, а 
в некоторых случаях -  даже только -> П а п о й .  В случае 
смертельной опасности любой - ^ с в я щ е н н и к  может дать 
отпущ ение всех грехов и снять отлучение. [1 4 63 ]

Католик, совершивший, например, убийство или 
участвовавший в совершении аборта, автоматически 
исключается из сакраментального общения; Церковь 
лишь констатирует это состояние. Цель -> о тлучен и я  -  
исправить грешника и направить его на верный путь.

238 Может ли священник рассказывать другим то, 
что он узнал на исповеди?

Нет, ни при каких обстоятельствах. Тайна исповеди  
безусловна. Любой свящ енник будет отлучён, если 
он сообщ ит другому человеку что-то, что он узнал

Не верно думать, 
что мы могли бы 
жить так, как будто 
совсем не нуждаемся 
в прощении. Принять 
нашу слабость, 
но остаться в пути, 
не капитулировать, 
но идти вперёд 
и обращаться через 
таинство Примирения 
снова и снова, чтобы 
начинать с чистого 
листа, а таким образом 
возрастать во Христе 
и развиваться в нашем 
общении с Ним.

БЕНЕДИКТ X V I, 17.02.2007

ЭКСК0ММУ- 
НИКАЦИЯ 

(от лат. ех- -  из- 
и соттитсаНо -  
участие, общение) -  
отлучение христианина 
католического 
вероисповедания 
от участия в таинствах 
Церкви.

Какой неуклюжей 
ни была бы исповедь, 
она остаётся решающим 
местом, где заново 
переживают новизну 
Евангелия, где вновь 
рождаются. Там мы 
учимся развеивать 
угрызения совести, 
как ребёнок сдувает 
опавший осенний 
листок. Там мы находим 
Божье счастье и зарю 
совершенной радости. 

БРАТ РОЖЕ ШЮТЦ

/



Люби Иисуса 
и не бойся! Пусть ты 
даже совершил все 
грехи этого мира, 
Иисус повторит тебе 
слова: «Многое тебе 
прощается, ибо ты 
много возлюбил».

с в .  п и й
ИЗ ПЬЕТРЕЛЬЧИНЫ
(1887-1968), итальянский 
священник, один 
из популярнейших святых 
XX в .; известен также как 
ПАДРЕ ПИО

Да сбудется 
реченное 

через пророка Исаию, 
который говорит:
Он взял на Себя наши 
немощи и понёс 
болезни.

Мф 8, 17

Больной человек 
лучше предвидит 
и чувствует, чем другие 
люди.

РАЙНХОЛЬД ШНАЙДЕР

на исповеди. Даже полиции свящ енник не может н» 
сказать что-либо, ни намекнуть. [1 4 6 7 ]

Вряд ли -> с в ящ е н н и ки  относятся к чему-то более 
серьёзно, чем к тайне исповеди. Есть священники, 
которые претерпели из-за этого пытки и пошли 
на смерть. Поэтому можно совершенно открыто 
исповедоваться и с полным спокойствием довериться 
священнику, чья единственная задача в этот момент 
быть «ухом Божьим».

239 Какие положительные последствия имеет 
исповедь?

Исповедь примиряет греш ника с Богом и Церковью  
[1 4 6 8 -1 4 7 0 , 14 96 ]

Момент после отпущения грехов -  это как душ 
после спортивных упражнений, как свежий воздух 
после летней грозы, как пробуждение в солнечное 
летнее утро, как невесомость ныряльщика... В слове 
«Примирение» содержится всё: мы снова достигли 
согласия с Богом.

Таинство Елеопомазания больных 
(Елеосвящ ение или Соборование)

240 Как объяснялась «болезнь» в Ветхом Завете?

В -> Ветхом Завете болезнь часто воспринимали как 
тяж кое испы тание, на которое можно было жало­
ваться, и в котором можно было узнать десницу  
Божью. Уже у пророков появляется мысль, что 
страдание является не обязательно проклятием и н 
всегда следствием  личного греха, но что, терпеливс 
перенося страдания, можно служить другим. [1502

241 Почему Иисус проявлял столько внимания 
к больным?

Иисус приш ёл, чтобы показать Божественную  
лю бовь. Часто Он делал это там, где мы чувствуем  
себя особенно уязвимы ми: в ослаблении нашей  
жизни болезнью . Бог хочет, чтобы мы исцелились  
и душой и телом, чтобы благодаря этому уверовали  
и познали грядущ ее Царство Бож ье. [1 5 0 3 -1 5 0 5 ]



Иногда нужно заболеть, чтобы понять, в чём мы -  в здра­
вии или болезни -  больше всего нуждаемся: в Боге.
У нас нет жизни, кроме как в Нём. Поэтому больные 
и грешники имеют особое чувство того, что существенно. 
Уже в-> Новом З а в ете  больные искали встречи с Иисусом: 
они пытались «лишь прикоснуться к Нему, потому что от 
Него исходила сила и исцеляла всех» (Лк б, 19 ). ■* 91

242 Почему Церковь должна особо заботиться 
о больных?

Иисус показы вает нам: Небо страдает вместе  
с нами, если мы страдаем . Бог хочет, чтобы Его 
узнавали даже в «меньш их братьях» (Мф 25, 4 0 ) .  
Поэтому Иисус определяет заботу о больны х как 
центральную  задачу. Он призы вает: «Больны х  
и сц еляйте!»  (Мф 8, 17) -  и обещ ает верующим  
в Него Божественную  власть: «Именем Моим будут 
изгонять б е со в ... и возложат руки на больных, 
и они будут здоровы » (Мк 16 , 1 7 -1 8 ) . [1 5 0 6 -1 5 1 0 ]

Характерным признаком христианства всегда была за­
бота о старых, больных и нуждающихся в уходе людях. 
Мать Тереза, заботившаяся об умирающих в беднейших 
районах Калькутты, -  лишь одна из длинной цепочки 
христиан, находивших Христа именно в тех, кого оттал­
кивали и сторонились. Если христиане действительно 
являются христианами, то от них исходит исцеляющее 
действие. Некоторым даже дано исцелять недуги тела 
силой Святого Духа (харизма исцеления, х а р и з м ы ) .

243 Для кого предназначено таинство 
Елеосвящения?

Таинство -> Е л е о с в я щ е н и я  может принимать любой  
верую щ ий, здоровье которого находится  
в критическом состоянии. [1 5 1 4 - 1 5 1 5 , 1 5 2 8 -1 5 2 9 ]

Елеосвящение можно принимать в течение своей жизни 
неоднократно. Так, целесообразно, когда молодые 
люди просят об этом ->та и н ств е , если им предстоит, 
например, тяжёлая операция. Многие христиане 
в такие моменты сочетают Елеопомазание с исповедью 
(или даже исповедью за всю жизнь): они хотят в случае 
неблагоприятного исхода предстать перед Богом 
с чистой совестью.

Даже самый 
скверный христианский 
мир я предпочёл 
бы самому лучшему 
языческому, так как 
в христианском мире 
есть место для тех, 
кому не найдётся 
места в языческом: 
для увечных и больных, 
для старых и слабых.
И там есть нечто 
большее, чем просто 
место: там есть любовь -  
для тех, кто в языческом, 
безбожном мире 
считался и считается 
бесполезным.

ГЕНРИХ БЁЛЛЬ 
(1917-1985), 
немецкий писатель

Забота о больных 
должна быть превыше 
всего; надо так о них 
заботиться, как если 
бы они были самим 
Христом.

С В .Б Е Н ЕД И К Т  
НУРСИЙСКИЙ 
(ок. 480-547), один 
из основателей западного 
монашества

Мы приносим 
ещё одно обещание -  
быть слугами и рабами 
наших господ-больных.

Из устава ордена
св. Иоанна Иерусалимского
(Мальтийский орден)

/
\



Болен ли кто 
из вас, пусть 

призовёт пресвитеров 
Церкви, и пусть 
помолятся над ним, 
помазав его елеем 
во имя Господне.

Иак 5 ,14

Если я пойду 
и долиною 

смертной тени, 
не убоюсь зла, потому 
что Ты со мной.

Пс 22 (23 ), 4

Ядущий Мою 
Плоть и пиющий 

Мою Кровь имеет жизнь 
вечную, и Я воскрешу 
его в последний день.

Ин 6, 54

Через это 
святое помазание 

по благостному 
милосердию Своему 

да поможет тебе Господь 
благодатью Святого Духа 

( . . . )  и, избавив тебя 
от грехов, да спасёт 
Он тебя и милостиво 

облегчит твои 
страдания.

Из чина Елеопомазания , 
больных

244 Как совершается таинство Елеосвящения?

Сущ ественным обрядом при соверш ении - ^ т а и н с т в а  

Елеосвящ ения является помазание лба и ладоней  
освящ енным елеем (растительны м  маслом) 
в сопровож дении молитвы. [1 5 1 7 -1 5 1 9 , 1 531]

245 Как действует Елеосвящение?

Елеосвящ ение дарует утеш ение, мир и силу  
и тесным образом соединяет больного в его тяжёло 
ситуации и в его страдании со Христом. Ибо Господ! 
претерпел наши страхи и нёс нашу боль в Своём 
Теле. У некоторы х в результате Елеосвящ ения  
происходит исцеление тела. Если Бог хочет призват 
кого-то к Себе, то Он дарует в Елеосвящ ении силу, 
помогающую перенести всю телесную  и душевную  
борьбу на этом последнем пути. В любом случае 
Елеопомазание больных имеет действие прощения 
грехов. [1 5 2 0 - 1 5 2 3 , 1532]

Многие больные боятся этого -> т а и н с тв а  и откладываю' 
его на самый последний момент, потому что они 
думают, что это своего рода смертный приговор. 
Однако на самом деле всё наоборот: Елеосвящение 
является своего рода страховкой жизни. Кто, будучи 
христианином, сопровождает больного, должен 
избавить его от всякого ложного страха. Большинство 
находящихся в тяжёлых ситуациях интуитивно 
чувствуют, что в данный момент для них нет ничего 
более важного, чем непременно и незамедлительно 
положиться на Того, Кто победил смерть и Кто Сам ест1 

жизнь: на Иисуса Спасителя.

246 Кто может совершать Елеосвящение?

Соверш ение Елеосвящ ения осущ ествляется  
епископами и свящ енникам и. Христос действует  
через них в силу их свящ енства.
[1 5 1 6 , 1530]



247 Что такое последнее напутствие ( виатик) ?

Под последним напутствием (виатиком ) понимается  
последнее Святое -> П р и ч а с т и е ,  которое человек  
получает перед смертью . [1 5 2 4 -1 5 2 5 ]

Редко -> П р и ч а сти е  так жизненно необходимо, как 
в тот момент, когда человек завершает свою земную 
жизнь: в дальнейшем он будет обладать жизнью 
настолько, насколько обрел ее в соединении с Богом, 
в приобщении Богу.

Вечное 
блаженство -  это такое 
состояние, в котором 
видеть -  значит есть.

СИМОНА ВЕЙЛЬ 
(1909-1943), 
французская анархистка, 
философ и мистик

<2> ГЛАВА ТРЕТЬЯ

Таинства общения и миссии

248 Как называются таинства служения общине?

Крещ ёны е и миропомазанные могут получить в 
Церкви ещ ё и особую миссию в двух отдельных  

т а и н с т в а х  и быть принятыми Богом для этого на 
служ ение: эти таинства -  Свящ енство и Брак. 
[1 5 3 3 -1 5 3 5 ]

Оба -> т а и н с тв а  имеют нечто общее: они предназначены 
для других. Никто не рукополагается для себя, также 
никто не вступает в брак просто для себя. Таинство 
Священства и таинство Брака должны созидать Народ 
Божий, то есть они являются каналом, по которому Бог 
ниспосылает Свою любовь в мир.

Таинство Священства

249 Что происходит в результате рукоположения 
(обряда таинства Священства)?

Рукополагаем ы й получает дар Святого Духа, 
который сообщ ает ему свящ енную  власть и 
подается Христом через -> е п и с к о п а .  [1 5 3 8 ]

Быть свящ ен н и ко м  означает не только получить какую- 
то функцию или должность. Через рукоположение 
священник получает в дар определённую силу 
и миссию для своих братьев по вере.
-> 150, 2 1 5 ,22 8 ,236

Священническое 
рукоположение 
даруется как средство 
спасения не отдельному 
человеку, но всей 
Церкви.

СВ. ФОМА АКВИНСКИЙ

Один Христос -  
истинный священник, 
остальные -  Его 
служители.

СВ. ФОМА АКВИНСКИЙ



Для вас 
я епископ, но с вами 
я христианин. Первый 
означает служение, 
второй -  милость, 
первый -  опасность, 
второй -  спасение.

СВ. АВГУСТИН 
гиппонский

Все последуйте 
епископу, как 
Иисус Христос Отцу, 
а пресвитерству, как 
апостолам. Диаконов 
же почитайте как 
заповедь Божию.
Без епископа никто 
не делай ничего, 
относящегося 
до Церкви.

СВ. ИГНАТИЙ 
АНТИОХИЙСКИЙ
( |  107), епископ Антиохии, 
мученик

250 Как понимает Церковь таинство Священства?

С в я щ е н н и к и  Ветхого Завета видели свою задачу в 
посредничестве между небесным и земным, между 
Богом и Его народом. Поскольку Христос является  
единственны м «посредником между Богом и 
человеками» (1 Тим 2, 5 ), Он это свящ енство  
восполнил и заверш ил. После Христа служ ебное  
свящ енство может сущ ествовать только во  Христе, е 
ж ертве Христа на кресте и через призвание Христа и 
апостольскую  миссию. [1 5 3 9 -1 5 5 3 , 1 592]

Католический св я щ е н н и к , который совершает 
-> та и н с тв а , действует не своей собственной силой 
и не благодаря своему моральному совершенству, 
но «1п регзопа СИп'зН». Вследствие рукоположения 
ему сопутствует преобразующая, исцеляющая 
и спасительная сила Христа. Поскольку священник 
ничего не имеет от себя, он в первую очередь 
служитель. Поэтому отличительной чертой каждого 
истинного священника является смиренное удивление 
перед своим призванием. -» 215

251 Какие существуют степени таинства 
Священства?

Таинство Свящ енства имеет три степени : -> еп и с к о п  

(епископский чин, епископ ство ), - ^ с в я щ е н н и к ,  или 
пресвитер (пресвитерский  чин, пресвитерство) 
и - » д и а к о н  (диаконский чин, д иаконство).
[1 5 5 4 , 1 5 93 ] -> 140

252 Что происходит в результате рукоположения 
во епископа?

В результате рукоположения во епископа  
- ^ с в я щ е н н и к у  передаётся вся полнота таинства  
Свящ енства. Он рукополагается в преемника  
- > а п о с то л о в  и вступает в коллегию  - > е п и с к о п о в . Теперь 
вместе с другими епископами и -> П а п о й  о н  несёт  
ответственность за всю Церковь. В особенности  
Церковь препоручает ему служ ение учительства, 
освящ ения и управления. [1 5 5 5 -1 5 5 9 ]

Епископское служение -  это подлинное пастырское 
служение в Церкви, потому что оно восходит к первым



свидетелям Иисуса -  апостолам и продолжает 
установленное Христом пастырское служение 
апостолов. П а п а  также является еп и ско по м , 

но первым среди них и главой их Коллегии. -» 92 ,137

253 Насколько важен для католика его епископ?

Католик сознаёт обязанности по отношению  
к своему епископу. Епископ поставлен для него  
как наместник Христа. К тому же епископ, который  
исполняет своё пасты рское служ ение вместе 
со своими рукоположенными помощниками -  
->  СВЯЩЕННИКАМИ и  ->  д и а к о н а м и ,  является видимым  
началом и основанием отдельной Церкви (епархии, 
или дио ц еза). [1 5 6 0 -1 5 6 1 ]

254 Что происходит в результате священнического 
(пресвитерского) рукоположения?

При рукоположении во свящ енника ->е п и с к о п  

призы вает на рукополагаемы х кандидатов силу  
Божью. Она налагает на этих людей неизгладимую  
печать, которой они никогда не лиш атся. Как 
сотрудник своего епископа ->с в я щ е н н и к  будет 
проповедовать слово Божие, соверш ать - > т а и н с т в а  

и, прежде всего , -  святую -> Е в х а р и с т и ю .  [1 5 6 2 -1 5 6 8 ]

Во время Святой Мессы рукоположение во священники 
начинается с поимённого вызова кандидатов. После 
проповеди еп и ско п а  будущий священник обещает 
послушание своему епископу и его преемникам. 
Собственно рукоположение совершается посредством 
возложения рук епископа и молитвы. -» 215, 236, 259

ДИАКОН 
(греч. Факопов -  

служитель) -  
представитель первой 
степени священства 
в Церкви. Как говорит 
уже само название, 
диакон занимается 
прежде всего 
делами милосердия 
(благотворительной 
деятельностью 
внутри общины), 
а также он преподаёт, 
ведёт катехизацию, 
провозглашает 
Евангелие, проповедует 
на Мессе и помогает 
во время богослужения.

255 Что происходит в результате 
рукоположения во диакона?

При рукоположении во диакона кандидат 
поставляется на особое служ ение внутри таинства  
Свящ енства: он представляет Христа как Того,
Кто не приш ёл, «чтобы  Ему служ или, но чтобы  
послужить и отдать душ у Свою для искупления  
многих» (Мф 20 , 2 8 ) . В Литургии рукоположения  
говорится: «В служ ении слова, алтаря и любви 
- > д и а к о н  показы вает себя слугою  всех».



Диаконы также 
должны быть 

честны, не двоязычны, 
не пристрастны к вину, 
не корыстолюбивы... 
Диакон должен быть 
муж одной жены, 
хорошо управляющий 
детьми и домом своим.

1 Тим 3, 8,12

Никто не мог 
бы быть лучшим 
священником, чем 
Богоматерь. Она могла 
уверенно сказать: «Вот 
Тело Моё», -  так как 
Она действительно 
дала Иисусу Своё 
собственное тело. И всё 
же Мария остаётся 
рабой Господа, так 
что мы всегда можем 
обращаться к Ней 
как к нашей Матери.
Она одна из нас, 
и мы навсегда с Ней 
соединены. После 
завершения земной 
жизни Своего Сына 
Она продолжала 
жить на земле, чтобы 
укреплять апостолов 
в их служении и быть 
их Матерью до тех пор, 
пока молодая Церковь 
не сформировалась.

МАТЬ ТЕРЕЗА

Прообразом -> д и а к о н а  является св. мученик Стефан. 
Когда в первой иерусалимской общине-> ап о сто лы  

увидели, что перегружены множеством дел милосерди 
они поставили семь мужчин «для службы при столах» 
и затем рукоположили их. Стефан, поставленный 
первым, трудился «полный благодати и силы» как 
для новой веры, так и для бедняков общины. Спустя 
столетия сан диакона стал всего лишь ступенью для 
рукоположения во священники, но теперь он снова 
представляет собой самостоятельное призвание как 
для живущих в целибате, так и для состоящих в браке. 
С одной стороны, этим служением необходимо вновь 
подчеркнуть служение, как характеристику Церкви, 
с другой -  было желание, как в древней Церкви, 
предоставить священнику в качестве помощника того, 
кто возьмёт на себя особые пастырские и социальные 
задачи Церкви. Рукоположение во диакона также 
отмечает рукоположенного неизгладимой печатью 
на всю жизнь. -> 140

256 Кто может принять таинство Священства?

Действительны м образом во диакона, 
во свящ енника и во епископа рукополагаю тся  
крещ ёны е католики мужского пола, призы ваемы е  
Церковью на это служ ение. [1 5 7 7 -1 5 7 8 ]

257 Унижает ли женщин то, что только 
мужчины могут принять таинство Священства

Предписание рукополагать только мужчин 
не является унижением ж енщ ин. Перед Богом 
мужчина и женщ ина равны по достоинству, 
но имеют разны е задачи и ->х а р и з м ы .  Церковь 
сознаёт себя связанной тем фактом, что при 
установлении свящ енства на Тайной Вечере 
Иисус избрал исклю чительно муж чин . Папа Иоанн 
Павел И в 19 94  году провозгласил, что «Церковь  
не имеет никакой власти преподавать женщинам  
свящ енническое рукополож ение и что все её 
верую щие должны придерж иваться этого решения  
как окончательного».

Как никакой другой человек древнего мира, Иисус 
провокационным образом повысил достоинство



женщин, даровал им Свою дружбу и взял их под 
Свою защиту. Женщины следовали за Ним, и Иисус 
высоко оценил их веру. Более того, именно женщина 
стала первой свидетельницей Воскресения. Поэтому 
Марию Магдалину называют «апостолом -> а п о с то л о в » . 

Тем не менее, рукоположение в степени священства 
и пастырское служение всегда передавалось 
мужчинам. В мужском -> св ящ ен ств е  община видит облик 
самого Иисуса Христа. Быть священником -  особое 
служение, в котором мужчина также исполняет свою 
роль мужчины и отца, свойственную его полу. Однако 
это никоим образом не проявление превосходства 
мужчины над женщиной. Как мы видим на примере 
Марии, женщины играют в Церкви роль, которая 
является не менее центральной, чем мужская, но это 
роль женщины. Ева стала матерью всех живущих 
(Быт 3, 20 ). Как «матери всех живущих» женщины 
обладают особыми дарами и способностями. Без их 
манеры обучения, свидетельства, дел милосердия, 
духовности и заботы о спасении душ Церковь была бы 
«наполовину парализована». Когда мужчины в Церкви 
используют своё священническое служение как орудие 
власти или не позволяют женщинам осуществлять их 
- > ха р и зм ы , они грешат против любви и Святого Духа 
Иисусова. -> 64

258 Почему Церковь требует от священников 
и епископов целибата (безбрачия)?

Иисус жил в безбрачии и хотел тем самым вы разить  
Свою безраздельную  любовь к Богу Отцу. Принять  
форму жизни Иисуса и «для Царства Н ебесного»  
(Мф 19 ,1 2 )  жить в безбрачном -> ц е л о м у д р и и  -  это со 
времён Иисуса знак лю бви, безраздельной отдачи 
Господу и полной готовности к служ ению . Римско- 
Католическая Церковь требует этого образа жизни  
от своих -> е п и с к о п о в  и - ^ с в я щ е н н и к о в ,  а Восточные 
Католические Церкви -  только от своих  
епископов. [1 5 7 9 -1 5 8 0 , 1 5 99 ] ; :Ч..Л

Целибат, так говорит Папа Бенедикт, /  Ш  
не может означать, «что ты остаёшься ’ '<

ЦЕЛИБАТ 
(лат. саеЧЬа1и$ -  

безбрачие) -  
индивидуальное 
обязательство 
сохранить безбрачие 
«для Царства 
Небесного».
В Католической Церкви 
латинского обряда 
согласно этому обету 
живут прежде всего 
монашествующие 
(в таком случае это 
один из монашеских 
обетов), но также 
клирики.

Знает ли 
Католическая 
Церковь, какой 
радикальный переворот 
ценностей она бы 
осуществила, отменив 
целибат? Безбрачие 
священника -  безумие 
Евангелия -  охраняет 
в ней сокровенную 
реальность. Церковь 
ориентируется 
на невидимое, на тайну 
Христа.

БРАТ РОЖЕ ШЮТЦ

И сами, как 
живые камни, 

устрояйте из себя дом 
духовный, священство 
святое, чтобы 
приносить духовные 
жертвы, благоприятные 
Богу Иисусом Христом.

1 Петр 2, 5



Но вы -  род 
избранный, 

царственное 
священство, народ 
святой, люди, взятые 
в удел, дабы возвещать 
совершенства 
Призвавшего вас 
из тьмы в чудный Свой 
свет; некогда не народ, 
а ныне народ Божий.

1 Петр 2, 9-10

И будешь ты в 
благословение.

Быт 12, 2

99 Как описать
счастье брака, 
советуемого Церковью, 
освящаемого ее 
молитвами, ( . . . )  
благословляемого 
Богом Отцом? ( . . . )  Как 
же приятно должно 
быть соединение двух 
сердец в одинаковой 
надежде, служении и 
вере! Поистине, они 
двое в единой плоти: 
где одна плоть, там и 
дух один.

ТЕРТУЛЛИАН 
(ок. 160 -  ок. 220), 
священник из Северной 
Африки, латинский 
христианский писатель

лишенным любви, но должен означать, что ты охвачен 
любовью к Богу». ->С в я щ е н н и к , живя в безбрачии, 
должен приносить плоды тем, что он представляет 
отцовство Бога и Иисуса. Далее Папа говорит:
«Христу нужны священники зрелые и мужественные, 
способные осуществлять подлинное духовное 
отцовство».

259 Чем отличается общее священство всех верны 
от служебного священства?

Через Крещ ение Христос сделал нас царством  
«свящ енников Богу и Отцу Своему» (Откр 1, 6 ).
В силу общ его свящ енства каждый христианин  
призван во имя Бога действовать в мире и сообщат 
ему б л а г о с л о в е н и е  и благодать. В Сионской  
горнице и при поручении апостолам их миссии  
Христос, однако, наделил некоторы х свящ енной  
властью служ ения верным. Эти рукоположенные  
- ^ с в я щ е н н и к и  являю тся наместниками Христа  
в качестве пасты рей народа и главы Его Тела,
->  Ц е р к в и .  [1 5 4 6 -1 5 5 3 , 1592]

Одно и то же слово ->« с в я щ е н н и к » , служащее для 
обозначения двух родственных, но «по существу, 
а не только по степени» ( I I  Ватиканский Собор, 
Конституция о Церкви) различных вещей, часто 
приводит к ошибкам. С одной стороны, мы должны 
испытывать большую радость, что все мы, крещёные, 
являемся «священниками», потому что мы живём 
во Христе и участвуем во всём, что Он есть и что Он 
делает. Почему же мы не призываем благосло вен и е  

на этот мир постоянно? С другой стороны, мы 
должны заново открыть дар Бога Своей Церкви -  
рукоположенных священников, которые представляю' 
среди нас Самого Господа. -» 138

Таинство Брака

260 Почему Бог предназначил мужчину и женщину 
друг для друга?

Бог предназначил мужчину и женщ ину друг для 
друга, чтобы они были «уж е не двое, но одна 
плоть» (Мф 19, 6 ) : таким образом они должны жи'



любовью, быть плодовитыми и таким образом стать 
знамением Бога, Который есть не что иное, как 
преизобилую щ ая лю бовь. [1 6 0 1 -1 6 0 5 ]
-> 6 4 ,4 0 0 ,4 1 7

261 Как совершается таинство Брака?

- > Т а и н с т в о  Б р а к а  соверш ается посредством того, 
что мужчина и женщ ина дают обет Богу и Церкви, 
который принимается и скрепляется Богом 
и заверш ается через телесное соединение супругов. 
Поскольку Сам Бог скрепляет узы сакрам ентального  
Брака, эти узы соединяю т супругов до самой 
смерти. [1 6 2 5 -1 6 3 1 ]

Мужчина и женщина преподают друг другу таинство 
Брака. -> С в я щ е н н и к  и л и  -> д и а к о н  призывает на вступаю­
щих в брак Божье -> б л а г о с л о в е н и е . В остальном он лишь 
свидетель, что брак совершается при правильных 
условиях и обет приносится полностью и публично. 
Брак совершается только в том случае, если имеет 
место супружеское согласие, то есть если мужчина 
и женщина свободно и без страха или принуждения 
желают вступить в брак и если им не препятствуют 
вступить в брак другие естественные или церковные 
условия (уже существующий брак, обет безбрачия).

Мужья, любите 
своих жён, как 

и Христос возлюбил 
Церковь и предал Себя 
за неё, чтобы освятить 
её, очистив банею 
водною посредством 
слова...
Так должны мужья 
любить своих жён, как 
свои тела.

Еф 5 ,2 5 -2 8



262 Какие элементы обязательно имеют место 
в христианском сакраментальном Браке?

Сакраментальны й Брак предполагает три 
необходимых элем ента: а) свободное согласие; 
б) согласие на бессрочный и единственны й  
сою з; в) откры тость к деторож дению . Глубина 
христианского брака состоит том, что супруж еская

Любовь
пара знает: «мы являемся отражением любвисовершенна в верности. г  г
между Христом и Ц ерковью ». [1 6 4 4 -1 6 5 4 , 1664]

СЁРЕН КЬЕРКЕГО Р 3

МОНОГАМИЯ 
и ПОЛИГАМИЯ 

(от греч. топоз -  один 
и датоз- брак) -  
соответственно, 
наличие только одной 
жены и многожёнство. 
Христианство 
запрещает
многожёнство, которое 
во многих странах 
карается также 
и со стороны 
государства.

Требование единства и нерасторжимости направлено 
прежде всего против -> п о л и га м и и , в которой 
христианство видит фундаментальное нарушение 
любви и прав человека. Оно направлено также 
против того, что можно назвать «последовательной 
полигамией» -  результату ни к чему не обязывающих 
любовных отношений, которые не приходят к одному 
торжественному и уже не подлежащему пересмотру 
ответу «Да». Требование брачной верности 
предполагает готовность к продолжающимся всю 
жизнь отношениям, которые исключают любовные 
отношения вне брака. Требование готовности 
к деторождению подразумевает, что христианская 
супружеская пара открыта для зачатия и рождения 
детей, которых им хочет дать Бог. Пары, остающиеся 
бездетными, призваны Богом быть «плодовитыми» 
другими путями. Брак, при заключении которого



исключается хотя бы один из этих элементов, 
не осуществляется.

263 Почему брак нерасторжим?

Брак нерасторжим по трем причинам. Во-первы х, 
потому что нерасторжимость соответствует  
сущ ности любви -  отдаче друг другу без остатка. 
Во-вторы х, потому что брак является отражением  
безусловной верности Бога Своему творению .

Любить 
человека -  значит 
видеть его таким, каким 
задумал его Бог.

Афоризм, приписываемый 
Ф.М . ДОСТОЕВСКОМУ
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И, в-третьих, потому что он изображ ает верность  
Христа Своей Церкви -  вплоть до принятия смерти  
на кресте. [1 6 0 5 , 1 6 1 2 -1 6 1 7 , 1661]

В наше время, когда во многих местах 50 % всех браков 
расторгаются, каждый брак, который сохраняется, 
является очень важным знаком: в конечном счете, 
он знаменует Бога. На этой земле, где так много 
относительного, люди должны верить в Бога, Который 
является абсолютным. Поэтому всё безотносительное 
так важно: кто-то, кто всегда говорит правду 
или кто безусловно верен. Абсолютная верность 
в браке свидетельствует не столько о человеческих 
успехах, сколько о верности Бога, Который рядом 
с нами даже тогда, когда мы Его во всех отношениях 
предаём и забываем о Нём. Совершить церковное 
бракосочетание -  это значит больше надеяться 
на Божью помощь, чем на собственный запас любви.

Любить кого-то 
означает видеть чудо, 
которое является 
невидимым для других.

ФРАНСУА МОРИАК

Кто любит 
другого, тот уважает 
его таким, каким он 
был, какой есть и каким 
будет.

МИШЕЛЬ КУА 
(1921-1997), французский 
священник и писатель

Если мы 
неверны,

Он пребывает верен, 
ибо Себя отречься 
не может.

2 Тим 2,13



Ненависть 

возбуждает 
раздоры, но любовь 
покрывает все грехи. 

Притч 10 ,12

Итак мы -  
посланники 

от имени Христова, 
и как бы Сам Бог 
увещевает через нас; 
от имени Христова 
просим: примиритесь 
с Богом.

2 Кор 5, 20

Принадлежность 
супругов к различным 
христианским 
конфессиям 
не составляет 
непреодолимого 
препятствия для 
брака, если им удаётся 
делиться тем, что 
каждый из них получил 
в своей общине, 
и учиться друг у друга 
тому, как каждый 
воплощает в жизни 
свою верность Христу.

КАТЕХИЗИС
КАТОЛИЧЕСКОЙ ЦЕРКВИ, 
1634

264 Что угрожает браку?

Что действительно угрож ает браку -  это грех.
Что обновляет брак -  это прощ ение. Что укрепляет  
брак -  это молитва и надежда на присутствие Бога. 
[1 6 0 6 -1 6 0 8 ]

Конфликты между мужчиной и женщиной, 
которые именно в браке иногда доходят 
до взаимной ненависти, не являются признаком 
несовместимости полов; не существует и генетической 
предрасположенности к неверности или особых 
психических препятствий для союза на всю жизнь. 
Конечно, многие браки подвергаются опасности 
из-за отсутствия культуры диалога и внимания.
К этому добавляются экономические и общественные 
проблемы. Решающую роль играет реальность греха: 
ревность, властолюбие, гнев, вожделение, неверность 
и другие разрушительные силы. Поэтому существенное 
значение для брака имеют прощение и примирение, 
в том числе в исповеди.

265 Все ли люди призваны к браку?

Не каждый призван к браку. Одиноко живущие  
люди тоже могут иметь полноценную ж изнь. 
Некоторым из них Иисус указы вает особый путь:
Он предлагает им «для Царства Небесного»
(Мф 19, 12) жить в безбрачии. [1 6 1 8 -1 6 2 0 ]

Многие одинокие люди страдают от своего 
одиночества и понимают его только как урон и изъян. 
Однако человек, не обременённый заботами о супруге 
или семье, обладает свободой и независимостью, и 
у него есть время совершать осмысленные и важные 
дела, которые никогда не мог бы сделать человек, 
состоящий в браке. Может быть, воля Божья такова, 
что он должен заботиться о людях, о которых 
обычно некому позаботиться. Нередко Бог 
призывает такого человека стать особо 
близким к Нему. Тогда человек чувствует /" 1‘ •. *
желание «для Царства Небесного»
отказаться от супружества. Разумеется, / \



христианское призвание не означает презрения 
к браку или сексуальности. Добровольное безбрачие 
возможно только в любви и из любви, как знак того, 
что Бог важнее всего. Не состоящий в браке человек 
отказывается от сексуальных отношений, но не от 
любви; он целеустремлённо идёт навстречу Христу, 
грядущему Жениху (Мф 25, 6 ).

266 Как совершается церковный Брак (венчание)?

Как правило, венчание должно происходить  
публично. Ж ениха и невесту спраш иваю т об их 
согласии на заклю чение брака. -> С в я щ е н н и к  и л и  

- > д и а к о н  благословляет кольца. Ж ених и невеста  
обмениваю тся кольцами и обещают друг другу  
«верность в счастии и в несчастии, в здравии и 
болезни, пока смерть не разлучит» их". Они также  
торж ественно клянутся друг другу: «Я обещаю ( . . . )  
любить и уваж ать тебя во все дни жизни моей». 
Свящ еннослуж итель подтверж дает соверш ение  
брака и п реп од ает-> б л а г о с л о в е н и е .  [1 6 2 1 -1 6 2 4 , 1663]

Во время обряда венчания Церковь вопрошает 
сначала жениха, потом невесту следующим образом"; 
Предстоятель: «М., я спрашиваю Вас: Вы пришли сюда, 
чтобы после зрелых размышлений и по свободному 
решению заключить брак с Вашей невестой N. /  Вашим 
женихом N,Ъ> Жених/невест а: «Да». Предстоятель: 
«Хотите ли Вы любить и уважать Вашу жену/Вашего 
мужа и сохранять ей/ему верность все дни её/его 
жизни?» Ж ених/невест а: «Да». Затем предстоятель 
обращается к обоим со следующими вопросами. 
Предстоятель: «Готовы ли вы оба принимать детей, 
которых благоволит даровать вам Бог, и воспитывать их 
в духе Христа и Его Церкви?» Жених и невеста: «Да». 
Предстоятель: «Готовы ли вы оба как христианские 
супруги принять на себя ответственность за Церковь 
и весь мир?» Жених и невеста: «Да».

267 Что делать, если католик хочет вступить 
в брак схристианином-некатоликом?

Все заботы 
ваши возложите 

на Него, ибо Он печётся
0 вас.

1 Петр 5, 7

* Обряд венчания 
в Римско-Католической 
Церкви имеет собственные 
отличия в разных 
регионах, но при этом 
наиболее существенные 
его элементы остаются 
неизменными.
В германоязычных 
странах обмен 
кольцами предш ествует 
супруж еским обетам, 
однако в больш инстве 
стран он соверш ается 
сразу после принесения 
обетов. Слова «пока 
смерть не разлучит нас» 
добавляю тся в некоторых 
странах. В чине таинства 
Брака на латинском язы ке, 
как и в официальном 
русском переводе, это 
добавление о тсутствует. -  
Прим. редактора русского 
издания.

* *  Подобные диалоги 
предстоятеля с женихом 
и невестой во время 
венчания характерны 
для пастырской практики 
некоторых стран.
В Католической Церкви 
России их проводить 
не принято .-  
Прим. редактора 
русского издания.

Для заклю чения брака необходимо испросить  
разреш ения Церкви. Так назы ваемый смешанный  
брак требует от обоих супругов особой верности



Солнце да не 
зайдёт во гневе 

вашем; и не давайте 
места диаволу.

Еф 4, 26-27

ДИСПЕНСАЦИЯ
(средневек. лат. 

сНзрепзаге -  предо­
ставлять свободу) -  
в католическом 
церковном праве 
освобождение 
от обязанности 
исполнения того или 
иного церковного 
закона в особом случае 
и при определённых 
условиях. Диспенсация 
предоставляется 
Апостольским 
Престолом или 
правящим епископом.

Любовь 
подтверждается 
верностью, но достигает 
совершенства только 
в прощении.

ВЕРНЕР БЕРГЕНГРЮ Н 
(1852-1964), 
немецкий писатель

Христу, чтобы не устранённы й соблазн разделения  
христиан не продолжился в малом и привел к тому, 
что возможность практиковать собственную  веру  
станет проблемой. [1 6 3 3 -1 6 3 7 ]

268 Может ли католик вступить в брак 
с приверженцем другой религии?

Для верую щ его-католика, для его веры и веры его 
будущих детей заклю чение брака с приверженцем  
другой -> р е л и г и и ,  и жизнь в таком браке может 
быть связана с определенны ми трудностям и.
В силу ответственности  за верных Католическая  
Церковь положила препятствие браку при различии  
религий. Такой брак может быть заключён  
законным образом, если прежде его заклю чения  
будет дано освобож дение (-» д и с п е н с а ц и я )  

от этого препятствия. Такой брак не является  
сакрам ентальны м . [1 6 3 3 -1 6 3 7 ]

269 Могут ли поссорившиеся супруги разойтись?

Церковь уваж ает способность человека держать  
обещание и связывать себя верностью на всю 
жизнь. Она доверяет данному слову. Каждому браку 
могут угрожать кризисы. Выходу из кризиса могут 
содействовать совместная беседа, (совместная) 
молитва, иногда терапевтическая помощь. И прежде 
всего, память о том, что в сакраментальном Браке 
всегда присутствует Третий, Христос, способна снова 
и снова поддерживать надежду. Однако тем, для кого 
брак стал невыносимым или кто подвергается даже 
духовному или физическому насилию, позволительно 
разлучиться (это называется «разделением стола 
и лож а»), о чём следует поставить в известность  
Церковь. Но даже когда в таких случаях разрушена 
совместная жизнь, Брак остаётся действительным. 
[1629 , 1649]

Конечно, бывают случаи, когда кризис брака 
объясняется в конечном счете тем, что один супруг 
или оба супруга в момент заключения брака не были 
способны к заключению брака или не имело место 
полное согласие на заключение брака. Тогда брак 
в правовом (каноническом) смысле недействителен.



В таких случаях можно начинать процесс признания 
недействительности брака в епископском суде. -» 424

270 Как Церковь относится к разведённым, 
вновь вступившим в брак?

Она принимает их в любви по примеру Иисуса.
Тот, кто разводится после заклю чения церковного  
брака и при жизни супруга вступает в новую связь, 
оказы вается в противоречии с ясной волей Иисуса 
о нерасторжимости брака. Это требование Церковь 
не может устранить. Отказ от верности противоречит 
->  Е в х а р и с т и и ,  в  которой Церковь празднует любовь 
Бога, от которой Он никогда не отрекается . Поэтому 
тот, кто ж ивёт в такой противоречивой ситуации, 
не допускается к святому -> П р и ч а с т и ю .  [1 6 6 5 , 2384]

Будучи далёким от того, чтобы одинаково действовать 
во всех конкретных случаях, Папа Бенедикт XVI 
говорит о «прискорбных ситуациях» и призывает 
пастырей «хорошо различать разнообразные ситуации, 
чтобы оказывать духовную помощь тем верным, 
которых это касается, наиболее подобающим образом» 
(5асгатеп1:ит СагНайз, 29).

271 Что значит: семья -  это «малая церковь»?

Чем Ц е р к о в ь  является в большом, тем семья 
является в малом: отражением любви Бога 
в общ естве лю дей. Каждый брак обретает свою  
полноту в откры тости для других, для детей , 
которых д арует Бог, в обоюдном принятии, в го сте­
приимстве, в жизни ради других. [1 6 5 5 -1 6 5 7 ]

Ничто в древней Церкви не привлекало людей в «новом 
пути» христиан больше, чем «домашние церкви». 
Зачастую случалось, что кто-то «уверовал в Господа 
со всем домом своим, и многие ( . . . )  уверовали и 
крестились» (Деян 18, 8 ). В неверующем мире возникли 
острова живой веры, места молитвы, совместного 
перенесения радостей и невзгод, сердечного 
гостеприимства. Рим, Коринф, Антиохия, другие 
крупные города античного мира были вскоре пронизаны 
домашними церквями как светящимися точками.
И сегодня семьи, в которых обитает Христос, могут 
стать очагами обновления нашего общества. -» 368

Разведённые, 
вступившие 
в повторный брак, 
несмотря на свою 
ситуацию, продолжают 
принадлежать к Церкви, 
которая сопутствует им 
с особым вниманием, 
желая, чтобы они, 
насколько возможно, 
совершенствовали 
христианский образ 
жизни посредством 
участия в Святой Мессе, 
но без причащения, 
посредством 
слушания слова 
Божия, поклонения 
Святым Дарам, участия 
в жизни общины, 
доверительного диалога 
со священником 
или духовным 
руководителем, 
посвящения себя 
деятельному 
милосердию, делам 
покаяния, а также 
воспитанию своих 
детей.

БЕНЕДИ КТ X V I, 
Апостольское обращение 
5асгатеп{ит сагНаНз

Никто не лишён 
семьи в этом мире: 
Церковь -  это дом 
и семья для всех, 
в особенности для 
«труждающихся 
и обремененных»
(ср Мф 11, 28).

БЛ А Ж . ИОАНН ПАВЕЛ I I ,  
Апостольское обращение 
РатШапв сопзогИо



Трезвитесь, 
бодрствуйте, 

потому что противник 
ваш диавол ходит, 
как рыкающий лев, 
ища, кого поглотить. 
Противостойте ему 
твёрдою верою.

1 Петр 5 ,8 -9

ЭКЗОРЦИЗМ 
(греч. ехогк15тоз -  

заклинание) -  молитва, 
силой которой человек 
получает защиту 
или освобождается 
от власти бесов.

<%>  ГЛАВА ЧЕТВЁРТАЯ

Другие богослужения

272 Что такое сакраменталии 
(священнодейственные обряды )?

Сакраменталии -  это свящ енны е знаки или 
свящ енны е действи я, в которых подаётся  
благословение. [1 6 6 7 - 1 6 7 2 , 1 6 7 7 -1 6 7 8 ]

Типичными сакраменталиями являются начертание 
пеплом знака креста на челе в начале Великого поста, 
омовение ног в Великий четверг, использование 
освящённой воды, молитва благословения перед едой, 
освящение пищи, различные благословения, обход 
полей с молебнами, экзорцизмы или принесение 
обетов в монашеских общинах.

273 Проводит ли сейчас Церковь экзорцизмы?

При каждом крещении соверш ается так называемый  
малый - > э к з о р ц и з м  -  молитва, посредством которой 
крещаемый освобож дается от влияния бесов 
и наделяется силой против «начал и властей», 
которых победил Христос. Великий экзорцизм -  это 
молитва, совершаемая властью Христа, посредством  
которой крещ ёны й христианин силою Иисуса 
освобож дается от влияния и власти лукавого . 
Великие экзорцизмы совершаю тся в -> Ц е р к в и  редко 
и лишь после тщ ательной проверки. [1 6 7 3 ]

То, что в голливудских фильмах изображается как 
экзо р ц и зм , в большинстве случаев не соответствует 

правде Иисуса и Церкви. Об Иисусе часто говорится, 
что Он изгонял бесов. Он проявлял власть над тёмными 
силами и властями, и Он освобождал от них людей.
-> А по сто лам  Иисус дал «власть над нечистыми духами, 
чтобы изгонять их и врачевать всякую болезнь 
и всякую немощь» (Мф 1 0 ,1 ) . Ничего другого Церковь 
не делает, когда в настоящее время назначенный 
священник совершает экзорцизм над человеком, 

который об этом попросит. Прежде необходимо 
убедиться, что речь идёт не о психическом  феномене

а



(подобные вещи находятся в ведении психиатра).
При совершении экзорцизма речь идёт о защите от 
духовного искушения и угнетения и об освобождении 
от власти лукавого. -» 90-91

274 Насколько важно так называемое 
народное благочестие?

Народное благочестие, которое вы раж ается в 
почитании - ^ р е л и к в и й ,  процессиях, паломничествах  
и молитвах, является важной формой инкультурации  
веры , и оно хорошо до тех пор, пока оно остаётся  
церковным, ведёт ко Христу и не оборачивается  
стремлением заработать небо какими-то делами, 
без помощи Божьей благодати. [1 6 7 4 -1 6 7 6 ]

Народное 
благочестие -  одна из 
наших сильных сторон, 
так как это молитвы, 
которые укоренены 
глубоко в человеческом 
сердце. Эти молитвы 
затронут глубины души 
даже тех людей, которые 
находятся в стороне от 
жизни Церкви и мало 
понимают в вере. Только 
надо «проливать свет» 
на эти жесты, «очищать» 
эти традиции, чтобы они 
становились актуаль­
ными для жизни Церкви.

БЕНЕДИКТ X V I, 22.02.2007

275 Можно ли почитать реликвии?

Почитание - > р е л и к в и й  -  это естественная  
человеческая потребность в уваж ении почитаемых 
людей и благоговении перед ними. Мощи святых  
правильно почитаются в том случае, когда 
восхваляются дела Божьи в людях, которые  
полностью отдали себя Богу. [1 6 7 4 ]

РЕЛИКВИИ 
(от лат. геИсЬит -  

оставшееся) -  
сохранившиеся мощи 
(останки) святых, 
а также предметы, 
которыми святые 
пользовались 
при жизни.

276 В чём смысл паломничеств?

Кто отправляется в паломничество, тот «молится  
ногами» и познаёт всеми своими чувствами, 
что вся его жизнь является одним большим путём 
к Богу. [1 6 7 4 ]



Божии пути -  
это пути, которые Он 
Сам прошёл и которые 
нам предстоит пройти 
с Ним.

ДИТРИХ БОНХЁФФЕР

Твой крест
Вечный Бог в Своей 
мудрости от века 
предусмотрел этот 
крест, который Он 
предлагает тебе как дар 
из глубин Его сердца. 
Этот крест, который 
Он посылает тебе 
сегодня, Он рассмотрел 
Своим всевидящим 
оком, постиг Своим 
божественным умом, 
испытал Своей великой 
Справедливостью, 
согрел Своими 
любящими объятиями, 
измерил и взвесил 
Своими руками, 
чтобы убедиться, что 
он не будет хоть на 
дюйм более велик 
для тебя или хоть 
на унцию тяжелее.
Он благословил его 
Своим Святым Именем, 
помазал Своей 
благодатью, умастил 
Своим утешением.
И Он в последний раз 
оценил тебя и твоё 
мужество и тогда, 
наконец, ниспослал 
тебе с небес твой крест 
как особое приветствие 
тебе и как даяние Его 
милосердной любви.

СВ.Ф РАН Ц И СК САЛЬСКИЙ

Уже в древнем Израиле совершали паломничества 
в Иерусалимский храм. Христиане переняли этот 
обычай. Так сложились -  особенно в Средневековье -  
регулярные паломничества к святым местам (в первую 
очередь в Иерусалим и к гробницам апостолов -  
в -> Рим и Сантьяго-де-Компостела). Нередко палом­
ничество предпринимали для того, чтобы совершить 
покаяние, и зачастую это делание сопровождалось 
ошибочным представлением, что нужно получить 
оправдание перед Богом через самоистязание. В наши 
дни паломничества переживают ни с чем не сравнимое 
возрождение. Люди ищут мира и силы, которые 
исходят из мест благодати. Они устали от одиночества, 
хотят вырваться из повседневности, освободиться от 
балласта и направиться к Богу.

277 Что таков молитва Крестного пути?

Созерцание и молитва 14 стояний Крестного пути 
Иисуса -  это давняя благочестивая практика -> Ц е р к в и .  

Крестный путь соверш ается прежде всего во время 
Великого поста и Страстной недели. [1 6 7 4 -1 6 7 5 ]

14 стояний Крестного пути таковы:

3. Иисус первый раз падает 
под бременем креста.

5. Симон Киринеянин б. Святая Вероника отирает платом
помогает Христу нести крест. Божественный лик Спасителя.

осуждают на смерть.
2. На Иисуса Христа 
возлагают крест.

4 . Иисус Христос встречает 
Свою Пречистую Матерь.



7. Христос второй раз падает 8. Христос встречает 
под бременем креста. плачущих женщин.

9. Иисус падает под бременем 
креста в третий раз.

10. Иисуса Христа 
обнажают.

Крест Господа 
охватывает весь мир;
Его Крестный путь 
пересекает континенты 
и времена. Во время 
Крестного пути мы не 
можем быть просто 
зрителями. Мы так же 
вовлечены в этот путь 
и потому должны искать 
своё место: где мы 
в этом пути?

БЕНЕДИ КТ X V I, 14.04.2006

11. Иисуса Христа 12. Христос умирает на кресте,
пригвождают ко кресту.

13. Иисуса Христа снимают 
с креста.

14. Погребение 
Иисуса Христа.

Мы никогда не 
будем разлучены, ибо 
мы живем для Христа 
и теперь мы соединены 
со Христом, идя к Нему 
( . . . ) ,  мы все во Христе 
будем вместе.

СИМЕОН СОЛУНСКИЙ 
(■|-1429), византийский 
монах, богослов, 
архиепископ г. Салоники

278 В чём особенности христианского погребения?

Христианское погребение -  это служ ение общины  
своим умершим. Оно см ягчает у оставш ихся на 
земле скорбь и всегда имеет пасхальны й характер.
В конце концов, мы умираем во Христе, чтобы с Ним 
праздновать Воскресение. [1 6 8 6 -1 6 9 0 ]





Как нам жить 
во Христе?

279
468

Для чего мы живём на земле, что мы должны делать 

и как нам в этом помогает Святой Дух? 162 

Достоинство человека 162 

Человеческое сообщество 180 

Церковь 190 

Десять Заповедей 192 

Возлюби Господа Бога твоего 194 

Возлюби ближнего своего, как самого себя 202



...И бо без Меня 
не можете 

делать ничего.

Ин 15 ,5

Ничто 
не страшно, 

ничто не больно; 
всё исчезает -  
Бог остаётся.
Только терпенье 
цель покоряет.
Бога стяжавшим,
Бога довольно;
Бога хватает.

СВ. ТЕРЕЗА  АВИЛЬСКАЯ 
(пер. Л. Винаровой)

И сотворил 
Бог человека 

по образу Своему, 
по образу Божию 
сотворил его.

Быт 1, 27

Спешите 
делать добро

ФЁДОР ГААЗ
(1780-1853), русский врач 
и филантроп немецкого 
происхождения

<%> РАЗДЕЛ ПЕРВЫЙ

Для чего мы живём на земле, 
что мы должны делать 

и как нам в этом помогает Святой Дух?

279 Почему чтобы жить хорошо и правильно, 
нам нужны вера и таинства?

Если мы будем полагаться только на собственны е  
силы , наши старания вести праведную жизнь  
не будут успеш ны м и. Благодаря вере нам 
становится ясно, что мы являемся детьми 
Божьими и что Бог нас постоянно укрепляет.
Когда Господь дарует нам Свою силу, мы называем  
это «благодатью ». Бог дарует нам -  особенно  
в свящ еннодействиях, которые мы называем  
- ^ т а и н с т в а м и ,  -  способность претворять в ж изнь то 
хорош ее, что мы собираемся сделать. [1 6 9 1 -1 6 9 5 ]

Бог, видя бедственное положение человечества, через 
Сына Своего Иисуса Христа «избавил нас от власти 
тьмы» (Кол 1, 13 ). Он даровал нам возможность 
совместно с Ним начать новую жизнь и идти путём 
любви. -» 172-178

<%>  ГЛАВА ПЕРВАЯ

Достоинство человека

280 Как христиане понимают 
человеческое достоинство?

Каждый человек с первого мгновения жизни  
в утробе матери наделён неотъемлемым  
достоинством , поскольку Господь призвал его  
из вечности, создал, возлю бил, предназначил  
к спасению  и вечному блаж енству. [1 6 9 9 -1 7 1 5 ]

Если бы уважение к человеческой личности определял 
исключительно успехи и достижения, то те, кто болен 
или слаб, не могли бы снискать уважения. Христиане 
верят, что достоинство человека в первую очередь 
определяется отношением к нему Бога. Бог внимателе 
к каждому из нас, Он любит каждого человека так, как 
если бы тот был единственным творением на земле.





99 Бог хочет, чтобы
мы были счастливы.
Где находится источник 
этой надежды?
Он находится 
в общении с Богом, 
Который живёт 
в глубине души каждого 
человека.

БРАТ РОЖЕ ШЮТЦ

99 Один Христос
принёс и возвестил 
нам тайну, что в любви 
к братьям получаем 
любовь к Богу.

НИКОЛАЙ гоголь 
(1809-1852), великий 
русский писатель

99 Счастье не в нас
и не вне нас. Счастье 
только в Боге.
И если мы Его нашли, 
то счастье везде.

БЛЕЗ ПАСКАЛЬ

Поскольку самое малое человеческое дитя дорого Бог} 
оно наделено бесконечным достоинством, посягать 
на которое никто не в праве. -» 56-65

281 Почему мы стремимся к счастью?

Бог поселил в нашем сердце настолько сильную  
жажду счастья, что её ничто и никто не может 
насы тить, кроме самого Господа Бога. Любые 
земные достиж ения дают нам лишь предчувствие  
вечного счастья. Этими предчувствиями Бог 
привлекает нас к Себе. [1 7 1 8 -1 7 1 9 , 17 25 ] -» 1 - ;

282 Сообщает ли Священное Писание 
путь к счастью?

Мы будем счастливы , если доверимся словам Хри< 
в Заповедях Блаж енства. [1 7 1 6 -1 7 1 7 ]

Евангелие -  это обещание счастья всем людям, 
которые хотят идти путём, указанным Богом.
Именно в Заповедях Блаженства (Мф 5, 3-12) Иисус 
конкретно сказал, что бесконечное б лаж ен ство  

основано на нашем подражании Его образу жизни 
и чистосердечном стремлении к миру.



283 Как звучат Заповеди Блаженства?

Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство 
Небесное.

Блаженны плачущ ие, ибо они утеш атся.

Блаженны кроткие, ибо они наследую т землю.

Блаженны алчущ ие и ж аждущ ие правды , ибо они 
насы тятся.

Блаженны милостивы е, ибо они помилованы будут.

Блаженны чисты е сердцем, ибо они Бога узр ят.

Блаженны миротворцы, ибо они будут наречены  
сынами Божиими.

Блаженны изгнанны е за правду, ибо их есть  
Царство Н ебесное.

Блаженны вы, когда будут поносить вас и гнать  
и всячески неправедно злословить за Меня.

Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша награда 
на небесах (Мф 5, 3 - 1 2 ) .

284 Почему Заповеди Блаженства столь важны?

Кто стрем ится к Царствию Божиему, 
тот ориентируется на приоритеты Иисуса:
Заповеди Блаж енства. [1 7 1 6 -1 7 1 7 , 1 7 2 5 -1 7 2 6 ]

Со времен Авраама Бог давал Своему народу обещания. 
Иисус Христос исполняет их, распространяет их 
значение до Небес и делает их Своей жизненной 
программой: Сын Божий сделался нищим, чтобы 
разделить с нами нашу нищету; Он радуется 
с ликующими и плачет с рыдающими (Рим 1 2 ,1 5 ).
Он не применяет насилия, а подставляет другую щеку 
(Мф 5, 39 ). Он милостив, Он миротворец и тем самым 
Он указывает нам надежный путь на Небеса.

285 Что такое вечное блаженство?

Вечное блаж енство означает созерцать Бога и быть 
принятым в Его Бож ественное блаж енство. 
[1 7 2 0 -1 7 2 4 , 1729]

Он один есть 
Путь, которому стоит 
следовать, Свет, 
который стоит зажигать, 
Жизнь, которая 
стоит того, чтобы её 
проживать, и Любовь, 
которая стоит того, 
чтобы любить.

МАТЬ ТЕРЕЗА

осо
Хотеть всего, >

что хочет Бог, хотеть 
этого всегда, при всех 
обстоятельствах, без 
оговорок, -  это Царство 
Божие, которое внутри.

ФРАНСУА ФЕНЕЛОН



Человек так 
велик, что ничто 
на земле не является 
для него достаточным. 
Только когда он 
обращается к Богу, 
он удовлетворён. 
Вытащи рыбу из воды -  
она не сможет жить.
Это и есть человек без 
Бога.

АРССКИЙ КЮРЕ

Увидим Его, как 
Он есть.

1 Ин 3, 2

Быть
свободным -  значит 
владеть самим собой.

АНРИ-ДОМИНИК
ЛАКОРДЕР
(1802-1861), французский 
священник-доминиканец, 
знаменитый проповедник

Человек, 
который целиком 
отдаёт себя в руки 
Бога, не становится 
марионеткой в Его 
руках, не становится 
скучной личностью. 
Только человек, 
который целиком 
доверяет Богу, находит 
истинную свободу, 
огромный творческий 
простор свободы добра. 
Человек, который 
обращается к Богу, 
становится не меньше, 
но больше, так как 
через Него и с Ним он 
становится великим, 
божественным, 
и действительно самим 
собой.

В Боге Отце, Сыне и Святом Духе царит безграничная 
жизнь, радость и единство. Стать сопричастником 
Божественного Естества -  непостижимое, 
безграничное счастье для человека. Это счастье 
является даром благодати Божьей: сами мы 
не в состоянии ни сотворить его, ни измерить его 
величие. Господь хочет, чтобы мы сами приняли 
решение в пользу этого блаженства: нам нужно 
свободно сделать выбор в пользу Бога, возлюбить 
Его больше всего на свете, творить добро и избегать 
по мере сил зла. -* 52, 156-158

286 Что такое свобода и для чего она нужна?

Свобода -  это дарованная Богом сила соверш ать  
сознательны е поступки по собственной инициативе 
Тот, кто свободен, более не действует по чужой 
воле. [1 7 3 0 - 1 7 3 3 , 1 7 4 3 -1 7 4 4 ]

Господь сотворил нас свободными людьми. Он хочет, 
чтобы мы пользовались нашей свободой, всем 
сердцем избирая добро, высшее Благо -  Самого 
Бога. Чем больше мы творим добро, тем свободнее 
становимся. -» 51

287 Не заключается ли «свобода» как раз в том, 
что мы можем выбрать зло?

Зло лишь кажется чем-то, к чему стоит стрем иться. 
Кто вы бирает зло, обладает лишь призрачной  
свободой. Зло не делает счастливы м, а крадёт у нас 
истинное благо. Оно привязы вает нас к чему-то 
ничтожному и, в конце концов, уничтож ает нашу 
свободу. [1 7 3 0 - 1 7 3 3 , 1 7 4 3 -1 7 4 4 ]

Это видно в механизме страсти: человек меняет 
свою свободу на то, что ему кажется хорошим.
В действительности он становится рабом. Наивысшая 
свобода человека состоит в том, чтобы всегда избирав 
добро, когда ни страсть, ни насилие, ни привычки 
не препятствуют нам выбирать и делать то, что 
правильно и хорошо. Выбор добра -  это всегда выбор 
пути к Богу. -» 51

БЕНЕДИКТ XVI, 08 .12 .2005



288 Несёт ли человек ответственность за все, 
без исключения, свои поступки?

Человек несёт ответственность за все свои 
действия, которые он соверш ает сознательно  
и добровольно. [1 7 3 4 -1 7 3 7 , 1 7 4 5 -1 7 4 6 ]

Никто не может быть привлечен к (полной) 
ответственности, если поступок совершен под угрозой 
насилия, из страха, по незнанию, под влиянием 
наркотических веществ или в силу дурных привычек. 
Чем больше человек знает о добре и упражняется 
в добре, тем больше он освобождается от рабства греха 
(Рим 6,17; 1 Кор 7, 22 ). Бог мечтает о таком свободном 
человеке, который берет на себя (может взять) 
ответственность за себя, за свое окружение и за весь 
мир. Но и на несвободных людей распространяется вся 
милосердная любовь Бога: Он каждый день предлагает 
им позволить освободить их -  чтобы жить в свободе.

289 Нужно ли дать человеку свободу, даже когда 
он выбирает зло?

Возможность пользоваться своей свободой -  это 
естественное, неотделимое от достоинства личности  
право человека. Свобода отдельного человека  
может быть только тогда ограничена, когда он, 
пользуясь своей свободой, наруш ает свободу  
д ругого . [1 7 3 8 , 1740]

Свобода не была бы свободой, если бы был невозможен 
выбор ложного пути. Посягающий на достоинство 
человека не уважает его свободу. Одной из важнейших 
задач государства является защита прав и свобод всех 
своих граждан в различных сферах общественной 
жизни (свободы вероисповедания, права на мирные 
собрания и права объединяться в общественные 
организации, права выражать свое мнение, права 
выбирать себе профессию и проч.). Свобода одного 
заканчивается там, где начинается свобода другого.

Добрый человек 
всегда свободен, даже 
если он раб.Злой 
человек всегда раб, 
даже если он царь.

СВ. АВГУСТИН

Путь к цели 
начинается в тот день, 
в который ты берёшь 
полную ответственность 
за свои дела.

ДАНТЕ АЛИГЬЕРИ 
(1265-1321), великий 
итальянский поэт 
и мыслитель

Мученики ранней 
Церкви погибли за свою 
веру в Бога, открывшего 
Себя в Иисусе Христе, 
отдав свои жизни 
равным образом за — 
свободу совести и за 1 
свободу исповедания 
собственной веры -  
исповедания,которое 
не может быть навязано 
никаким государством, з 
но которое можно 
принять лишь 
благодатью Божией, 
в свободе совести. 
Миссионерская 
Церковь, знающая, что 
призвана возвещать 
Его послание всем 
народам, обязана 
непременно заниматься 
вопросами,связанными 
со свободой 
вероисповедания.

БЕНЕДИКТ X V I, 22.12.2005



290 Как Бог помогает нам стать 
свободными людьми?

Христос хочет, чтобы мы стали способными не утра­
чивать своей свободы (ср . Гал 5, 1 ) , способными  
к братской лю бви. Поэтому Он даровал нам Святого  
Духа, Который д елает нас свободны м и, не завися­
щими от мирских сил и укрепл яет нас для жизни  
в любви и ответственн ости . [1 7 3 9 - 1 7 4 2 , 1 748]

Чем больше мы грешим, тем больше мы думаем лишь 
о самих себе, тем больше теряем свою свободу. В грехе 
мы неспособны совершать добро и жить по любви. 
Святой Дух, проникая в нас, дарует нам такое 
сердце, которое наполнено любовью к Богу и людям. 
Мы принимаем Святого Духа как Силу, которая ведет 
нас к внутренней свободе, делает нас открытыми 
к любви, делает нас всё более совершенными 
орудиями добра и любви. -» 120 ,310-311

Потому что вы 
не приняли 

духа рабства, чтобы 
опять жить в страхе, 
но приняли Духа 
усыновления, Которым 
взываем: «Авва,
Отче!» Сей самый Дух 
свидетельствует духу 
нашему, что мы -  дети 
Божии.

Рим 8, 15,16



291 Как человек может понять, насколько плох 
или хорош его поступок?

Человек способен отличать благие действия от 
дурны х, поскольку он наделён разумом и совестью , 
которые позволяю т ему вы носить чёткие суж дения  
о своих поступках. [1 7 4 9 - 1 7 5 4 , 1 7 5 7 -1 7 5 8 ]

Для того чтобы было легче отличить доброе от дурного, 
существуют следующие ориентиры: 1. Всё, что я совер­
шаю, должно быть добром. Одного благого намерения 
недостаточно. Ограбление банка -  это всегда плохо, 
даже если оно совершилось с благородным намерением 
помочь бедным. 2. Если всё то, что я совершаю, есть 
добро, но совершено с дурным намерением, то дурная 
цель извращает всё действие, которое не может 
более считаться благим. Если я помогаю пожилому 
человеку добраться до дома, оказываю ему помощь 
по хозяйству, то такой поступок сам по себе хорош. 
Однако, если всё это совершается для того, чтобы 
спланировать ограбление, то это намерение делает 
предпринятые действия дурными. 3. Обстоятельства, 
при которых совершается тот или иной поступок, 
могут смягчить ответственность, однако они не меняют 
природы самого поступка. Избивать собственную 
мать -  всегда плохо, даже если она не в достаточной 
мере одаряла своего ребёнка любовью. -» 295-297

292 Можно ли совершить дурной поступок, 
чтобы он приводил к добру?

Нет, нельзя ни соверш ать дурной поступок, ни 
мириться со злом в расчете то, что добьёш ься чего- 
либо доброго. Но иногда не остается иного пути, 
кроме как смириться с незначительным  злом, чтобы  
избежать больш его. [1 7 5 5 - 1 7 5 6 , 1 7 5 9 -1 7 6 1 ]

Цель не оправдывает средства. Супружеская измена 
не может быть оправдана намерением сохранить брак. 
Недопустимы и опыты на человеческих эмбрионах 
для изучения свойств стволовых клеток, даже если 
это обещает революционные успехи в медицине. 
Неправильно также стремиться «помочь» жертве 
насилия, предлагая ей прервать наступившую 
беременность.

В этом мире, где 
так много иллюзорной 
свободы, разрушающей 
окружающую среду 
и человека, давайте, 
силою Святого Духа, 
вместе учиться 
истинной свободе; 
давайте созидать 
школы свободы; 
показывать другим 
всей своей жизнью, 
что мы свободны 
и что прекрасно 
быть по-настоящему 
свободными в истинной 
свободе детей Божиих.

БЕНЕДИ КТ X V I, 
канун Пятидесятницы 
2006 г.

Совесть -  самое 
потаённое ядро 
человека, его святая 
святых, где он остаётся 
наедине с Богом, Чей 
голос звучит во глубине 
его души.

ВТОРОЙ ВАТИКАНСКИЙ 
СОБОР, Пастырская 
конституция о Церкви 
в современном мире

Когда бы человек 
в самом деле желал 
добра, он желал бы всё 
сделать ради добра 
и всё ради добра 
перенести.

СЁРЕН КЬЕРКЕГОР



Имей терпение 
во всём, и прежде всего 
с самим собой.

СВ. ФРАНЦИСК САЛЬСКИЙ

293 Для чего Бог дол нам страсти?

Страсти даны для того , чтобы посредством сильных  
эмоций и чётких ощ ущений мы были влекомы  
к добру и отторгали зло. [1 7 6 2 -1 7 6 6 , 1 7 7 1 -1 7 7 2 ]

Бог сотворил людей такими, что они любят 
и ненавидят, чего-то страстно желают, чем-то 
пренебрегают. Одни вещи нас привлекают, другие 
вызывают страх. Нас переполняет радость, грусть или 
гнев. В глубине души человек всегда любит добро, 
а зло и то, что он таковым считает, ненавидит.

Добродетель -  
то, что делают 
со страстью; порок -  
то ,что по причине 
страсти невозможно 
прекратить.

СВ. АВГУСТИН

294 Является ли грешником тот человек,

который ощущает в себе сильные страсти?

Нет, страсти могут быть очень полезными в жизни  
человека. Страсти, которые изначально пред­
назначены для действенного воплощ ения добра, 
тогда являю тся пособниками зла, когда им задано  
ложное направление. [1 7 6 7 - 1 7 7 0 , 1 7 7 3 -1 7 7 5 ]

Страсти, направленные на добро, становятся 
добродетелями. В таком случае они являются



движущей силой жизни, борющейся за любовь 
и справедливость. Страсти же, которые овладевают 
человеком, лишая его свободы и увлекая ко злу, 
называются пороками. -» 396

Всё, что делается 
против совести, есть 
грех.

СВ. ФОМА АКВИНСКИЙ

295 Что такое совесть?

Совесть -  это внутренний голос в человеке, 
который побуж дает его творить непременно добро 
и избегать зла. Одновременно с этим совесть  
помогает отличить одно от другого . Через совесть к 
человеку обращ ается Господь. [1 7 7 6 -1 7 7 9 ]

Совесть часто сравнивают с внутренним голосом, 
посредством которого Бог проявляет Себя в человеке. 
Голос Бога обращен к нам в первую очередь через 
совесть. Когда мы говорим: «Моя совесть не позволяет 
мне это сделать», -  для христиан это означает: «Я не 
могу совершить этого перед лицом моего Создателя». 
Оставшись верными голосу своей совести, многие люди 
были заключены в тюрьму и даже взошли на эшафот.
-» 120, 29 0-2 92 ,3 12 , 333

296 Можно ли принуждать человека к тому, 
что противоречит его совести?

Никого нельзя принуждать поступать против 
его совести , пока его действия не угрож аю т 
- > о б щ е с т в е н н о м у  б л а г у .  [1 7 8 0 -1 7 8 2 , 17 98 ]
Кто не считается с голосом совести другого человека, 
игнорирует его, оказывая на этого человека давление, 
тот ущемляет его человеческое достоинство. Вряд ли 
что-либо иное, кроме способности самоопределяться 
к добру и злу, способности выбирать, делает человека 
человеком. Это справедливо даже в том случае, когда 
принятое решение при детальном рассмотрении 
оказывается ошибочным. Когда совесть правильно 
воспитана, её голос соответствует тому, что перед 
Богом правильно, хорошо и разумно.

297 Может ли человек воспитывать свою совесть?

То, что я делал, я 
делал не неосознанно, 
наоборот, я даже 
рассчитывал на то,что 
в случае расследования 
мне придется 
расстаться с жизнью.
Я просто перешагнул 
через все это, потому 
что мой внутренний 
долг действовать 
против национал- 
социалистического 
государства стоял выше 
этого.

АЛЕКСАНДР ШМОРЕЛЛЬ 
(1917-1943). Студент, один 
из основателей немецкой 
студенческой группы 
мирного Сопротивления 
«Белая роза», арестован 
гестапо и казнен. Причислен 
к лику святых Русской 
Православной Церковью 
в 2012 г.

Когда мы 
чувствуем себя 
ответственными, 
когда мы пристыжены, 
испуганы проступком 
против голоса совести, 
это означает, что есть 
Кто-то, перед Кем 
мы ответственны,
Кем мы пристыжены, 
Чьих притязаний 
по отношению к себе 
мы боимся...

БЛА Ж . ДЖОН ГЕНРИ 
НЬЮМАН

Да, более того , он должен это д елать. Совесть -  
врож денное свойство любого разумного человека -  
может быть искаж ена и дезориентирована. Поэтому



Совершить 
насилие над 
человеческой 
совестью -  значит 
тяжело оскорбить 
человека, нанести 
болезненный удар 
по его достоинству. Это 
в определённом смысле 
хуже, чем убить его.

БЛА Ж . ИОАНН X X I I I  
(1881-1963), Папа Римский, 
созвавший и открывший 
Второй Ватиканский Собор

Всё, что связано 
с моралью, логически 
восходит к богословию; 
во всяком случае, 
не к светскому 
обоснованию.

МАКС ХОРКХАЙМЕР 
(1895-1973), немецкий 
философ и социолог

Не бойся, что 
твоя жизнь однажды 
закончится. Лучше 
бойся, что ты упустил 
возможность правильно 
её начать.

БЛА Ж . ДЖОН ГЕНРИ 
НЬЮМАН

совесть должна быть сформирована таким образом, 
чтобы стать тонким инструментом для реализации  
правильны х поступков. [1 7 8 3 -1 7 8 8 , 1 7 9 9 -1 8 0 0 ]

Первая школа совести -  это самокритика. В человеке 
всегда присутствует побуждение выносить оценочные 
суждения в свою пользу. Вторая школа совести -  
стремление подражать добрым поступкам других 
людей. Хорошо воспитанная совесть ведет людей 
к свободе, к способности осознанно творить добро. 
Церковь за многие века существования накопила 
с помощью Святого Духа и Священного Писания много 
мудрости о правильном поведении. Учить людей 
и давать им наставления -  это обязанность Церкви.
-> 344

298 Будет ли человек, который, действуя по своей 
совести, совершил дурной поступок, 
виновным перед Богом?

Нет, если человек, тщ ательно испытав себя, 
пришёл к какому-то уверенному суж дению  своей  
совести , он должен подчиниться её голосу при 
любых обстоятельствах, даже рискуя соверш ить  
ошибочный поступок. [1 7 9 0 - 1 7 9 4 , 1 8 0 1 -1 8 0 2 ]

Несчастье, которое происходит в мире в результате 
непреднамеренного ошибочного суждения совести, Бог 
не вменяет нам в вину. Но насколько нужно следовать 
своему внутреннему голосу, настолько же необходимо 
помнить о том, что под предлогом действия по совести 
многократно совершались обманы, убийства, пытки 
и мошенничество.

299 Что понимается под добродетелью?

Добродетель -  это постоянное внутреннее  
располож ение к добру и страстное ж елание делать  
добро. [1 8 0 3 , 1 8 33 ]

«Итак, будьте совершенны, как совершен Отец ваш 
Небесный» (Мф 5, 48 ). Это значит, что на пути к Богу 
мы должны изменить себя. Наши собственные силы 
позволяют нам сделать лишь несколько шагов в этом 
направлении. Бог же, поддерживая человеческие 
добродетели Своей благодатью, через это дарует нам



так называемые богословские добродетели, с помощью 
которых мы можем приблизиться к Божественному 
Свету. -» 293-294

300 Почему мы должны работать над собой?

Мы должны работать над собой для того, чтобы сво­
бодно, радостно и легко делать добро. В первую  
очередь нам в этом помогает твёрдая вера в Бога, но 
также и то, что мы живём добродет ельно. Последнее 
означает, что с Божьей помощью мы формируем  
в себе внутреннее твёрдое убеждение не подчиняться 
никаким порочным страстям , а все силы разума 
и воли настойчивее направлять на соверш ение  
добра. [1 8 0 4 - 1 8 0 5 , 1 8 1 0 -1 8 1 1 , 1 8 34 , 18 39 ]

Главными добродетелями являются: благоразумие, 
справедливость, мужество и воздержанность. Их назы­
вают ещё «кардинальными добродетелями» (от лат. 
сагдо -  «стержень, вокруг которого идёт вращение», 
соответственно сагсПпаНз -  «главный, основной»).

Жить 
добродетельно есть 
не что иное, как 
любить Бога всем 
сердцем своим, 
всей душой и всеми 
своими делами. Ему 
подобает вся полнота 
любви (благодаря 
воздержанности), 
которую не может 
поколебать никакое 
несчастье (благодаря 
мужеству), которая 
Ему одному 
подчинена (благодаря 
справедливости) 
и которая бодрствует, 
чтобы всё распознавать 
и не попасться 
на хитрость 
и ложь (благодаря 
благоразумию).

СВ. АВГУСТИН

301 Как человек становится благоразумным?

Человек благоразум ен, если он учится отличать 
сущ ественное от несущ ественного, ставить  
правильны е цели и вы бирать наилучш ие средства  
для их достиж ения. [1 8 0 6 , 1835]

Благоразумие -  это та добродетель, которая руководит, 
ведёт за собой другие добродетели, поскольку именно 
благоразумие позволяет нам распознавать добро. Кто 
хочет вести добродетельную жизнь, должен прежде 
всего знать, что такое добро, и ценить его значимость, 
подобно купцу из Евангелия, «который, найдя одну 
драгоценную жемчужину, пошёл и продал всё, что 
имел, и купил её» (Мф 13, 46 ). Только благоразумный 
человек может верно применять справедливость, 
мужество и воздержанность для совершения добра.

302 Что значит поступать справедливо?

У благоразумия 
два глаза; один 
предвидит, что надо 
сделать; другой 
впоследствии 
рассматривает то, 
что было сделано.

СВ. ИГНАТИЙ ЛОЙОЛА

Справедливость 
без милосердия 
жестока, милосердие 
без справедливости 
обесчещено.

ФРИДРИХ БОДЕЛЬШ ВИНГ 
(1831-1910), немецкий 
протестантский богослов, 
основатель Института лече­
ния эпилептиков в Бетеле

Человек тогда поступает справедливо, когда он 
имеет постоянную  и твёрдую  волю давать Богу 
и ближнему то, что подобает. [1 8 0 7 , 1836]



Обличай, 
запрещай, 

увещевай со всяким 
долготерпением 
и назиданием.

2 Тим 4, 2

Мужественному 
счастье и несчастье, как 
правая и левая рука: 
он пользуется обеими.

СВ. ЕКАТЕРИНА СИЕНСКАЯ

Ибо явилась 
благодать 

Божия, спасительная 
для всех человеков, 
научающая нас, 
чтобы мы, отвергнув 
нечестие и мирские 
похоти, целомудренно, 
праведно
и благочестиво жили 
в нынешнем веке.

Тит 2 ,11 ,12

А теперь 
пребывают сии 

три: вера, надежда, 
любовь; но любовь 
из них больше.

1 Кор 13 ,13

Бог есть любовь, 
и пребывающий 

в любви пребывает 
в Боге, и Бог в нём.

1 Ин 4,16

Основное правило справедливости -  «каждому своё». 
Требования, которые предъявляются к одаренному 
ребёнку и к ребёнку, страдающему душевным недугом, 
должны быть разными, чтобы оба в полной мере могли 
реализовать свои права. Справедливость стремится 
к установлению гармонии, к тому, чтобы каждый 
получил то, что ему подобает. Справедливость должна 
также господствовать в нашем отношении к Богу, мы 
должны возвращать Ему то, что Его, а именно -  любовь 
и почитание.

303 Что означает быть мужественным?

Тот, кто муж ественен, постоянно дем онстрирует 
твёрдость в следовании добру, даже если за это 
придётся отдать свою ж изнь. [1 8 0 9 , 1 837] -» 295

304 Почему воздержанность является 
добродетелью?

Воздерж анность -  это добродетель, поскольку  
невоздерж анность и неумеренность проявляю т 
себя как разруш ительны е силы во всех сф ерах  
человеческой ж изни. [1 8 0 9 , 1838]

Тот, кто не воздержан, подчиняет себя власти 
своих инстинктов и импульсов, причиняет своей 
ненасытностью вред и себе, и окружающим.

305 Что представляют собой 
богословские добродетели?

Богословскими добродетелями считаю т веру, 
надеж ду и лю бовь. Они назы ваю тся богословскими  
потому, что имеют свое основание в Боге, 
непосредственно принадлеж ат Ему как своему  
Источнику и являю тся для человека тем путём, 
который ведет напрямую к Богу.
[1 8 1 2 - 1 8 1 3 , 1840]



306 Почему вера, надежда и любовь считаются 
добродетелями?

Вера, надежда и любовь являю тся теми подлин­
ными силами, которые сообщ ает нам Бог и которые 
с помощью благодати Божьей человек может 
взрастить и развить в себе, чтобы иметь «ж изнь  
в избы тке» (Ин 10, 1 0 ) . [1 8 1 2 - 1 8 1 3 , 1 8 4 0 -1 8 4 1 ]

307 Что есть вера?

Вера -  это та сила, благодаря которой мы 
находимся в согласии с Богом, признаём Его истину  
и устанавливаем  с Ним личную связь.
[1 8 1 4 - 1 8 1 6 , 1842]

Вера -  это сотворённый Богом путь к Той Истине, 
Которая есть Сам Господь. Поскольку Господь есть 
«Путь и Истина и Жизнь» (Ин 14,6), вера -  это не 
просто отношение или «доверие» кому-то или чему-то. 
Вера имеет конкретное содержание, оно изложено 
в - > С к е р о  (Символе веры). Защиту вероучительных 
истин Церковь считает своей обязанностью. Кто

Кто говорит:
«я познал 

Его», но заповедей Его 
не соблюдает, тот лжец, 
и нет в нём истины ...

1 Ин 2 ,4

Кто исповедает 
Меня пред 

людьми, того исповедаю 
и Я пред Отцом Моим 
Небесным...

Мф 10,32



99 Твоё место
на небе будет выглядеть 
так, как будто оно 
для тебя и создано, -  
только для тебя, так как 
ты был создан для него.

КЛАЙВ СТЕЙПЛЗ ЛЬЮИС

Не говори, 
что нет спасенья, 

Что ты в печалях 
изнемог:

Чем ночь темней, 
тем ярче звезды, 

Чем глубже скорбь, 
тем ближе Бог.

АПОЛЛОН МАЙКОВ 
(1821-1897), русский поэт

Любовь -  
удивительная 
добродетель. Она -  
одновременно средство 
и цель, движение 
и пункт назначения, 
путь, который к ней 
же самой и ведёт.
Что же надо делать, 
чтобы любить? Здесь 
не требуется никаких 
искусных приёмов, 
а нужно просто любить: 
как учатся играть 
на лютне, играя на ней, 
и учатся танцевать, 
танцуя.

СВ.Ф РАН Ц И СК САЛЬСКИЙ

99 Тем, кто любит
Бога, Он всё обратит 
в добро, и даст 
их заблуждениям 
и ошибкам стать 
добром.

СВ. АВГУСТИН

принимает дар веры, кто хочет верить, тот становится 
ревнителем этих бережно пронесённых через времена 
и культуры догматов веры. С другой стороны, вера 
предполагает доверительное отношение человека 
к Богу, открывающее Ему сердце, разум и эмоции, 
поскольку вера «только в любви действенна» (Гал 5, б). 
Понять насколько человек действительно верит в то, 
что Бог есть Любовь, можно не по тем утверждениям, 
которые он декларирует, а по плодам его любви.

308 Что таков надежда?

Надежда -  это та сила, которая постоянно  
и настойчиво влечёт нас к тому, к чему мы 
изначально предназначены : славить Бога и служить  
Ему; к тому, что составляет наше подлинное 
счастье -  найти своё осущ ествление в Боге; туда, где 
наша истинная обитель -  в Боге. [1 8 1 7 -1 8 2 1 , 1843]

Надежда -  это полное доверие тому, что Бог нам обещал 
при сотворении мира, через пророков и, в особенности, 
через Иисуса Христа -  даже если мы этого ещё не 
видим. Чтобы мы могли терпеливо надеяться на испол­
нение истины, нам был дарован Святой Дух. -» 1-3

309 Что такое любовь?

Любовь -  это та сила, благодаря которой мы -  те, 
кого Бог возлюбил прежде -  можем посвятить себя 
Ему и соединиться с Ним. Любовь -  это та сила, 
которая позволяет нам относится к ближнему так  
же бескоры стно и сердечно, как мы относимся  
к самим себе. [1 8 2 2 -1 8 2 9 , 18 44 ]

Иисус поставил любовь над всеми законами, без неё все 
остальные законы недейственны. Св. Августин очень 
точно выразил это в словах: «Люби и делай, что хочешь». 
Но сделать это не так просто, как может показаться на 
первый взгляд. Таким образом, любовь -  это наивысшая 
энергия, воодушевляющая и наполняющая Божественной 
жизнью все другие добродетели.

310 Что представляют собой семь даров 
Святого Духа?

Семь даров Святого Духа -  это : премудрость, 
разум, совет, крепость (м уж ество ), благоразум ие,



благочестие и страх Божий. Ими Святой Дух 
наделяет христиан: Он дарует людям определенны е  
силы , превосходящ ие их природны е способности, 
тем самым предоставляя им шанс стать особыми 
орудиями Божьими в этом мире.
[1 8 3 0 - 1 8 3 1 , 1845]

Св. Павел об этом сказал так: «Одному даётся Духом 
слово мудрости, другому слово знания, тем же Духом; 
иному вера, тем же Духом; иному дары исцелений, тем 
же Духом; иному чудотворения, иному пророчество, 
иному различение духов, иному разные языки, иному 
истолкование языков» (1 Кор 12, 8 -1 0 ) .
-> 113-120

311 Что представляют собой плоды Святого Духа ?

-> Плоды  Святого Д у х а  -  это лю бовь, радость, 
мир, долготерпение, великодуш ие, благость, 
благож елательность, кротость, верность, 
скромность, воздерж ание, целомудрие 
(ср . Гал 5, 2 2 - 2 3 ) .  [1 8 3 2 ]

По -> пло дам  Святого Д у х а  мир может увидеть, какими 
становятся те люди, которые дают Богу принять себя, 
вести и изменять. Плоды Святого Духа показывают, 
что Господь играет в жизни христиан действительно 
важную роль. -» 120

312 Как человек узнаёт, что он согрешил?

Человек узн аёт, что он согреш ил, благодаря  
своей совести , которая обличает его и побуждает 
к признанию перед Богом своей вины .
[1 7 9 7 , 1 8 48 ] [1 7 9 7 , 1 848]
-> 229, 295-298

Истинно, 
истинно говорю 

вам: верующий в Меня, 
дела, которые творю Я, 
и он сотворит, и больше 
сих сотворит, потому 
что Я к Отцу Моему иду.

Ин 14, 12

Основная мысль 
человека есть мысль 
о Боге. Основная 
мысль Бога есть мысль 
о человеке.

НИКОЛАЙ БЕРДЯЕВ
(1874-1948), русский 
религиозный философ

Если говорим, 
что не имеем 

греха, -  обманываем 
самих себя, и истины 
нет в нас.

1 Ин 1, 8

Если исповедуем 
грехи наши, 

то Он, будучи верен 
и праведен, простит 
нам грехи наши 
и очистит нас от всякой 
неправды.

1 Ин 1, 9

313 Почему грешник должен обратиться к Богу 
и просить Его о прощении?

Любой грех разруш ает, затемняет и извращ ает  
добро. Бог абсолю тно благ и является источником  
всякого блага. Поэтому любой грех -  это 
преступление против Бога, которое должно быть 
исправлено в соприкосновении с Ним. [1 8 4 7 ]
-> 224-239

Никогда 
не сомневайтесь 
в милосердии Бога.

СВ. БЕНЕДИКТ 
НУРСИЙСКИЙ



Некоторые 
говорят: «Я сделал 
слишком много 
зла. Бог не сможет 
меня простить». Это 
грубое богохульство.
Это значит, что мы 
ставим границы 
милосердию Божию.
Но оно границ не имеет: 
оно безгранично.
Ничто не ранит Бога 
настолько, насколько 
сомнение в Его 
милосердии.

АРССКИЙ КЮРЕ

Ибо если сердце 
наше осуждает 

нас, то кольми паче Бог, 
потому что Бог больше 
сердца нашего и знает 
всё.

1 Ин 3 ,20

Нет никакого 
другого источника 
надежды для человека, 
кроме милосердия 
Бога.

6 Л А Ж . ИОАНН ПАВЕЛ I I

Только тот, кто 
серьёзно размышлял 
над тем, как тяжёл 
крест, может понять, 
как тяжёл грех.

СВ. АНСЕЛЬМ 
КЕНТЕРБЕРИЙСКИЙ

314 Откуда мы знаем, что Бог милосерден?

Во многих местах Свящ енного Писания Господь 
проявляет Себя как м илосердны й. К примеру, 
в Притче о блудном сы не (Лк 15) особенно  
ярок образ м илосердного отца, который вышел 
навстречу своему сы ну, принял его безусловно  
и устроил радостное празднование по поводу 
возвращ ения сына и примирения с ним.
[1 8 4 6 , 1 870]

Ещё в Ветхом  З а в е те  Господь сказал через пророка 
Иезекииля: «Не хочу смерти грешника, но чтобы 
грешник обратился от пути своего и жив был»
(Иез 3 3 ,1 1 ). Иисус был послан «к погибшим овцам 
дома Израилева» (Мф 15, 24), и Он знает, что 
«не здоровые имеют нужду во враче, но больные»
(Мф 9 ,1 2 ) . Поэтому Он ест с мытарями и грешниками 
и, наконец, при завершении Своей земной жизни 
объясняет Свою смерть как акт милосердной Божьей 
любви: «Сие есть Кровь Моя Нового Завета, за многих 
изливаемая во оставление грехов»
(Мф 26, 28) -> 227, 524

315 Что такое вообще грех?

Грехом назы вается слово, д ействие или намерение, 
которым человек сознательно и по собственной  
воле наруш ает истинны й порядок вещ ей, а такж е  
отвергает любовь Божью.
[1 8 4 9 - 1 8 5 1 ,1 8 7 1 - 1 8 7 2 ]

Грешить -  это нечто большее, чем нарушать 
установленные людьми правила. Грех сознательно 
и добровольно обращен против любви Божьей, он 
игнорирует Бога. В конце концов, грех представляет 
собой «любовь к себе, дошедшую до презрения к 
Богу» (св . Августин). В самом крайнем случае грешное 
творение говорит: «Я хочу стать как Бог» (Быт 3, 5 ). 
Насколько грех отягощает нас виной, меняет нас и в 
конечном итоге губит, настолько же он отравляет и 
искажает окружающий нас мир. Вблизи Бога грех и его 
тяжесть становятся очевидными.
-» 67, 224-239



316 Как можно отличить тяжкие грехи 
(смертные грехи) от менее тяжких 
(простительных, или обыденных грехов)?

Тяжкий грех разруш ает в сердце человека  
Божественную  силу лю бви, без которой 
невозможно достичь вечного блаж енства. Поэтому 
такой грех носит название «см ер тн ы й » . Смертный  
грех обуславливает отпадение от Бога, тогда 
как повседневны е (простительны е) грехи лишь 
обременяю т эту связь. [1 8 5 2 - 1 8 6 1 , 1874]

Смертный грех создаёт разрыв между человеком 
и Богом. Он является таковым, если посягает на 
значимые ценности и тем самым направлен против 
жизни или Самого Бога (напр .: убийство, богохульство, 
прелюбодеяние и т .п .) и если совершён с полным 
осознанием и полным согласием. Простительными 
считаются те грехи, которые не касаются сущностных 
ценностей (брак, правда, собственность), либо 
совершены не совсем сознательно и без полного 
согласия. Такие грехи хоть и повреждают связь 
с Богом, но не разрушают её окончательно.

99 Я только что
произвёл очень дорогой 
пепел: я [по ошибке] 
сжёг банкноту в 500 
франков. 0, это куда 
меньшее зло, чем 
если бы я совершил 
обыденный грех.

АРССКИЙ КЮРЕ

99 Если бы
в Церкви не давалось 
прощение грехов, 
то не сохранилась бы 
и надежда на вечную 
жизнь и вечное 
освобождение. 
Возблагодарим Бога, 
Который дал Церкви 
такой дар.

СВ. АВГУСТИН

317 Как можно освободиться от тяжкого греха 
и восстановить связь с Богом?

Чтобы преодолеть разрыв с Богом, вызванны й  
тяжким грехом, католик должен примириться  
с Богом посредством исповеди. [1 8 5 6 ]
-> 224 -239

318 Что такое порок?

Пороки -  это дурны е привы чки, которые заглуш аю т 
и искаж аю т голос совести , откры вая тем самым 
человека для зла и подталкивая его к совершению  
греха по привы чке. [1 8 6 5 -1 8 6 7 ]

Человеческие пороки находятся в непосредственной 
близости с главными (или коренными) грехами: 
гордыня, скупость, зависть, похоть, обжорство 
(чревоугодие), лень и уныние.

99 Добродетель, так
же как и порочность, 
зависит от нас.
И в чем мы властны 
совершать поступки, 
в том -  и не совершать 
поступков, и в чем 
от нас зависит «нет», 
в том -  и «да».

АРИСТОТЕЛЬ 
(382-322 до н .э .) , великий 
древнегреческий философ: 
из трактата «Никомахова 
этика»



Величайший дар, 
который может иметь 
человек под небом, -  
уметь хорошо жить 
с теми, с кем он вместе.

БЛ А Ж . ЭГИДИЙ 
АССИЗСКИЙ
( |  1262), один из близких 
друзей св. Франциска

Снисхождение 
к злу очень 
тесно граничит 
с равнодушием к добру.

Афоризм, приписываемый 
русскому писателю 
НИКОЛАЮ ЛЕСКОВУ 
(1831-1895)

319 Несем ли мы ответственность за грехи 
других людей?

Нет, мы не отвечаем за грехи других лю дей, однако, 
на нас леж ит вина, если мы кого-то склонили  
ко греху, или участвовали в его соверш ении, 
или поощрили к нему, или своевременно  
не предотвратили его , или не оказали необходимой  
помощи. [1 8 6 8 ]

320 Существуют ли структуры греха?

Структуры греха сущ ествую т только в переносном  
см ы сле. В действительности  грех всегда связан  
с конкретным человеком, который по своей  
сущ ности и воле стремится ко злу. [1 8 6 9 ]

Несмотря на это, существуют различные общественные 
структуры и организации, в своей деятельности 
настолько противоречащие заповедям Божьим, что их 
называют «структурами греха», но они стали таковыми 
в следствие личных грехов.

ГЛАВА ВТОРАЯ
Человеческое сообщество

321 Может ли христианин быть радикальным 
индивидуалистом?

Нет, христианин никогда не может быть индивиду' 
алистом, поскольку человек по своей природе  
нуж дается в общ естве. [1 8 7 7 -1 8 8 0 , 1 8 9 0 -1 8 9 1 ]

У каждого человека есть отец и мать, он получает 
помощь от других и обязан в свою очередь помогать



другим, развивать свои таланты для блага всех. 
Поскольку человек сотворён по образу Божьему, то он 
в некотором смысле отражает Самого Бога, который 
в глубине Своей не одинок, но Троичен (поэтому Он 
и есть Жизнь, Любовь, Диалог и Отношение). Именно 
любовь является центральной заповедью для всех 
христиан. Посредством любви мы находим глубинную 
принадлежность друг другу, нашу фундаментальную 
взаимозависимость: «Возлюби ближнего твоего, как 
самого себя» (Мф 22, 39 ).

322 Что важнее -  общество или отдельная личность?

Для Бога каждый человек ценен в первую очередь  
как личность и лишь затем как общ ественное  
сущ ество. [1 8 8 1 , 1 892]

Никогда общество не может стать важнее отдельно 
взятого человека. Никогда нельзя использовать 
людей как средство для достижения общественной 
цели. Однако такие общественные институты, как 
государство и семья, очень важны для отдельного 
человека: они соответствуют его природе.

КАТОЛИЧЕСКОЕ
СОЦИАЛЬНОЕ

УЧЕНИЕ
-  учение Католической 
Церкви о порядке 
общественной 
жизни и достижении 
индивидуальной 
и социальной 
справедливости.
Его четыре 
главных принципа: 
персонализм, общее 
благо, солидарность 
и субсидиарность.

Если ты не 
боишься падать в 
одиночку, то каким 
образом ты в одиночку 
собираешься вставать? 
Смотри: двое вместе 
могут больше, чем один.

СВ. ИОАНН КРЕСТА

323 Как должен быть человек интегрирован

в общество, чтобы при этом иметь возможность 
свободно себя реализовывать?

Человек может себя свободно реализовы вать  
в общ естве, если соблю дается «принцип  
вспом огательности». [1 8 8 3 - 1 8 8 5 , 18 94 ]

Согласно принципу вспомогательности (или субсиди­
арности), разработанному в -А с о ц и а л ь н о м  уч ен и и  

Католической Церкви, то, что отдельный человек 
может сделать для себя собственными силами, не 
должна брать на себя вышестоящая инстанция. 
Вышестоящие общественные институты не могут 
перенимать обязанности нижестоящих, отнимая у них их 
компетенцию. Они скорее должны оказывать поддержку 
тогда, когда отдельный человек или институт более 
низкого порядка не справляется со своими задачами.

Каждый из нас 
плод Божественной 
мысли. Каждый 
желанен, каждый 
любим, каждый нужен.

БЕНЕДИ КТ X V I, 
во время интронизации

Справедливость 
сегодняшнего дня -  
это любовь вчерашнего; 
любовь сегодня -  это 
справедливость завтра.

БЛА Ж . ЭТЬЕН-МИШЕЛЬ 
ЖИЛЛЕ
(1758-1792), парижский 
священник, мученик 
Французской революции

324 На каких принципах строится общество?

Любое общ ество строится на определенной  
иерархии ценностей, которая реализуется Г



Церковь ценит 
демократическую 
систему в той мере, 
в какой система 
эта обеспечивает 
гражданам право 
политического выбора, 
гарантирует им 
возможность избирать 
и контролировать 
правителей или, если 
понадобится, менять их 
мирным путём

БЛА Ж . ИОАНН ПАВЕЛ И , 
Энциклика Сеп1е$1ти5 аппиз

ОБЩЕЕ БЛАГО
-  «совокупность 

тех условий 
общественной жизни, 
которые позволяют 
и обществам, 
и отдельным их членам 
полнее и быстрее 
достигать своего 
совершенства»
Второй Ватиканский 
Собор, Пастырская 
конституция
о Церкви в современном 
мире, 26.

Должно 
повиноваться 

больше Богу, нежели 
человекам.

Деян 5, 29

по принципу справедливости  и любви.
[1 8 8 6 -1 8 8 9 , 1 8 9 5 -1 8 9 6 ]

Ни одно общество не может обеспечить себе 
долгосрочного существования, если в основу его 
функционирования не заложена чёткая ориентация 
на ценности, которые отражаются в справедливом 
общественном порядке и активном претворении 
в жизнь этой справедливости. Так, человек никогда 
не может быть использован как средство для 
достижения определенной общественной цели.
Любое общество постоянно нуждается в исправлении 
несправедливых структур. В конечном счете, это 
возможно только через любовь, которая есть 
наивысшая общественная заповедь. Она уважает 
других. Она требует справедливости. Она делает 
возможным отказ от неправильных отношений. -» 449

325 На чем основана власть в обществе?

Всякое общ ество для обеспечения порядка, 
стабильного развития и сплочённости своих членов 
вы нужденно апеллировать к легитимной власти. 
Такова созданная Богом природа человека: он 
позволяет руководить собою высшему авторитету. 
[1 8 9 7 -1 9 0 2 , 1 9 1 8 -1 9 1 9 , 1 9 22 ]

Действительно, незаконное присвоение власти 
в обществе недопустимо: власть должна иметь 
правовое основание. Кто будет править и что будет 
записано в Конституции -  это предоставлено решать 
гражданам. Церковь не устанавливает цензуру 
на конституционные нормы, она лишь указывает на то, 
что они не должны противоречить -> общ ему б л а гу .

326 Какие действия властей являются 
законными?

Власть действует правомерно тогда, когда она 
служ ит общему благу и пользуется для этого  
справедливы ми средствам и. [1 9 0 3 - 1 9 0 4 , 1 921]

Люди, живущие в определенной стране, должны быть 
уверены, что они живут в «правовом государстве», 
в котором им гарантированы все их неотъемлемые



права. Никто не обязан соблю дать законы, которые 

являю тся результатом произвола и несправедливы или 

противоречат нравственному порядку. В таком случае 

у  человека есть право -  вернее, даже обязанность -  

не повиноваться.

327 Как возможно достижение общего блага?

Общее благо устанавливается тогда, когда 
уважаются ф ундам ентальны е права личности 
и когда лю ди обладаю т возможностью развить свой 
духовны й и религиозны й потенциал. Общее благо 
означает, что лю ди м огут ж и ть  в свободе, мире 
и социальной защищенности. В эпоху глобализации 
общее благо долж н о  пониматься в мировом 
масштабе, с учётом прав и обязанностей всех 
лю дей. [1907-1912, 1925, 1927]

->  О б щ е е  б л а г о  созидается наилучшим образом там, где 

благосостояние отдельного человека и малейших ячеек 

общества (таких, как семья), является первостепенной 

задачей. Отдельная личность и меньшие ячейки 

общества нуждаю тся в защите и поддержке со стороны 

более сильны х государственных институтов .

328 Как м ож ет отдельны й человек 
способствовать общему благу?

Способствовать созиданию общего блага -  значит 
принимать на себя ответственность за д р уги х . 
[1913-1917, 1926]

Общее благо -  это совместное дело всех лю дей . Оно 

реализуется в первую очередь через принятие на себя 

конкретным человеком в своем ближайшем окружении 

(семья, соседи, работа) личной  ответственности  

за происходящ ее. Также важно принятие политической 

и социальной ответственности . Однако то т , кто считает 

себя ответственным, прибегает к использованию  

власти и всегда рискует злоупотребить этой властью. 

Поэтому каждое ответственное лицо  призвано 

к постоянному обращению к вере для того , чтобы 

забота о ближ н и х могла реализовываться в постоянной 

справедливости и лю бви.

Социальный 

порядок и его прогресс 

должны  постоянно 

оборачиваться во благо 

личности , то  есть 

уровень объективных 

условий должен 

подчиняться уровню 

личностей, 

а не наоборот.

ВТОРОЙ ВАТИ К АН С К И Й  

СОБОР, Пастырская 

конституция о Церкви 

в современном мире, 26

Со всеми нужно 

поступать справедливо 

и гуманно.

ВТОРОЙ ВАТИ К АН СК И Й  

СОБОР, Декларация

о религиозной свободе, 7

Ни один 

человек не может 

утверж дать, как Каин, 

что не ответственен 

за судьбу своего брата.

Б Л А Ж . И О АН Н  П А В Е Л  I I



Конечной целью 

всех наук и искусств 

является б ла го ... 

Государственным 

благом является 

справедливость, то  есть 

то, что с луж и т общей 

пользе.

А РИ С ТО ТЕ Л Ь , 

из трактата «П о ли ти к а »

Вы, христиане, 
имеете докум ент, 

который содержит 

достаточно динамита 

в себе, чтобы 

разорвать на куски 

целую цивилизацию, 

поставить мир 

на голову и привнести 

покой в раздираемый 

войной мир. Но вы 

обращаетесь с этим 

документом так, как 

будто это просто 

хорошая литература 

и ничего больше.

М АХАТМ А ГАН Д И

(1869-1948), духовный 

лидер  движения 

за независимость в Индии, 

основатель политического 

движения ненасилия

Человек не может 

почитать Бога и в то 

же время презирать 

своего ближ него. Одно 

с другим несовместимо. 

М АХАТМ А ГАН Д И

329 Каким образом в обществе устанавливается  
социальная справедливость?

Социальная справедливость может бы ть обретена 
лиш ь при уважении к неотъемлемому достоинству 
каждого отдельного  человека, а такж е при 
удовлетворении и осущ ествлении тех прав, которые 
вытекаю т из этого достоинства, без каких-либо  
ограничений. Сюда относится и право на активное 
участие в политической, общественной и культурной 
ж изни страны. [1928-1933, 1943-1944]

Основание всякой социальной справедливости -  это 

уважение к неотъемлемому человеческому достоинству. 

«Е го  защита и утверж дение нам доверены Творцом, 

долж никам и которого безусловно являю тся мужчины 

и женщины в лю бы х обстоятельствах исто ри и»

(Иоанн Павел I I ,  Энциклика ЗоШсИиЬо Ке? ЗоааИз, 
1987). Непосредственно из достоинства человека 

вытекают его права, и изменять или упразднять их 

не может никакое государство. Государства и власти, 

попирающие права человека, становятся незаконными 

режимами и теряю т свою власть. Однако ключевым 

моментом для построения справедливого общества 

являю тся не законы, но лю бовь к ближ нем у, «которая  

рассматривает лю бого человека без исклю чения как 

«д р у го го »  себя» (65 27, 1). -»  280



330 Насколько все люди равны перед Богом?

Перед Богом все лю ди равны, поскольку все они -  
творение Божье, все созданы по образу единого 
Бога, все наделены разумной душ ой и имеют одного 
И скуп и те ля .[1934-1935, 1945]

П оскольку все лю ди перед Богом равны, все они 

обладаю т равным достоинством  и м огут претендовать 

на одинаковые права. Поэтом у любая социальная, 

расистская, сексистская и культурная дискриминация 

представляет собой недопустимое нарушение прав 

человека.

331 Почему все-таки сущ ествует неравенство 
между людьми?

Все лю ди обладаю т равным достоинством, 
но не все находятся в равных ж изненны х условиях. 
Неравенство, создаваемое лю дьми, может 
находиться в открытом противоречии с Евангелием. 
Но Бог наделил лю дей различными дарованиями 
и талантами, чтобы мы де ли ли сь  ими др уг 
с другом : в лю бви один долж ен восполнять то , чего 
не достает другом у. [1936-1938, 1946-1947]

Сущ ествует неравенство между лю дьми, которое 

происходит не от Бога, а от порочны х общ ественных 

отнош ений, прежде всего, вызванных несправедливо 

распределенными по всему миру собственностью , 

капиталом и сырьем. Бог обязывает нас бороться с тем, 

что находится в открытом противоречии с Евангелием 

и нарушает права и достоинство  человека.

Но сущ ествует такж е неравенство между людьми, 

которое соответствует замыслу Божьему: неравенство 

в дарованиях, стартовых условиях, возм ожностях.

За этим скрывается намек на то, что быть человеком -  
значит быть рядом, делиться , приходить на помощь 

д р уг к д р у гу  для поддержания ж изни. -»  61

332 Как проявляется солидарность христиан  
с другими людьми?

Бог говорит:

Я хотел, чтобы один 

наставлял другого 

и все, будучи Моими 

служ ителям и, делились 

бы д р уг с другом 

благодатью и дарами, 

полученными от Меня.

СВ. Е К АТЕРИ Н А СИЕНСКАЯ

Ничто на самом 

деле не является 

нашим, пока мы этим 

не поделимся.

К Л АЙ В  СТЕЙ П ЛЗ ЛЬЮ И С

Лю бите бедных 

и не поворачивайтесь 

к ним спиной: 

отворачиваясь 

от них, мы так же 

отворачиваемся 

от Христа. Он Сам 

стал голодным, нагим 

и бездомным, чтобы 

мы имели возможность 

лю бить Его.

М АТЬ ТЕРЕЗА

У кого две 

одежды , то т  дай 

неимущему, и у  кого 

есть пища, делай то  же.

Л к  3,11

Христиане выступают в защиту справедливых общест­
венных стр уктур . Это предполагает, что все люди 
долж ны  иметь доступ к материальным и духовным



П Р И Н Ц И П  

С О Л И Д А Р Н О С Т И  

(о т лат. 50 И с! из -  
плотный, твёрдый, 

крепкий) -  принцип 

католического 

социального учения, 

который имеет своей 

целью единение 

людей между 

собой и направлен 

на создание 

«цивилизации  лю бви» 

(Иоанн Павел I I ) .

Е С ТЕ С ТВ Е Н Н Ы Й

Н Р А В С ТВ Е Н Н Ы Й

ЗАК О Н

«В о всех культурах 

есть этические 

совпадения, единичные 

и множественные, -  

проявления одной 

и той же человеческой 

природы, задуманной 

Творцом; этическая 

мудрость человечества 

называет их 

естественным законом» 

Бенедикт XV I, 

Энциклика 

СагИаз 1 П уеп'Ше

Творец вписал 

в саму нашу сущность 

«естественны й закон», 

который является 

отражением в нашем 

сердце Его замыслов, 

путеводителем и 

внутренней мерой 

нашей жизни.

БЕН ЕД И К Т X V I ,  27.05.2006

благам Земли. Христиане проявляют внимание 
к тому, чтобы условия труда соответствовали 
человеческому достоинству, что предполагает 
справедливую  оплату. Распространение веры -  
это тоже проявление солидарности по отношению 
ко всем лю дям. [1939-1942, 1948]

Солидарность -  это отличительная черта христиан 

на деле. Но солидарность долж на быть не только  

по велению разума. Сам Иисус Христос, наш Господь, 

полностью  о тож деств лял Себя с бедными и убогими 

(Мф 25, 40). Отказывать им в солидарности  значит 

отвергать Христа.

333 Сущ ествует ли естественный , понятный  
для всех нравственный закон?

Чтобы человек творил добро и избегал зла, 
в глубине душ и долж н о  бы ть отчетливое 
представление в том, что хорош о, а что плохо.
На самом деле сущ ествует так называемый 
«е сте ств е н н ы й » для  человека нравственный закон, 
который каждый человек в принципе может постичь 
своим р азум о м .[1949-1960, 1975, 1978-1979]

->  Е с т е с т в е н н ы й  н р а в с т в е н н ы й  з а к о н  распространяется 

на всех. Он указы вает людям, какие основные права 

и обязанности они имеют, тем самым создавая основу 

для сосущ ествования в семье, обществе и государстве. 

Однако осознанию естественного нравственного закона 

м огут препятствовать грехи и человеческие слабости, 

и поэтому человек нуждается в помощи Бога и Его 

->  О т к р о в е н и и ,  чтобы оставаться на правильном пути .

334 Какая сущ ествует связь между 
естественным нравственным законом 
и ветхозаветны м  Законом?

В ветхозаветном Законе выражены истины, 
естественно доступны е разуму, но явленные 
и удостоверенные как Закон Божий.
[1 9 6 1 -1963,1981]

335 Каково значение ветхозаветного Закона?

В Законе (Тора), в самом его средоточии -  Десяти 
Заповедях ( - »  Д е к а л о г ) ,  народу Израилеву явлена



воля Божья: следование Торе является для  Израиля 
наивернейшим путём к спасению. Христианам 
известно, что посредством Закона они узнаю т, как 
надлеж ит действовать. Но им известно и то , что 
спасает не Закон. [1963-1964, 1981-1982]

Каждый человек на собственном опыте переживает 

ощущение, что добро -  это нечто «п ре дп иса н н ое ». Но 

у  человека не достаёт сил, чтобы исполнить добро: это 

тяж елая задача, человек чувствует себя бессильным 

(Рим 8, 3; 7 ,1 4 -2 5 ). Лю ди знаю т Закон, но чувствую т 

себя склонными ко греху. Именно Закон показывает, 

насколько остро мы нуждаемся во внутренней силе для 

его исполнения. Поэтому так важно и так хорош о то, что 

Закон готовит людей к вере в Бога Искупителя. -* 349

336 Как п о с туп а е т Христос
с ветхозаветным Законом?

«Н е  дум айте, -  говорит Иисус в Нагорной 
проповеди, -  что Я пришёл наруш ить закон или 
пророков: не наруш ить пришёл Я, но и с п о лн и ть ». 
(Мф 5,17) [1965-1972, 1977, 1983-1985]

Иисус ж ил как верующий иудей в соответствии 

с представлениями и требованиями Его времени.

Но, отвечая на вопросы книжников, трактую щ их 

Закон буквально, Он отвергал форм альную  его 

интерпретацию .

337 Как мы будем спасены?

Ни один человек не может спасти себя. Христиане 
верят, что нас спасает Бог, который для  этого 
послал Сына Своего Иисуса Христа в мир. Спасение 
означает для  нас то, что мы посредством Святого 
Духа избавляемся от власти греха и обретаем вновь 
вечную Ж изнь, Ж изнь перед лицом Бога. 
[1 9 8 7 -1 9 9 5 ,2 0 1 7 -2 0 2 0 ]

Апостол Павел утв ерж дал: «В се  согрешили и лишены 

славы Бож ией» (Рим 3, 23). У Бога, Который является 

абсолютной Справедливостью и Добром, грех не может 

сущ ествовать. Если грех заслуж ивает только  небытия, 
то  что тогда будет с грешником? Из Своей любви 

к человеку Бог нашёл путь ун и что ж и ть  грех и спасти 

грешника. Бог делает его вновь праведным, то  есть

Ибо истинно 

говорю вам: 

доколе не прейдет 

небо и зем ля,ни одна 

йота или ни одна черта 

не прейдет из закона, 

пока не исполнится 

все. Итак, кто наруш ит 

одну из заповедей сих 

малейших и научит так 

лю дей, то т  малейшим 

наречется в Царстве 

Н ебесном :а кто 

сотворит и научит, то т  

великим наречется 

в Царстве Небесном.

Мф 5, 18,19

Закон был 

педагогикой 

и пророчеством 

грядущ их благ.

СВ. И Р И Н Е Й лионский

Бог начертал 

на скриж алях то , что 

человек не читал 

в своём сердце.

СВ. АВ Г У С ТИ Н



О П Р А В Д А Н И Е  

-  центральное 

понятие учения 

о благодати.

Оно означает 

восстановление 

истинны х отношений 

между Богом 

и человеком.

П оскольку Иисус 

Христос восстановил 

эти отношения 

(справедливость), 

мы можем снова 

прийти к Богу, 

если «оправданы » 

Христом и в известной 

степени находимся 

в полноте общения 

с Богом. Верить 

означает, помимо 

прочего, принимать 

справедливость Иисуса 

в своей жизни.

Ибо благодатью 
вы спасены 

через веру, и сие 

не о т вас, Божий дар: 

не о тд е л , чтобы никто 

не хвалился.

Еф 2, 8,9

Бог никогда не 

дарит меньше, 

чем Себя Самого.

СВ. АВ ГУ С ТИ Н

Всё есть 

благодать.

СВ. ТЕР Е З А  ИЗ ЛИ ЗЬЁ

«оправданны м ». Поэтому спасение с древних времен 

называлось такж е оправданием. Собственными силами 

мы не можем себя оправдать: ни один человек не може 

прощать себе грехи, как не может он избавить себя 

от смерти. Для нашего спасения необходимо участие 

Бога, притом исклю чительно из милосердия, а не 

потому, что мы могли бы это заслуж и ть. Бог даровал 

нам в крещении «п р а в ду  Божию через веру в Иисуса 

Х р иста» (Рим 3, 22). Святым Духом, Который изливаете? 

в наше сердце, мы вовлечены в смерть и воскресение 

Христа -  мы умираем для греха и рождаемся для новой 

жизни в Боге. Нас охватывают вера, надежда и любовь, 

исходящие от Бога; они наделяю т нас способностью  

ж ить во Свете и соответствовать воле Бога.

338 Ч то  та ко е  благодать?

Под благодатью  мы понимаем свободное, 
исполненное любви обращение Бога к нам, Его 
доброж елательную  помощь, исходящ ую  от Него 
ж изненную  силу. Через Крест и Воскресение 
Бог приблизился к нам, сделал нас по благодати 
причастниками Своего естества. Благодать -  это всё 
то, что дарует нам Господь, причём мы этого никак 
не заслуживаем . [1996-1998, 2005, 2021]

«Б ла года ть , -  говорит Папа Бенедикт XV I, -  это быть 

на попечении у  Бога, чувствовать прикосновение Его 

лю б в и ». Благодать -  нематериальна, это приобщение 

Бога лю дям. Бог дарует не меньше чем Самого Себя.

В благодати мы соединяемся с Богом.

339 Ч то  де ла е т с нами благодать Божья?

Благодать Божья вводит нас во внутреннюю ж изнь 
Бога-Троицы, в диалог любви Отца, Сына и Святого 
Духа. Она делает нас способными ж ить  в любви 
Божьей и действовать исходя из этой лю бви. 
[1999-2000, 2003-2004, 2023-2024]

Благодать изливается на нас свыше и не может быть 

объяснена посредством процессов, свойственных 

земному сущ ествованию (сверхъестественная  
б лагодать). Эта благодать делает нас -  прежде 

всего через Крещение -  детьми Божьими, 

наследниками Царства Небесного (освящающая, или



в и к

обожествляющая бла годать ). Благодать порождает 

в нас постоянное внутреннее стремление к добру 

(постоянная б ла годать ). Благодать помогает нам 

распознавать, желать и совершать то, что ведет 

нас к добру, к Богу, на Небеса ( воздействующая, 

или актуальная б лагодать). Особо благодать 

подаётся людям в ->  та и н с т в а х , которые по воле нашего 

И скупителя стали особым местом встречи с Богом 

( таинственны е, или сакраментальные благодати). 
Благодать проявляет себя в особых благодатны х дарах, 

которые получаю т отдельные христиане ( -> х а р и з м ы , или 

особые благодати), или в особых силах (благодати  
состояния), которые поддерж иваю т духовные 

состояния: брак, монашество, свящ енство.

340 Как соотносится  благодать Божья 
с нашей свободой?

Благодать Божья приходит к человеку по свободной 
инициативе Бога, Который ж дё т от человека 
совершенно свободного ответа. Благодать 
не принуж дает. Лю бовь Божья хочет от нас 
свободного согласия на принятие благодати. 
[2001- 2002, 2022]

На предлож ение благодати человек может ответить 

отказом. Благодать, однако, не является чем -то чуждым 

и внешним по отношению к человеку: напротив,

Что ты имеешь, 

чего бы 

не получил?

1 Кор 4, 7

Моё прошлое 

больше меня 

не заботит -  оно 

принадлежит 

Божественному 

состраданию. Моё 

будущее меня ещё 

не заботит -  оно 

принадлежит 

Божественному 

провидению . Что меня 

заботит и бросает мне 

вызов, так это сегодня, 

которое принадлежит 

Божьей благодати 

и самоотверженности 

моего сердца, моей 

доброй воли.

СВ. Ф РАН ЦИ СК  САЛЬС К И Й



Тогда Мария 

сказала: 

се, Раба Господня; 

да будет Мне по слову 

твоему.

Л к  1,38

99 Призвание
не выбирают, его 

получаю т. И нужно 

стараться его 

распознать. Надо 

внимательно слушать 

голос Бога, чтобы 

увидеть знак Его воли.

И однажды познав 

Его волю, надо ей 

следовать, какая бы она 

ни была и чего бы это 

ни стоило.

Б Л А Ж . Ш АРЛЬ ДЕ ФУКО

Господь 

не требует от нас 

никаких великих дел, 

но только  преданность 

и благодарность.

Он нуждается 

не в наших делах, 

но единственно -  
в нашей лю бви.

СВ. ТЕР ЕЗА  ИЗ ЛИ ЗЬЁ

99 Святость -  это

не роскошь некоторых 

лю дей, это простая 

обязанность -  твоя 

и моя.

МАТЬ ТЕРЕЗА

в глубинах своей свободы он её страстно желает. 

Затрагивая нас Своей благодатью , Бог делает так, чтобь 

мы пришли к её свободном у принятию .

341 М ож ет ли  человек добрыми делами 
за служ ить  место на Небесах?

Нет, ни один человек не способен собственными 
силами достичь Неба. То, что мы спасены, -  это 
исклю чительно дар благодати Бога, однако Он ж дё т 
от лю дей свободного сотрудничества с ней. 
[2006-2011, 2025-2027]

Насколько сильны благодать и вера, которыми мы 

спасаемся, настолько сильно долж на проявить себя 

в наших действиях лю бовь, вызванная Божьим 
воздействием на нас.

342 Мы все должны с т а т ь  «святы м и»?

Да, смысл всей нашей жизни заключен в единении 
с Богом, в нашем соответствии Его Замыслу. Мы 
долж н ы  позволить Богу «ж и т ь  в нас Его ж и зн ью » 
(Мать Тереза). Это означает бы ть «с в я ты м ». 
[2012-2016,2028-2029]

Каждый человек задаёт себе вопросы: «К то  я? зачем 

я живу? как мне найти путь к самому себе?» Вера 

отвечает: то ль ко  в святости человек достигает 

того , для чего сотворил его Бог. Только в святости 

человек обретает подлинную  гармонию с самим 

собой и с Творцом. Тем не менее, святость -  это 

не совершенство, дости гн утое  своими силами, 

а единение с вочеловечивш ейся Лю бовью -  Христом. 
Кто подобным образом меняет старый образ жизни 

на новый, то т  обретает себя и становится святым.

ГЛАВА ТРЕТЬЯ <5>

Церковь

343 Как Церковь помогает нам ж и т ь  
добродетельно и о тв е тс тв е н н о ?

В Церкви мы принимаем Крещение. В Церкви 
мы обретаем вероучение, которое она сохранила 
сквозь века в неизменном виде. В Церкви мы



слышим ж ивое слово Бога и узнаём, как мы долж ны  
ж и ть , если хотим уго д и ть  Богу. Через - > т а и н с т в а ,  

которые Господь доверил Своим апостолам.
Церковь взращивает нас, укр епляет и утеш ает.
В Церкви горит огонь святы х, чтобы мы тоже 
зажгли наши сердца от него. В Церкви совершается 
святая Евхаристия, в которой для  нас обновляется 
жертва и сила Христа, чтобы мы, соединенные 
с Ним, становились Его Телом и насыщались Его 
жизненной силой. Несмотря на все человеческие 
слабости, присущие Церкви, вне Церкви никто не 
может считаться истинным христианином. 
[2030-2031, 2047]

344 Почему Церковь высказывает свое мнение 
по этическим вопросам и вопросам 
личного поведения?

Вера -  это п уть . Как оставаться на этом пути , 
как поступать праведно и ж и ть  добродетельно -  
ответы  на эти вопросы складываю тся не только  из 
евангельских наставлений. - ^ У ч и т е л ь с т в о  Церкви 
долж но  такж е напоминать лю дям предписания 
естественного закона. [2032-2040, 2049-2051]

Д вух истин не бывает. То, что по-человечески 

правильно, не может быть для христиан греховным.

То, что по-христиански  благо, не может бы ть по 

человеческим меркам дурным. Поэтому Церковь 

долж на пространно и обстоятельно  высказываться 

о нравственных проблемах.

345 Как звучат «П я ть  заповедей Церкви»?

1. Участвуй в богослуж ении по воскресеньям и 
в дни предписанных праздников; воздерживайся 
от работы и деяте льности , нарушающих смысл 
воскресного или праздничного дня. 2. Приступай 
к исповеди по меньшей мере раз в год.
3. По меньшей мере раз в год, в Пасхальное время, 
принимай таинство Евхаристии. 4. Соблюдай 
предписанные дни воздержания от мясной пищи 
и дни поста (Пепельная среда. Страстная пятница).
5. Поддерживай Церковь в её нуж дах материально. 
[2042-2043]

Лю бить Христа 

и лю бить Церковь -  

это одно и то  же.

БРАТ  РО ЖЕ  ШЮТЦ

Тот не может 

уж е иметь Отцом Бога, 

кто не имеет матерью 

Церковь.

с в .  КИП РИА Н 

К АР Ф А ГЕН СК И Й  

(-(■258), епископ, мученик, 

Отец Церкви

Вы хоти те  прийти 

к вере, но не знаете 

пути? Учитесь у  тех, 

кто раньше, как и Вы, 

мучился в сомнениях. 

Подражайте их образу 

действий, делайте 

всё, что требует вера, 

как если бы Вы уже 

были верующим. 

Посещайте Святую 

Мессу, используйте 

освящённую воду и т.п ., 

это разрешит ваши 

сомнения и приведёт 

Вас к вере.

БЛЕЗ П А С К А Л Ь



Дети мои! 

станем лю бить 

не словом или языком, 

но делом и истиною.

1 Ин 3,18

Мир полон людей, 

которые проповедую т 

воду, а пьют вино.

Д Ж О В А Н Н И  ГУАРЕСК И  

(1908-1968), итальянский 

писатель,

из книги «Д он  Камилло 

и П еппоне»

Но, по примеру 

призвавшего 

вас Святого, и сами 

будьте святы во всех 

поступках. Ибо 

написано: будьте святы, 

потому что Я свят.

1 Петр 1,15,16

Христос хочет 

не поклонников, 

но последователей.

СЁРЕН КЬЕРКЕГОР

346 Для чего нужны заповеди Церкви и насколько 
обязательно их придерживаться?

«П я ть  заповедей Ц еркви» нужны  для  напоминания 
о том, что христианской жизни не сущ ествует без 
нравственного уси ли я , без конкретного участия 
в таинственной жизни Церкви и без солидарности 
с Церковью. Эти заповеди обязательны для каждого 
христианина-католика. [2041, 2048]

347 Почему упрек в следовании «двойной морали» 
настолько серьёзен для христианина?

Соответствие жизни убеждениям -  это первое 
условие для  проповеди Евангелия. -> Д в о й н а я  

м о р а л ь  -  это измена призванию христиан быть 
«со ль ю  зе м ли » и «светом  м ира». [2044-2046]

Св. Павел наставлял общ ину в Коринфе: «Вы 

показываете собою, что вы —  письмо Христово, 

через служ ение наше написанное не чернилами, 

но Духом Бога живого, не на скриж алях каменных, 

но на плотяны х скриж алях сердца» (2 Кор 3, 3). Сами 

христиане -  а не то, что они говорят, -  являю тся 

«рекомендательны м  письмом» (2 Кор 3, 2) Христа 

в мире. Тем разруш ительнее действия те х -> с в я щ е н н и к о в  

и монахов, которые посягаю т на детей. Они не только  

совершают страшное преступление, но и отнимаю т у  

м ногих лю дей надеж ду на Бога, погасив свет их веры.

<2> РАЗДЕЛ ВТОРОЙ <^>
Десять Заповедей

348 «У ч и те ль  благой! ч т о  сделать мне доброго, 
чтобы  иметь жизнь вечную?» (Мф 19,16)

Иисус сказал: «Е с ли  же хочеш ь войти в ж изнь 
вечную, соблю ди заповеди» (Мф 19, 17); и затем 
добавил: «П р и хо д и  и следуй  за М ною» (Мф 19, 21). 
[2052-2054, 2075-2076]

Быть христианином означает больше, чем ж ить 

по заповедям. Быть христианином  -  значит иметь 
живую  связь со Христом . Христианин глубоко и лично  

связан со своим Господом и следует за Ним по пути, 

который ведет к истинной ж изни.



349 Как звучат Д есять Заповедей?

1. Я Господь, Бог твой: да не будет у тебя др уги х  
богов, кроме Меня.

2. Не произноси имя Господа, Бога твоего, 
напрасно.

3. Помни, что ты  долж ен освящать день субботний 
(воскресны й).

4. Почитай отца твоего и матерь твою.
5. Не убивай.
6. Не прелю бодействуй.
7. Не кради.
8. Не произноси лож ного  свидетельства 

на ближ него твоего.
9. Не ж елай жены ближ него .
10. Не ж елай имущества, принадлежащ его 

ближнем у.

лю дей и не 

догадывается, что 

мог бы Бог из них 

сотворить, если бы они 

препоручили себя Его 

воле.

СВ. И ГН АТИ Й  Л О Й О Л А

Формулировка 

Десяти Заповедей 

точно в таком виде 

не присутствует 

в Священном Писании. 

Ее текст восходит 

к двум источникам:

Исх 20, 2 -17 

и Втор 5, 6 -2 1 . Еще 

в давние времена оба 

эти источника были 
в Церкви дидактически 

объединены, и Десять 

Заповедей приняли 

ту  форму, в которой 

они преподаются 

катехитической 

традицией.

350 Д есять Заповедей представляю т собой 
какой-то  случайный свод правил?

Нет, Десять Заповедей -  это неразделимое целое. 
Одна заповедь указы вает на др угую . Человек по 
своей воле не может исклю чить ни одну из этих 
заповедей. Кто нарушает одну заповедь, преступает 
весь закон. [2069, 2079]

Особенность Десяти Заповедей в том, что они 

охватываю т все стороны человеческой ж изни . Они 

знаменуют отнош ение лю дей к Богу (первые три 

заповеди) и к ближним (остальны е семь заповедей); 

человек по сути -  религиозное и социальное существо.



Д Е К А Л О Г

(«д еся тослов и е »: 

греч. дека -  десять 

и /одоз -  слово) -  

заповеданный Богом 

свод в Ветхом Завете 

основополагаю щих 

правил человеческого 

поведения. Иудеи, 

как и христиане, 

ориентирую тся на этот 

фундаментальный 
текст.

351 Не потеряли  ли  Д есять  Заповедей 
своей актуальн о сти ?

Нет, Десять Заповедей никоим образом 
не обусловлены  временем. В них выражены 
действую щ ие всегда и везде основные 
и неизменные обязанности человека по отношению 
к Богу и к ближнем у. [2070-2072]

Десять Заповедей доступны  разуму, но при этом 

они принадлеж ат Божественном у -> О т к р о в е н и ю . О н и  

настолько фундаментальны и обязательны, что никто 

не может быть освобожден от их исполнения.

Десять 

Заповедей ни в коем 

случае не являются 

произвольно 

возложенными 

обязанностям и... Они 

оберегают человека 

от разрушительной 

силы эгоизма, 

ненависти и л ж и . Они 

показывают ему всех 

лож ны х богов, которые 

порабощают человека: 

боги себялюбия, 
властолю бия и страсти 

к развлечениям -  они 

нарушают порядок 

и наше человеческое 

достоинство и унижаю т 

наших ближ них

Б Л А Ж . И ОАНН П АВ ЕЛ I I ,  

на горе Синай 26.02.2002

Будем лю бить 

Его, потому что

Он прежде возлюбил 

нас.

1 Ин 4,19

<%>  Г Л А В А  П Е Р В А Я

«Возлюби Господа Бога твоего 
всем сердцем твоим, и всею душою твоею, 

и всем разумением твоим»

П Е Р В А Я  З А П О В Е Д Ь :

^.1 Я Господь, Бог тв ой : да не будет у  тебя др уги х 

^ 1  богов, кроме Меня.

352 Ч то  зн а чит «Я  Господь, Бог тв о й »  (Ис 20, 2)?

П оскольку Всемогущий откры л Себя как наш 
Бог и Господь, мы не можем считать что -ли б о  
важнее Его или отдавать предпочтение не Богу, 
а человеку или вещи. Познавать Бога, Ему служ и ть  
и молиться -  всё это имеет абсолю тный приоритет 
в нашей ж изни . [2083-2094, 2133-2134]

Господь ж дё т, чтобы мы подарили Ему нашу веру. Всю 

нашу надежду мы долж ны  возлагать только  на Него, 

к Нему устрем лять все силы нашей любви. Заповедь 

лю бви к Богу -  самая важная из всех заповедей и ключ 

ко всем остальным . Поэтом у она -  первая среди 

Десяти Заповедей.

353 Почему мы поклоняемся Богу?

Мы поклоняемся Богу, потому что Он есть и потому 
что благоговение и поклонение являю тся



естественным ответом на откровение Бога и Его 
присутствие. «Го сп о ду Богу твоему поклоняйся 
и Ему одному с л у ж и »  (Мф 4, 10). [2095-2105, 

2135-2136]

Поклонение Б огу необходимо самому человеку, 

поскольку оно освобож дает его от поклонения силам 

мира сего. Там где Б огу не оказывается долж ное 

поклонение, где Бога не считаю т Владыкой ж изни 

и смерти, эту роль берет на себя к то -то  другой, 

и человеческое достоинство  оказывается под угрозой. 

-» 485

354 Можно ли за с та в и ть  людей верить в Бога?

Нет, никто не может принуж дать к вере д р уги х , -  
даже собственных детей, -  как недопустимо 
и принуж дение к неверию. Человек может 
выбрать веру то лько  по совершенно свободному 
собственному решению. Однако христиане 
призваны словом и примером помогать другим 
людям прийти к вере. [2104-2109, 2137]

Папа Иоанн Павел I I  сказал: «Возвещ ение Христа 

и свидетельство о Нём, когда они осущ ествляю тся 

с уважением к совести, не нарушают св ободы ... Вера 

требует свободного согласия со стороны человека, 

но в то  же время, вера долж на ему предлагаться»

(Энциклика Кес1етр1оп5 М1 5 5 1 0  1990, п. 8).

355 Ч то  означает: «Да не б уд е т у  те б я  других 
богов, кроме Меня»?

Эта заповедь запрещает нам:
• Поклоняться другим  богам и божкам, молиться 

земным идолам или посвящать всего себя какому- 
либо из земных благ (деньги , власть, успех, 
красота, м олодость)

• Быть суеверными, то  есть вместо веры в силу 
Бога, Его покровительство и -> б л а г о с л о в е н и е  

предаваться эзотерическим, магическим
и оккультны м  практикам, прибегать к спиритизм у 
и гаданиям.

• Искушать Бога словами или действиями.
• Совершать - » с в я т о т а т с т в о .

Те, кто открыл 

для себя Христа, 

должны  привести 

к Нему д р уги х . Большую 

радость нельзя 

сохранять только  для 

себя: необходимо 

передавать её.

Б ЕН ЕД И К Т X V I ,  21.08.2005

Мы никому 

не навязываем нашу 

веру. Э тот способ 

прозелитизма 

христианам 

противен. Вера может 

совершаться только 

в свободе. Но мы 

взываем к свободе 

людей открыться Богу,

Его искать, Ему внимать. 

Б ЕН ЕД И К Т X V I ,  10.09.2006 -



С УЕ В Е РИ Е  

-  элементы 

лож ны х с точки 

зрения христианства 

религиозны х 

представлений (как 

правило, язы ческих) 

или связанные с ними 

практические действия.

Тот ф акт, что 

лю ди больше не верят 

в Бога, не означает, что 

они ни во что не верят. 

Наоборот, они верят 

всему.

ГИ Л Б Е Р Т  КИ ЙТ  ЧЕСТЕРТОН 

(1874-1936), английский 

писатель и христианский 

мыслитель

С В Я ТО ТАТС ТВ О

-  хищение, 

осквернение или 

умаление святости 

какой-либо святыни.

ЭЗОТЕРИЗМ  

(греч. езоЬепкоз -  
внутренний) -  

совокупность знаний, 

позиционируемых как 

«та й н ы е » и требующие 

особого посвящения 

для их постижения. Этот 

термин употребляется 

с X IX  в. как общее 

название ряда учений 

и практик, в которых 

«истинное знание» 

якобы открывается 

«посвящ ённом у». 

Согласно христианской 

вере, напротив, 

Откровению, в котором 

Бог являет Себя 

человеку, в корне чуж д 

всякий эзотеризм.

• Приобретать духовную  власть и блага 
посредством коррупции и обращаться с ними как 
с предметами куп ли -п р о даж и  (сим ония). 
[2110-2128, 2138-2140]

356 Совместим ли  эзотеризм
с христианскими убеждениями?

Н е т , э з о т е р и з м  не совместим с реальностью  Бога. 
Бог -  это Личность. Он есть Лю бовь и Источник 
ж изни, а не холодная космическая энергия. Бог 
возжелал появления человека и создал его. Но 
человек не обладает Божественной природой, 
он всего лиш ь творение, повреждённое грехом, 
подверженное смерти и нуждающееся в спасении.
В то время как эзотерики считаю т, что человек 
может сам себя спасти, христиане верят, что 
то лько  Христос и благодать Божья дарую т человеку 
спасение. Также ни природа, ни космос не являю тся 
Богом ( -> п а н т е и з м ) .  [2110-2128]

Сегодня многие занимаются йогой, чтобы укрепить 

свое здоровье, участвую т в курсах -> м е д и т а ц и и ,  чтобы 

стать спокойнее и собраннее, посещают танцевальные 

студии, чтобы расширить границы своего телесного 

опыта. Эти техники не всегда безобидны. Иногда они



являются проводником чуж ды х христианству учении. 

Таков -> э з о т е р и з м . Ни один разумный человек не должен 

разделять это иррациональное мировоззрение, которое 

навязывает веру в духов, гномов, (эзотерических) 

ангелов, якобы заполняю щих мир; согласно которому 

человек верит в колдовство, в то, что «посвящ енны е» 

обладаю т тайным знанием, которое сокрыто от 

«тём ного народа». Ещё во времена древнего Израиля 

отвергались верования соседних народов в разных 

богов и духов . Только Бог -  наш Господь, и нет 

другого бога, кроме Него. Не сущ ествует никаких 

(колдов ски х) техник, которые бы позволили завладеть 

«бож ественны м » и навязать вселенной свои желания, 
спасти самого себя. Многое в эзотерике, с точки зрения 

христианства, является -> с у е в е р и е м  и л и  о к к у л ь т и з м о м .

357 Атеизм всё ещё сч и та е тся  грехом 
против Первой Заповеди?

- > А т е и з м  не является грехом, если человек никогда 
ничего не знал о Боге и если, испытав свою совесть 
на предмет существования Бога, он не в состоянии 
поверить. [2127-2128]

Граница между «н е  могу верить» и «н е  хочу верить» 

очень размыта. Отношение к вере как к чем у-то  не 

стоящему внимания, без попытки глубже изучить её, 

является зачастую  большим злом, чем -> а т е и з м  п о  

убеж дению . -»  5

П АН ТЕ И ЗМ  

(о т греч .рап -  
всё, Ыеов -  Бог) -  

мировоззрение, 

согласно которому 
не сущ ествует ничего 

кроме Бога: всё, что 

сущ ествует, есть 

Бог, и Бог есть всё, 

что существует.

Это мировоззрение 

несовместимо 

с христианством .

О К К УЛ ЬТИ З М  

(лат. оссиИиз -  
тайный, сокровенный) -  

общее название 

учений и практик, 

через которые человек 

якобы получает 

власть над своей 

судьбой, материей 

и своим окружением. 

Оккультными 
практиками являются, 

к примеру, астрология, 

ясновидение, 

спиритизм и т.п . Слово 

«о ккульти зм » часто 

используется как 

синоним «эзотери зм а».

358 Почему в Ветхом Завете были запрещены 
изображения Бога, а современные христиане  
больше не придерживаются э то го  правила?

Чтобы защ итить божественную  тайну и о тделить  
израильский народ от культовы х язы ческих 
изображений. Первая Заповедь указы вала:
«Н е  делай себе кум ир а» (Ис 20, 4 ). Но поскольку 
сам Бог принял облик человека в Иисусе Христе, 
запрет на изображение в христианстве был 
упразднен. В Восточной Церкви -> иконы даже 
почитаю т как святыни. [2129-2132, 2141]

Представление отцов Израиля о том, что Бог бесконечно 

превосходит ( - > т р а н с ц е н д е н ц и я )  всё то, что сущ ествует

АТЕИЗМ

(о т греч. а- -  не-, 

без- и 1Ьеоз -  Бог) -  

убеж денность в том, 

что Бог не сущ ествует; 

общее наименование 

многообразных 

теоретических 

и практических форм 

отрицания Бога.



А ГН О С ТИ Ц И З М  

(о т греч. а- -  

не-, без- и дпо515 -  

знание) -  позиция, при 

которой оставляется 

открытым вопрос 

о существовании Бога.

Т Р А Н С ­

Ц Е Н Д Е Н ТН О Е

(о т лат. Ьгапзсепдеге -  

превосходить) -  

превосходящее 

чувственный опыт; 

потустороннее.

И К О Н А

(греч. еИ<опа -  

образ, изображение) -  

в восточно­

христианской 

традиции почитаемое 

изображение, которое 

пишется с молитвой 

и соблюдением поста 

по установленном у 

канону. Икона призвана 

способствовать 

мистической связи 

между тем, кто 

созерцает ее и молится 

перед ней, и теми, 

кто на ней изображен 

(Христос, ангелы, 

святые).

В лике Иисуса мы 

действительно видим, 

кто есть Бог и какой Он.

Б Е Н Е Д И К Т  X V I ,  

общая аудиенция,

06.09.2006

в мире, до сих пор сохраняется как в иудаизме, так 

и в исламе, которые, как и прежде, не допускаю т 

никакого изображения Бога. В христианстве в IV  в. 

запрет на изображения был ослаблен в отношении 

Иисуса Христа, а на Втором Никейском соборе (787 г.) 

был вовсе упразднен. После воплощения Бог перестал 

быть абсолютно непредставимым; со времени Христа мы 

можем изображать Его: «Видевш ий Меня видел Отца» 

(Ин 14, 9). -»  9

В Т О Р А Я  З А П О В Е Д Ь :

Не произноси имя Господа, Бога твоего, 

напрасно.

359 Почему Бог хо ч е т, ч тобы  Его «им я» 
почитали  святым?

Назвать ком у-либо своё имя -  это проявление 
доверия. Открыв нам Своё имя. Бог о ткры л нам



Себя, предоставив нам через это имя доступ  к Нему. 
Бог -  это совершенная Истина. Кто призывает по 
имени Саму Истину, прикрывая ею свою ло ж ь, 
совершает тяж кий  грех. [2142-2155, 2160-2164]

Имя Божье не долж н о  произноситься без 

благоговения. Ведь мы знаем Его имя то ль ко  потому, 

что Он нам его доверил. Имя -  это ключ к сердцу 

Всемогущего. Потому тяжким  проступком считается 

богохульство , проклятие с использованием имени 

Бога, а такж е лож ны е клятвы Его именем. Вторая 

Заповедь -  это заповедь, защищающая всё «с в я то е ». 

Места, предметы, имена и лю ди, которых коснулся Бог, 

являю тся «св яты м и ». Чувство почтения к святыням 

называется благоговением. -» 31

360 Ч то  означает крестное знамение?

Осеняя себя крестным знамением, мы прибегаем 
к защите Триединого Бога. [2157, 2166]

В начале дня, в начале молитв и перед всяким важным 

делом христианин осеняет себя крестным знамением 

и произносит: «В о  Имя Отца и Сына и Святого Д уха ». 

Призывание по имени Триединого Бога, Который 

объемлет нас со всех сторон, освящ ает те дела, 

которые мы предпринимаем. Оно подаёт нам -> б л а г о д а т ь  

и укр епляет в трудн остях и искуш ениях.

361 Какое значение для христианина имеет имя, 
которое он получил при крещении?

«В о  имя Отца и Сына и Святого Д ух а », -  с такими 
словами происходит наречение имени человека.
Имя и лицо человека делаю т его отличным и от 
др уги х  лю дей, в том числе и перед лицом Божьим. 
«Н е  бойся, ибо Я искупил тебя, назвал тебя по 
имени твоем у; ты  М ой» (Ис 43, 1). [2158]

Христиане относятся с благоговением к имени 

человека, потом у что имя глубоко и тесно связано
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Благоговение -  

центр тяжести  мира.

И О ГАН Н  В О Л Ь Ф ГА Н Г  ГЁТЕ

(1749-1832),

великий немецкий поэт

Да будет имя 

Господне 

благословенно отныне 

и вовек.

Пс 112, 2

Не будем 

сты диться исповедовать 

Распятого, осеним 

с доверием наше чело, 

осеним крестным 

знамением всё -  хлеб, 

который мы едим, 

чашу, из которой 

мы пьём. Будем 

делать это, приходя 

и уходя , перед сном, 

укладываясь спать 

и вставая, в движении 

и спокойствии.

СВ. К И Р И Л Л  

ИЕРУСАЛИ М СК И Й



И не изглажу 

имени его 

из книги ж изни, 

и исповедаю имя его 

пред Отцом Моим 

и пред ангелами Его.

Откр 3 ,5

Помни день 

субботний, 

чтобы святить е го ... 

Не делай в оный 

никакого дела ни ты, 

ни сын твой, ни дочь 

твоя, ни раб твой, ни 

рабыня твоя, ни скот 

твой, ни пришлец, 

который в жилищ ах 

твоих

Исх 20,8,10

С У Б Б О Т А  

(о т  др .-евр . 

шаббат -  время 

покоя) -  день 

отдыха у  иудеев 

в воспоминание 

седьмого дня творения 

и исхода из Египта.

Он начинается 

вечером в пятницу 

и заканчивается 

вечером субботы .

В ортодоксальном 

иудаизме суббота 

сопровождается 

множеством правил 

ее соблюдения.

с личностью  и достоинством  человека. С давних 

времен христиане выбирают имя своему ребёнку по 

списку имен святы х. Они делаю т это с верой в то, 

что св ятой -покровитель с таким именем является 

образцом для подражания и может перед Богом 

ходатайствовать за них. -» 201

Т Р Е Т Ь Я  З А П О В Е Д Ь :

Освящай 

день Господень.

362 Почему Израиль праздновал субботний день?

- > С у б б о т а  д л я  народа Израиля была знаком 
наивысшего почитания Бога -  Творца и И скупителя. 
[2168-2172, 2189]

Суббота напоминает о седьмом дне сотворения мира: 

«в  день седьмой почил Он и п око и лся » (И сх 31 ,17). 

Определенным образом её можно рассматривать 

как дозволение человеку прекратить свою работу 

и передохнуть от трудов. Даже рабам было разрешено 

праздновать субб оту. Это напоминало о втором 

памятном событии -  освобождении из египетского 

рабства: «П ом ни, что ты был рабом в земле Е гипет­

с ко й » (В тор 5 ,1 5 ). Суббота, таким образом, является 

праздником человеческой свободы, когда человек 

может перевести дыхание, в суб б оту преодолевается 

разделение лю дей на рабов и господ. В традиционном 

иудаизме это т день свободы и покоя рассматривается 

как дающий предощ ущение грядущ его мира. ■* 47

363 Как относился Иисус к субботе?

Иисус почитал субботу, но одновременно с этим 
обращался с нею суверенным и свободным 
образом: «Суббота  для  человека, а не человек для  
с уб б о ты » (Мк 2, 27). [2173]

Иисус взял на себя смелость исцелять в субб оту 

и интерпретировать субботнее правило с позиций 

милосердия, поставив своих современников перед 

выбором: либо  Иисус -  посланный Богом Мессия,



Который является «Господином  

и субб оты » (Мк 2, 28), либо Он лиш ь простой человек, 

и его поведение в субботу является нарушением Закона.

364 Почему христиане заменили субботу  
воскресеньем?

Празднование -> с у б б о т ы  бы ло заменено христианами 
празднованием воскресенья, поскольку именно 
в этот день недели соверш илось Воскресение 
Иисуса Христа. Однако «Д е н ь  Господень» вклю чил 
в себя элементы субботы . [2174-2176, 2190-2191] 
Для христианина воскресенье имеет следую щ ие 

существенные элементы: 1. Воскресенье является 

воспоминанием сотворения мира и привносит 

в течение времени праздничное сияние благости 

Божьей. 2. Оно является воспоминанием «Восьм ого 

дня тв ор ен ия», когда мир обновился во Христе 

(как говорит одна из молитв Пасхальной ночи:

«Ты чудесным образом сотворил человека и ещё более 

чудесным образом воскресил е го » ) , 3. Оно несёт в себе 

мотив покоя -  не только  для того, чтобы освятить 

труд, но и чтобы уж е сейчас указать на ожидающ ий 

человека вечный покой в Боге.

365 Как христиане праздную т воскресенье,
«День Господень»?

Католик посещает в воскресенье или накануне 
вечером Святую Мессу. В этот день он оставляет 
лю бую  работу, которая препятствует почитанию 
Бога и нарушает характер праздничного дня, 
радости, покоя и отды ха. [2177-2186, 2192-2193]

П оскольку воскресенье -  это еженедельное 

празднование В оскресения,то  с самых ранних времён 

христиане стали собираться в этот день вместе, чтобы 

вновь и вновь праздновать спасение, благодарить 

Спасителя и соединяться с Ним и другими спасёнными. 

Именно поэтому для каждого сознательного католика 

так важно «освящ ать» воскресный день и другие 

церковные праздники. От этой обязанности может 

освободить лиш ь необходимость исполнить неотложные 

семейные дела или важные общественные поручения. 

Поскольку участие в воскресной Евхаристии

Когда язычники 

называют этот день 

днём солнца, то  и мы 

это признаем,так 

как сегодня взошёл 

Свет миру, сегодня 

появилось Солнце 

справедливости,

Чьи лучи  приносят 

спасение.

СВ. ИЕРОНИМ

Разница между 

животным и человеком 

в том, что у  последнего 

есть воскресная 

одежда.

М АРТИН ЛЮ ТЕР

99 Без дня Господня
мы не можем.

Слова христианских 

м учеников Абитине 

(в 304 г.) перед тем, как 

они были казнены за то, 

что не подчинились запрету 

проводить воскресные 

богослужения

Раньше это 

называлось «Д айте  

душ е хоть  какой-нибудь 

праздник». Теперь это 

называется «Д айте 

празднику хоть  какую - 

нибудь д уш у».

ПЕТЕР РО ЗЕГГЕР 

(1843-1918), 

австрийский писатель



Во что обходится 

нам воскресенье? Сам 

по себе этот вопрос -  

уже решительный 

удар по воскресенью. 

Воскресенье именно 

потому и воскресенье, 

что оно ни во что 

не обходится 

и в экономическом 

плане ничего 

не приносит. Вопрос, 

чего стои т защита этого 

дня как дня нерабочего, 

как раз и предполагает, 

что мы мысленно 

уж е превратили 

воскресенье в рабочий 

день.

РОБЕРТ Ш ПЕМ АН 

(р . 1927),

немецкий ф илософ

Почитай отца 

твоего и мать 

твою, чтобы продлились 

дни твои на земле, 

которую  Господь,

Бог твой, даёт тебе.

Исх 20,12

Ж изнь 

родителей -  это книга, 

которую  читает 

ребёнок.

СВ. АВ ГУ С ТИ Н

является основополагающим условием для созидания 

христианской жизни, Церковь открыто указывает на 

то, что уклонение от Святой Мессы без уваж ительной 

причины является тяжким грехом. -> 219,345

366 Почему важно, чтобы  воскресный день был 
под защ итой государства?

Почитание воскресенья имеет реальную 
общ ественную пользу, поскольку это символ 
противостояния то тальном у поглощ ению  человека 
трудом . [2188, 2192-2193]

По этой причине в землях, населенных христианами, 

верующие требую т от государства защиты воскресного 

дня, а такж е не требую т от др уги х  той работы, которую  

бы сами не хо тели  вы полнять в это т день. Все лю ди 

долж ны  приобщаться «переды ш ке» Творца.

<^> ГЛАВА ВТОРАЯ <5>

«Возлюби ближнего своего, как самого себя»

Ч Е Т В Е Р Т А Я  З А П О В Е Д Ь :

Почитай отца твоего 

и матерь твою .

367 На чем основывается Ч етвертая  Заповедь 
и ч т о  она нам предписывает?

В первую очередь Четвертая Заповедь относится к 
биологическим родителям , но она распространяется 
такж е на всех тех лю дей, кому мы обязаны 
нашей ж изнью , нашим благополучием , нашей 
безопасностью и нашей верой.
[2196-2200, 2247-2248]

Тем, чем мы в первую очередь обязаны нашим 

родителям , -  лю бовь, благодарность и внимание, -  

нам следует руководствоваться и в отнош ении лю дей, 

которые руководят нами и готовы поддерживать 

нас. Есть много лю дей, которы х Господь наделил 

естественной и доброй властью  по отношению 

к нам: опекуны и приемные родители, старшие 

родственники, воспитатели, учителя , работодатели, 

руководи тели , правители. Наше отнош ение к ним



Семья -  это 

необходимое благо для 
народов, фундам ент, 

без которого не может 

обойтись общество, 

и великое сокровище 

на всю ж изнь. Это благо 

является незаменимым 

для детей, которые 

должны  быть плодом 

любви, полного 

и великодуш ного 

дарения родителей.

БЕН ЕД И К Т X V I ,  08.07.2006

долж н о  руководствоваться Четвертой Заповедью.

В широком смысле эта заповедь распространяется 

и на наши обязанности как граждан по отношению 

к государственной власти . -»  325

Туберкулёз 

и рак -  не самые 

худш ие заболевания.

Я думаю, что намного 

хуж е быть нежеланным 

и нелюбимым.

М АТЬ ТЕРЕЗА

368 Какая роль отведена семье в замысле Бога 
о творении?

Мужчина и женщина, соединённые в браке, вместе 
со своими детьми образуют семью. Бог желает, чтобы, 
насколько это возможно, любовь супругов находила 
выражение в рождении детей. Дети, которые 
доверены защите и заботе родителей, имеют с ними 
равное достоинство. [2201-2206, 2249]

Бог Сам в глубине Своей -  это община. В человеческом 

мире семья -  это прообраз Божественной общины.

Семья -  это своеобразная школа жизни, построенной 

на взаимной привязанности. Нет ничего лучшего 

для развития детей, чем расти в полной семье, где 

царит сердечная любовь, взаимное уважение и 

ответственность. В конце концов, в семье зарождается 

и вера. Как уч ит Церковь, семья образует «малую , 

домашнюю церковь», свет которой долж ен привлекать 

др уги х людей в общ ину веры, любви и надежды. -> 271

Только скала 
всеобъемлющей 

и непрестанной 

любви между 

мужчиной и женщиной 

в состоянии быть 

фундаментом 

для созидания 

общества, которое 

каждому человеку 

станет родным домом.

БЕН ЕД И К Т X V I ,  11.05.2006



Семья, которая 

вместе молится, вместе 

и остаётся.

М АТЬ ТЕРЕЗА

Младшие должны  

уважать старших, 

а старшие -  лю бить 

младших.

СВ. БЕН ЕД И К Т 

НУРСИ Й СКИ Й

Если 

семья в порядке, 

то  и государство 

в порядке; если 

государство в порядке, 

то  и большая 

человеческая община 

будет ж ить в мире.

люй БУВЭЙ

(о к . 300-236 гг. до н .э .),

китайский ф илософ

Всем сердцем 

почитай отца 

твоего и не забывай 

родильны х болезней 

матери твоей.

Прем 7, 29

-З Р  V

369 Почему семья незаменима?

У каждого ребёнка есть мать и отец, и с момента 
появления на свет он нуждается в тепле 
и безопасности семейного очага, чтобы расти 
счастливым и защищенным. [2207-2208]

Семья -  это первичная ячейка человеческого 

общества. Ценности и принципы, которые восприняты 

в малом пространстве семьи, являю тся залогом 

солидарной ж изни в большем пространстве -  

в общ естве. -> 516

370 Почему государство обязано защищать 
и поддерживать семью?

Благополучие и будущ ее государства зависят 
о т то го , насколько малейшая его единица -  семья -  
может ф ункционировать и развиваться. 
[2209-2213, 2250]

Ни одно государство не вправе вмешиваться в жизнь 

семьи и ставить её сущ ествование под у гр о зу . Ни одно 

государство не вправе регламентировать жизнь 

семьи иначе, чем это соответствует замыслу Творца 

о ней. Ни одно государство не вправе узурпировать 

основные права семьи, особенно в сфере воспитания. 

Напротив, всякое государство обязано оказывать 

помощь и п оддерж ку и н с ти туту  семьи и обеспечивать 

её материальные потребности . -» 323

371 Каковы обязанности ребёнка
по отношению к своим родителям ?

Ребёнок проявляет заботу о своих родителях 
и почтение к ним в том, что отвечает 
с благодарностью  и взаимностью на их лю бовь. 
[2214-2220, 2251]

Дети долж ны  быть признательны родителям уж е 

только  за то, что в результате их любви получили  

ж изнь. Эта признательность на протяжении всей ж и з н у

поддерж ивает отнош ения, основанные



Приносили 

к Нему детей, 

чтобы Он прикоснулся 

к ним ;учени ки  же не 

допускали приносящ их. 

Увидев то, Иисус 

вознегодовал и сказал 

им: пустите детей 

приходить ко Мне 
и не препятствуйте 

им, ибо таковых есть 

Царствие Божие.

Мк 10,13,14

Детская прелесть 

кроется в том, что 

с каждым ребёнком 

всё обновляется и мир 

заново предстаёт на суд 

человеческий.

ГИ Л Б Е Р Т  К И Й Т ЧЕСТЕРТОН

А  ......... ...
на любви, уваж ении, ответственности  и правильно 

понимаемом послуш ании. Дети долж ны  окруж и ть 

своих родителей лю бовью и заботой, особенно же 

в нужде, болезнях и старости.

Две вещи должны  

получить дети о т своих 

родителей: корни 

и крылья.

И О ГАН Н  В О Л Ь Ф ГА Н Г  ГЁТЕ

Отцы,

не раздражайте 

детей ваших, дабы они 

не уны вали.

Кол 3, 21

372 Каковы обязанности родителей  
по отношению к их де тя м ?

Бог доверил родителям детей, чтобы они бы ли 
для  них верным и правильным примером, лю били 
их, проявляли к ним внимание и всё делали  для 
того , чтобы их дети могли развиваться телесно и 
духовно. [2221-2231]



Будьте

братолюбивы 

д р уг к д р угу  

с нежностью; 

в почтительности  друг 

друга предупреждайте; 

в усердии

не ослабевайте; духом 

пламенейте; Господу 

с луж и те ...

Рим 12,10,11

А вас Господь 

да исполнит 

и преисполнит 

любовью д р уг к д р угу  

и ко всем, какою мы 

исполнены к вам, чтобы 

утвердить сердца 

ваши непорочными 

во святыне пред 

Богом и Отцом нашим 

в пришествие Господа 

нашего Иисуса Христа 

со всеми святыми Его.

1 Фес 3,12,13

Дети -  это дар Божий, а не собственность родителей.

В первую очередь они -  дети  Божьи, а затем уж е 

дети своих родителей. Первостепенная задача 

родителей -  даровать детям Благую  Весть и передать 

им христианскую  веру. -»  374

373 Как должна семья ж и т ь  верою?

Христианская семья долж на  стать Церковью 
в миниатюре. Все члены христианской семьи 
призваны к тому, чтобы укр еплять  д р уг  друга 

в вере, показывать свою ревность о Боге. Они 
долж н ы  молиться сообща и д р уг  о др уге , совместно 
творить добры е дела лю бви к ближним. 
[2226-2227]

Родители передают детям свою веру, позволяя крестит! 

их и служ а им примером ж изни в вере. Это значит, что 

родители долж ны  способствовать том у, чтобы дети 

узнали, насколько ценна и благотворна для человека 

ж изнь в присутствии  и в близости  любящего Бога. Но 

когда -нибудь и родители  научатся чем у-либо от веры 

своих детей и услыш ат, как через них говорит Господь, 

потому что вера юных часто содерж ит отпечаток 

большей самоотверженности и преданности и «п отом у 

что Господь часто открывает ю нцу, что является 

лучш и м » (Б енедикт Нурсийский, Устав, гл. 3, 3).

374 Почему Бог важнее семьи?

Без отнош ений человек ж и ть  не может.
Самые важные отношения в жизни человека -  
это отнош ения с Богом. Они имеют преимущество 
перед всеми человеческими отношениями, в том 
числе и семейными. [2232-2233]

Дети не принадлежат своим родителям , и родители 

не принадлеж ат детям. Каждый человек принадлеж ит 

непосредственно Богу. Только с Богом человек связан 

абсолю тно и навсегда. Именно так нужно понимать 

слова Иисуса, обращенные к тем, кого Он призвал: «Ктс 

лю бит отца или мать более, нежели Меня, не достоин 

Меня; и кто лю бит сына или дочь более, нежели Меня, 

не достоин М еня» (Мф 10, 37). Поэтому родители 

долж ны  с полным доверием передать своих детей



в руки Бога, если Он призвал их к том у, чтобы они 

стали монашествующими и л и -> с в я щ е н н и к а м и . -» 145

375 Когда проявление власти  правомерно?

Власть тогда проявляет себя правомерно, когда она 
понимается по примеру Христа как служ ение.
Она никогда не долж на бы ть своевольной. 
[2234-2237, 2254]

То, как человек долж ен использовать власть, нам раз 

и навсегда показал Иисус. Он, наивысший Авторитет, 

служ и л  другим  и ставил Себя на последнее место.

Иисус даже омыл ноги Своим ученикам (Ин 13 ,1 -20). 

Родители, учителя, воспитатели и правители получили  

свою власть от Бога не для  того , чтобы пользоваться 

оказанным им доверием, но для того , чтобы понимать 

и осущ ествлять свои обязанности руководства 

и воспитания как служ ение. -»  325

376 Какие обязанности имеют граждане 
по отношению к государству?

Каждый гражданин обязан лояльно  сотрудничать 
с органами государственной власти и способствовать 
установлению  правды, справедливости, свободы 
и общ ественного блага. [2238-2246]

Христианин долж ен, как и другие, лю бить свою родину, 

в опасности защищать её различными способами, 

охотно нести служ ение в различны х государственных 

учреж дениях. Гражданин не долж ен пренебрегать 

активным и пассивным избирательным правом, 

а такж е уклоняться  от уплаты  налогов. При этом 

каждый гражданин остаётся свободной личностью , 

обладающей фундаментальными правами. Он имеет 

право на конструктивную  критику государства и его 

органов. Государство сущ ествует для человека, 

а не человек для  государства.

377 Когда следует отказы ваться
о т  повиновения государственной власти?

И кто хочет 

между вами 

быть первым, да будет 

вам рабом; так как 

Сын Человеческий 

не для того пришёл, 

чтобы Ему служ или, 

но чтобы послуж ить 

и отдать душ у Свою для 

искупления многих.

Мф 20, 27,28

По рождению 

я албанка; 

я гражданка Индии; 

и ещё я католическая 

сестра-монахиня. 

Благодаря моей миссии 

я принадлежу всему 

миру, но сердце моё 

принадлеж ит только 

Иисусу.

М АТЬ ТЕРЕЗА

Итак отдавайте 

кесарево 

кесарю, а Божие Богу.

Мф 22, 21

Никто не долж ен исполнять государственные 
приказы , которые противоречат Закону Божьему. 
[2 2 4 2 -2 2 4 6 ,2 2 5 6 -2 2 5 7 ]



Вы слышали, 

что сказано 

древним: не убивай, 

кто же убьёт, подлеж ит 

суду. А Я говорю 

вам, что всякий, 

гневающийся на брата 

своего напрасно, 

подлеж ит суду; кто же 

скажет брату своему: 

«р а к а » (= «пусто й  

человек»), подлеж ит 

синедриону; а кто 

скажет: «безум ны й», 

подлеж и т геенне 

огненной.

Мф 5, 21,22

Началом 

стало просто лёгкое 

смещение акцентов 

в основополагающем 

подходе врачей. 

Началось оно 

с принятия основного 

для сторонников 

эвтаназии подхода, что 

есть такая вещь, как 

ж изнь, не достойная 

существования. Этот 

подход на ранних 

стадиях касался лиш ь 

больны х тяжёлыми 

и хроническими 

заболеваниями. 

Постепенно область 

тех, кто должен 

быть включен 

в эту категорию, 

была расширена, 

охватив социально 

непродуктивных, 

идеологически 

нежелательных, 

расово нежелательных 

и, наконец, всех 

не-немцев. Но важно 

понимать, что тем 

малюсеньким рычагом, 

от которого вся эта 

идейная тенденция ->

Не кто иной, как апостол Павел призывал лиш ь 

к относительном у повиновению государству: «д о лж н о  

повиноваться больше Богу, нежели человекам »

(Деян 5, 29). Если государство руководствуется 

расистскими или сексистскими установками или 

если оно нарушает право на ж изнь, то  обязанностью  

христианина по д о лгу  совести будет отказ 

от повиновения, неучастие и сопротивление. -> 379

П Я Т А Я  З А П О В Е Д Ь :

Не убивай.

378 Почему человек не вправе отн им ать  жизнь 
ни у  самого себя, ни у  других?

Только Бог является Владыкой жизни и смерти.
Ни одному человеку не позволено убивать 
какого -либо  человека, за исключением случаев 
необходимой самообороны или правомерной 
защиты др уги х . [2258-2262, 2318-2320]

Покушение на ж изнь -  это преступление против Бога. 

Человеческая ж изнь священна, а это означает, что 

она принадлеж ит Богу, является Его собственностью . 

Даже наша собственная ж изнь лиш ь доверена нам. Бог 

Сам даровал нам жизнь, и то ль ко  Он может её у  нас 

отнять. В книге Исхода это сказано буквально так:

«Н е  уб и в а й » (И с. 20,13).

У/

379 Какие поступки являю тся нарушением 
запрета убивать?

Запрещено убийство и соучастие в убийстве. 
Запрещено убийство на войне. Запрещено преры­
вание беременности начиная с момента зачатия. 
Запрещено самоубийство, членовредительство 
и саморазрушительное поведение. Запрещена 
эвтаназия, то есть убийство увечны х, больны х 
и умирающих лю дей. [2268-2283, 2322-2325]



Запрет на убийство  в наши дни часто оспаривается 

с якобы гуманных позиций. Но ни эвтаназия, ни 

аборт не являю тся гуманными решениями. Поэтому 

мнение Церкви по этим вопросам предельно ясно. Кто 

причастен к совершению аборта, принуж дает к нему, 

советует соверш ить его, то т  -  как и в случае с другими 

преступлениями против ж изни -  автоматически 

отлучается от Церкви. Когда самоубийство совершено 

психически больным человеком, его ответственность 

за это нередко ограничена, а зачастую  и вовсе 

снимается. -> 288

380 Почему допустимо убийство, совершенное 
в случае необходимой самообороны?

Тот, кто покушается на ж изнь др уги х , может 
и долж ен бы ть остановлен, даже если это повлечет 
смерть агрессора. [2263-2265, 2321]

Необходимая оборона -  это не только  наше право: 

она даже может стать обязанностью  для тех, кто 

отвечает за ж изнь д р уги х . Однако при осущ ествлении 

необходимой обороны нельзя ошибаться в выборе 

средств, и она не долж на быть неоправданно жестокой

381 Почему Церковь против смертной казни?

Церковь выступает против смертной казни, 
поскольку она «н а сто лько  же жестока, насколько 
и бесполезна» (Иоанн Павел I I ,  Сент-Луис, 
27.01.99). [2266-2267]

Лю бое правовое государство обладает правом 

применять соразмерные наказания. И всё же 

в энциклике ЕуапдеИит 1/Пае (1995) Папа не говорит 

прямо о недопустим ости и неправомерности 

применения смертной казни ни при каких условиях. 

Лиш ить преступника ж изни -  это крайняя мера, 

использовать которую  государство может лиш ь 

в «случа е  абсолю тной необходим ости ». О подобной 

необходим ости может идти речь, если защита 

человеческого общества невозможна иначе, как 

посредством физического  уничтож ения виновного. 

Однако подобные ситуации, отмечает Иоанн Павел I I ,  

«им ею т место очень редко, если не вовсе уж е 

практически о тс утс тв ую т».

- » получила свой импульс, 

оказалось отношение 

к неизлечимым больным.

ЛЕО А ЛЕ К С А Н Д Е Р  

(1905-1985), американский 

врач, эксперт на процессах 

против нацистских 

преступников: об эвтаназии 

в гитлеровской Германии

Налагаемое

государством наказание 

долж но соответствовать 

четырём условиях, 

чтобы быть соразмер­

ным и справедливым:

1. Наказание долж но 

возместить ущерб, 

нанесённый 

содеянным 
преступлением.

2. Этим наказанием 

государство хотело 

бы восстановить 

общественный 

порядок

и позаботиться 

о безопасности 

своих граждан.

3. Наказание долж но 
способствовать 

исправлению 

виновного.

4. Наказание долж но 

соответствовать 

тяжести 

преступления.

Не от руки 

другого долж ен умирать 

человек, но на руках 

другого.

ХО РСТ К ЁЛЕР 

(р . 1943), бывший 

федеральный президент 

Германии.



Создание 

приютов, а не 

осуществление 
эвтаназии, является 

достойным человека 

ответом на нашу 

ситуацию . Перед 

лицом огромных 

проблем, которые к нам 

приходят, только  тогда 

б удут мобилизованы 

силы воображения 
и солидарности, когда 

дешёвый выход из 

ситуации останется 

навсегда закрытым.

Там, где умирание 

воспринимается 

и культивируется уже 

не как часть жизни, 

там начинается 

цивилизация смерти.

РОБЕРТ Ш ПЕМ АН

Если человек 

больше не чувствует 

себя безопасно 

в материнском лоне, 

тогда где ещё в мире 

он может оказаться 

в безопасности?

Ф ИЛ БОСМ АНС 

(р . 1922),

бельгийский священник

Христиане ( . . . )  

вступаю т в брак, как 

и все, рож даю т детей, 

только  не бросают их.

Послание к Д иогнету 

(христианский апологети ­

ческий памятник нач. I I  в.)

382 Дозволительно ли  помогать умереть?

Активное содействие смерти всегда противоречит 
заповеди «Н е  уб и в а й » (Ис 20, 13). Напротив, 
поддерживать человека перед лицом смерти 
является заповедью человечности. [2278-2279]

Понятия «а к ти в н а я » и «п а сси в н а я» эвтаназия зачастую 

лиш аю т ясности  дебаты об эвтаназии. На самом деле 

речь идёт о том, убиваю т ли умирающего человека 
или даю т ему ум ереть. Кто активно помогает человеку 

умереть, то т  нарушает Пятую Заповедь. Кто оказывает 

помощь человеку в процессе его умирания, следует 

заповеди любви к ближ нем у. Под этим понимается, 

что прои сходит отказ от применения исклю чительны х, 

дорогостоящ их, несоразмерных ожидаемому 

результату средств для поддержания ж изни пациента, 

смерть которого со всей очевидностью  неизбежна. 

Решение о прекращении этого медицинского 
поддержания жизни долж ен принять сам пациент, 

или же ему следует заблаговременно сделать об этом 

заявление. Если это не было предусмотрено и пациент 

не в состоянии принять какое -либо  решение сам, 

это м огут сделать те, кто полномочен представлять

Аборт 

и детоубийство -  

чудовищные 

преступления.

ВТОРОЙ В АТИ К АН СК И Й  

СОБОР, Пастырская 

конституция о Церкви 

в современном мире, 51



волю умирающ его. Уход за умирающим не может быть 

прекращен ни при каких условиях, он есть исполнение 

заповеди любви к ближ нем у и м илосердия. При этом 

легитимным и не нарушающим достоинство  человека 

может быть использование обезболиваю щ их средств, 

даже если есть риск, что их применение сократит 

жизнь пациента. Решающим является то, что при этом 

смерть не является целью применения медикаментов, 

которые, таким образом, не использую тся как средство 

достиж ения смерти. -»  393

383 Почему аборт неприемлем на любом сроке 
развития эмбриона?

Дарованная Богом ж изнь является непосред­
ственной собственностью  Бога. С момента своего 
возникновения она свята  и не должна подвергаться 
никакому человеческому насилию. «П р е ж де  нежели 
Я образовал тебя во чреве, Я познал тебя, и прежде 
нежели ты  вышел из утробы , Я освятил те б я »
(Иер 1, 5 ). [2270-2274, 2322]

Бог -  единственный Владыка жизни и смерти. Даже 

«м оя собственная» ж изнь мне не принадлеж ит. Лю бой 

ребёнок с момента зачатия имеет право на ж изнь.

С первого мгновения ещё не родившийся человек уж е 
является личностью , чьи права не м огут быть ущемлены 

извне кем бы то  ни бы ло: ни государством, ни врачом, 

ни даже матерью. П ринципиальность Церкви в этом 

вопросе -  это не недостаток милосердия. Церковь 

пытается указать на непоправимый урон , который 

будет нанесён уби том у невинному м ладенцу, его 
родителям и общ еству в целом. Защищать право на 

жизнь невинного существа -  одна из первостепенных 

задач государства. Когда государство устраняется 
от этой проблемы, оно тем самым разруш ает основы 

правового государства. ■* 323

384 Можно ли сделать аборт, если ребёнок 
неполноценный?

Нет, аборт в случае, если ребенок неполноценен, 
остается тяж ким  преступлением, даже если 
мотивом его совершения бы ло желание избавить 
в последующем этого человека от страданий. -» 280

Всё, что надо 

знать об аборте, 

написано в Пятой 

Заповеди.

Кардинал

КРИСТОФ  Ш ЁНБОРН

Не умерщвляй 
плод, губя [его 

в утробе], и не убивай 

родившегося.

Д идахе («Учение Двенадцати 

апостолов » -  христианский 

памятник 1 -П  вв.) 2, 2

Боже, дай нам 

мужество защищать 

каждую нерожденную 

ж изнь. Ведь ребёнок -  

величайший дар о т Бога 

для семьи, для  народа 

и для мира.

М АТЬ ТЕРЕЗА 

при вручении ей Нобелев­

ской премии мира, 1979 г.

Предполагаемая 
инвалидность 

ребёнка не может 

быть основанием 

для прерывания 

беременности ( . . . ) ,  

поскольку даже жизнь 

инвалида столь же 

ценна и одобрена Богом 

и поскольку никто 

и никогда на этой земле 

не может дать гарантии 

жизни без телесных, 

душ евных или духовны х 

ограничений.

БЕН ЕД И К Т X V I ,

28.09.2006



А кто соблазнит 

одного из малых 

сих, верующих в Меня, 

том у лучш е было бы, 

если бы повесили ему 

мельничный жернов на 

шею и потопили его во 

глубине морской.

Мф 18, б

Если любишь 

себя, то  и других 

любишь, как себя. 

Пока ты любишь 

человека меньше, 

чем самого себя, 

то  в действительности  

не любишь и себя.

М А Й С ТЕ Р Э К Х А Р Т

Бог лю б и т нас 

гораздо больше, чем мы 
сами любим себя.

С В .Т Е Р Е З А  А В И Л Ь С К А Я

Не знаете ли, 

что тела ваши 

суть храм живущего 

в вас Святого Духа, 

Которого имеете вы 

от Бога, и вы не свои?

1 Кор 6,19

385 Позволительны ли эксперименты с живыми 
эмбрионами и с их стволовыми клетками?

Нет, эмбрион -  это человек, поскольку 
человеческая ж изнь начинается со слияния 
сперматозоида и яйцеклетки . [2275, 2323]

Рассматривать эмбрионы как биологический  материал, 

«п р о и зв о д и ть » его и «и сп о льзо в а ть » его для 

проведения исследований над стволовыми клетками -  

абсолю тно безнравственно и подпадает под запрет 

убийства . Совсем иное отнош ение к исследованиям 

те х  стволовы х клеток, из которых не может развиться 

человек. М едицинские манипуляции с эмбрионом 

допустимы лиш ь в том случае, если они производятся 

с целью лечения, когда ребёнку гарантирована жизнь 

и дальнейш ее развитие, а риск вмешательства не 

является несоразмерным. -> 292

386 Почему П ятая Заповедь защ ищ ает та к ж е  
телесную  и душевную ц е лостн ость  человека?

Право на ж изнь составляет неразрывное единство 
с достоинством личности . Человека можно привести 
к смерти и духовн о. [2284-2287, 2326]

Заповедь «Н е  уб и в а й » касается как ф изической, так 

и душ евной целостности  человека. Лю бой соблазн 

и подстрекательство ко злу, лю бое применение 

насилия, особенно по отнош ению к тем, кто находится 

в зависимости, -  это тяж ёлы й грех. Особо тяжкими 

являю тся преступления, совершённые, когда дети 

зависят о т взрослых. Под этим понимается не 

то лько  сексуальное насилие, но и духовный соблазн, 
исходящ ий от родителей, с в я щ е н н и к о в ,  учителей, 

воспитателей, как, например, подрыв моральных 

ценностей и т .п .

387 Как мы должны о тн о си тся  
к собственному те л у ?

Пятая Заповедь осуж дает такж е применение 
насилия по отношению к собственному те лу . Иисус 
отчетливо призывал нас принимать самих себя 
и лю бить самих себя: «В озлю би  ближ него твоего, 
как самого се бя » (Мф 22, 39).



Д еструктивны е действия по отношению к собственному 

те лу  (т .н . нанесение увечий и т .п .)  является в 

больш инстве случаев психологической реакцией 

на пережитый опы т оставленности и недостатка 

лю бви. В первую очередь они указы ваю т на то, что 

те лю ди, которые прибегаю т к подобным действиям, 

нуждаю тся в нашем внимании и лю бви. Но в рамках 

доброж елательного  общения с этими людьми до них 

нужно донести  мысль, что у  человека нет права 

уничтож ать подаренное ему Богом те ло . -»  379

388 Насколько важно здоровье?

Здоровье очень важно, но не является абсолютной 
ценностью. С телом, которое даровано нам 
Богом, мы долж н ы  обращаться бережно 
и с благодарностью , однако не доводить  эту заботу 
до культа тела. [2288-2291]

Подобающая забота о здоровье -  это одна из основных 

обязанностей государства, которое долж н о  создавать 

такие условия для сущ ествования, при которых всем 

людям доступн о  полноценное питание, достойны е 

условия проживания и медицинское обеспечение.

389 Почему употребление наркотиков 
является грехом?

Употребление наркотиков потому является грехом, 
что оно по сути есть саморазрушение, то  есть 
преступление против ж изни, которую  Бог даровал 
нам по Своей лю бви. [2290-2291]

Любая зависимость человека от легальны х (алкоголь, 

медикаменты, табак) и особенно от нелегальны х 

наркотиков представляет собой подмену свободы 

рабством. Зависимость не только  вредит здоровью 

лю дей, но и пагубно сказывается на м еж личностны х 

отнош ениях. Всякое стремление человека забыться 

в дурмане, а такж е наесться и напиться, предаться 

сексуальным утехам или экстремальному вождению  

влечет за собой потерю человеческого достоинства 

и свободы, а потому является грехом против Бога. 

Следует отличать от этого благоразумное, сознательное 

и умеренное использование удовольств ий .

-»  286

Их конец -  

погибель, их 

бог -  чрево, и слава 

их -  в сраме, они 

мыслят о земном.

Фил 3,19



Нас вывозили по 

очереди, истощённых, 

обессиленных.

В коридоре перед 

дверью в операционный 

зал доктор Шидлауски 

ввёл нам внутривенную 

анестезию. Перед 

тем, как я заснула, 

у  меня вспыхнула 

мысль, которую я уже 

не могла выговорить: 

«Мы же не подопытные 

к роли ки ». Нет, мы 

не были подопытными 

кроликами. Мы были 

людьми!

В А Н Д А  П УЛ ТАВ СК А  

(р . 1921)

Часто

христиане отрекались 

от Евангелия 

и поддавались 

логике власти.

Они нарушали права 

племён и народов, чьи 

культуры и религиозные 

традиции они 

презирали. Яви нам 

Твоё терпение 

и милость. Прости нас.

Б Л А Ж . И ОАНН П АВ ЕЛ И ,  

исповедание грехов от 

имени Церкви в 2000 г.

390 Допустим ы ли эксперименты  
над живыми людьми?

Научные, психологические и медицинские 
эксперименты над лю дьми разрешены лиш ь в том 
случае, когда ожидаемые результаты  долж ны  
способствовать человеческому благу, и иного 
пути для  их достиж ения нет. Однако всё долж но  
происходить то лько  с добровольного согласия 
испы туем ы х. [2292-2295]

Тем не менее, подобные эксперименты не долж ны  

быть необоснованно рискованными. И спользовать 

лю дей в качестве объекта исследования против их 

воли -  это преступление. Судьба участницы  польского 

сопротивления доктора Ванды Пултавской, близкого 

друга  Папы Иоанна Павла I I ,  напоминает о том, ч т о  
как тогда, так  и сегодня, ставилось и ставится на карту. 

Во времена нацистской оккупации Ванда Пултавска 

стала жертвой преступны х опытов над людьми, 

проводимых в концентрационном лагере Равенсбрюк. 

Позже эта женщ ина-психиатр вы ступала за обновление 

медицинской этики и стала одним из основателей 

Папской академии защиты ж изни.

391 Почему донорство органов важно?

Пересадка органов может продлить  ж изнь или 
улучш ить её качество, поэтому донорство органов -  
это настоящее служ ение ближ нем у, при условии, 
что лю ди не принуж дается к этому. [2296]

Не долж н о  быть никакого сомнения в том, что донор 

при ж изни дал на то  добровольное и сознательное 

согласие на использование того  или иного своего 

органа или что для пересадки этого органа он не 

будет лишен ж изни . Различаю т живое донорство 

(напр., пересадка костного мозга, почки) и пересадку 

органа от умерш его. Последняя может осущ ествляться 

при условиях точного  установления факта смерти 

и наличия согласия на донорство, которое дано 

конкретным лицом при жизни или его законным 

представителем .



392 Ч то  наруш ает право человека 
на телесную  ц е ло с тн о с ть?

99 Лю бить

человека -  значит

Это право нарушается применением насилия, 
похищением, взятием в залож ники, терроризмом, 
пытками, сексуальным насилием, принудительной 
стерилизацией, а такж е ампутацией органов 
и нанесением увечий. [2297-2298]

Эти преступления против основ справедливости, любви 

и человеческого достоинства  не м огут быть оправданы 

даже в том случае, если они совершаются под 

прикрытием государственной власти . Осознавая такж е 

историческую  вину христиан, Церковь сегодня борется 

против применения лю бого физического насилия, 

особенно против пыток.

393 Как христиане помогают умирающему 
человеку?

Христиане не оставляю т умирающего человека 
в одиночестве. Они помогают ему прожить 
последние минуты в мире и с достоинством, в вере 
и надежде. Они молятся с ним и заботятся о том, 
чтобы ему вовремя бы ли преподаны - ^ т а и н с т в а . 

[2299]

394 Как п о ступ а ю т христиане с телом  умершего?

С телами усопш их христиане обращаются с 
почтением и лю бовью, с осознанием того , что Бог 
призвал человека к воскресению во плоти . 
[2300-2301]

Д остойное предание земле умерш их, украш ение 

гроба и у х о д  за могилой -  всё это является частью 

христианской  культуры  переживания смерти.

Сегодня Церковь приемлет и иные формы погребения 

(напр., кремацию), если это не является выражением 

неверия в воскресение тела .

сказать ему: ты никогда 

не умрёшь.

ГАБ Р И Э Л Ь  М АРСЕЛЬ 

(1889-1973), 

ф ранцузский ф илософ

Блаженны 

миротворцы, 

ибо они б удут наречены 

сынами Божиими.

Мф 5,9

Развитие -  это 

новое имя мирного 

сосуществования.

П А П А  РИМСКИЙ П АВ ЕЛ V I ,

Энциклика

Рори1огит ргодгеззю

Ибо Он есть 

мир наш, 

соделавший из обоих 

одно и разрушивший 

стоявшую посреди 

преграду.

Еф 2,14

Рождение 

Господа -  это рождение 

примирения.

св. ЛЕВ ВЕЛИКИЙ

Каждый раз, 

когда лю ди стараются 

ж ить  по Евангелию, 

как учил Иисус, всё 

начинает меняться: вся 

агрессия, весь страх 

и печаль уступаю т 

место миру и радости.

БОДУЭН I  

(1930-1993), 

король Бельгии



И делом правды 

будет мир, 

и плодом правосудия -  
спокойствие 

и безопасность вовеки.

Ис 32,17

Вы слышали, 

что сказано: 

люби ближнего твоего 
и ненавидь врага 

твоего. А  Я говорю 

вам: лю бите врагов 

ваших, благословляйте 

проклинающих 

вас, благотворите 

ненавидящим 

вас и молитесь 

за обижающих вас 

и гонящих вас.

Мф 5, 43,44

395 Ч то  та кое  мир?

Мир -  это следствие справедливости и признак 
настоящей лю бви. Где царит мир, там может 
«ка ж д о е  творение прийти в добром порядке 
к спокойствию » (Фома Акв и нски й). Мир на земле -  
образ мира Христа, Который примирил небеса 
и землю. [2304-2305]

Мир -  это не только  отсутствие  войны;

он не ограничивается обеспечением равновесия

враждую щ их сторон («равновесие у ж а с а »),

В состоянии мира лю ди м огут вести спокойное 

сущ ествование, опираясь на законно приобретенную  

собственность и поддерживая свободный обмен 

благами. В состоянии мира принимается во внимание 

достоинство  и право самоопределения как отдельного 

человека, так и целого народа. В состоянии мира 

на основе братской солидарности  сохраняется 

человеческое добрососедство. ■* 66,283-284, 327

396 Как христиане о тн о с я тс я  к гневу?

Св. Павел сказал: «Гневаясь, не согреш айте: солнце 
да не зайдет во гневе ваш ем» (Еф  4, 26). 
[2302-2304]

Гнев является естественной реакцией на переживание 
несправедливости . Но если он переходит в ненависть,



и человек ж елает ближнем у зла, из нормального 

чувства гнев становится тяжким  проступком против 

лю бви. Лю бой неконтролируемый гнев, особенно 

мысль о мести, направлен против мира и разрушает 

«спокойств ие  п орядка». -* 294

397 Ч то  дум ает Иисус о ненасилии?

Ненасильственное поведение имело для  Иисуса 
высокое значение. Он призывал Своих учеников:
« А  Я говорю вам: не противься злому. Но кто ударит 
тебя в правую щеку твою, обрати к нему и д р у гу ю »  
(Мф 5, 39). [2311]

Петра, который хо тел защ итить Его, прибегнув 

к насилию, Он остановил со словами: «В ло ж и  меч 

в нож ны » (Ин 18,11). Иисус не призывает к оруж ию . 

Перед Пилатом Он хранит молчание. Его путь -  

стать на сторону жертвы, взойти на крест, Своей 

лю бовью спасти мир и благословить миротворцев. 

Поэтому Церковь уваж ает выбор те х  лю дей, которые 

по убеж дению  отказываются нести военную служ бу, 

но при этом готовы послуж и ть  общ еству иным 

образом. -» 283-284

398 Должны ли христиане б ы ть  пацифистами?

Церковь, хотя и борется за мир, не проповедует 
радикальный пацифизм. Нельзя лиш ать как 
отдельного  человека, так и государственные 
институты  их права на необходимую самозащиту 
и вооруженную  самооборону. Война может быть 
морально оправдана лиш ь как мера крайней 
необходимости. [2308]

Церковь однозначно вы ступает против войны. 

Христиане долж ны  делать всё возможное, чтобы 

предотвратить войну. Они осуж даю т гонку вооружений

Я верю, что 

улучш ение жизненны х 

условий бедных 

лю дей -  лучш ее 

средство, чем деньги 

на оруж ие. Борьба 

против терроризма 
не может одержать 

победу за счёт военных 

действий.

М УХАМ М АД  ЮНУС 

(р . 1940), бангладешский 

экономист и банкир, 

удостоенны й Нобелевской 

премии мира за усилия по 

обеспечению социального 

и экономического развития 

снизу

И будет Он

судить многие 

народы, и обличит 

многие племена 

в отдалённы х странах; 

и перекуют они мечи 

свои на орала и копья 

свои -  на серпы; 

не поднимет народ на 

народ меча, и не б удут 

более учиться воевать.

Мих 4 ,3

По оценкам историков 

в X V I в. жертвами 

войн стали ок. 1,5 млн. 

человек; в X V II  в. 

их число составляет 

ок. б млн., а в X V II  в. 

жертвами войн пали 

ок. 6,5 млн,. В X IX  в.

40 млн. лиш ились 

жизни в результате 

войн. В XX в. из-за войн 

и сопутствую щ их им 

событий погибло до 

180 млн. человек.

I * "■ г *
ь г ь с ь



И сказал 

Господь 

Бог: не хорошо 

быть человеку 

одному; сотворим 

ему помощника, 

соответственного ем у... 

Потому оставит человек 

отца своего и мать свою 
и прилепится к жене 
своей; и б уд ут одна 

плоть.

Быт 2,18,24

Н е туж е  иудея, 

ни язычника; 

нет раба, 

ни свободного; 

нет мужеского пола, 

ни ж енского: ибо все 

вы одно во Христе 

Иисусе.

Гал 3, 28

Христианство 

вырвало женщ ину из 

того состояния, которое 

походило на рабство.

А Н Н А -Л У И З А  Ж ЕРМ ЕН А 

ДЕ С ТА Л Ь  

(1766-1817),

французская писательница

и торговлю  оружием, борются с расовой, этнической 

и религиозной дискрим инацией, способствую т 

устранению  экономической и социальной несправед­

ливости , тем самым укрепляя мир. -* 283-284

399 Когда допустимо применение военной силы?

Применение военной силы возможно только  в случае 
крайней необходимости. Для «справедливой 
войны » обязательными являются следующие 
условия: 1) получение соответствующих 
полномочий от компетентных органов власти;
2 ) справедливое основание; 3) справедливое 
намерение; 4) война должна быть последней 
возможностью; 5) применяемые средства должны  
бы ть соразмерными; б) долж ны  существовать шансы 
на успех. [2307-2309]

ШЕ С Т АЯ З А П О В Е Д Ь :

Не прелю бодействуй

400 Как понимать, ч т о  человек е сть  существо  
сексуальное?

Бог сотворил человека как м ужчину и женщ ину.
Он сотворил их д р уг  для  друга и для  лю бви.
Он наделил их половым влечением и способностью 
к наслаждению . Он сотворил их для  продолжения 
ж изни. [2331-2333, 2335, 2392]

П ринадлежность к мужскому или к женскому полу 

глубоко вписана в природу каждого человека. Мужчина 
и женщина по-разному чувствую т, по-разному лю бят, 

у  них различное призвание по отношению к детям 

и различные пути веры. Бог сотворил м ужчину и 

женщ ину различными, поскольку возжелал, чтобы они 

поддерживали и взаимодополняли др уг друга в лю бви. 

Поэтому мужчина и женщина испытывают сексуальное 

и духовное влечение др уг к др угу . Когда они др уг др уг; 

лю бят и соединяются в интимной близости , их любовь 

находит глубочайшее чувственное выражение. Как 

Бог в Своей любви обладает творческим началом, так 

и человеку дана возможность творить в любви, даруя 

жизнь детям. -* 64,260,416-417



401 Имеет ли  один из полов превосходство 
над другим?

Нет, Бог одарил мужчин и женщин равным личным 
достоинством. [2331, 2335]

И мужчины, и женщины -  это лю ди, сотворенные 

по образу Божьему, и дети Божьи, спасённые через 

Иисуса Христа. Не по-христиански , да и не по- 

человечески дискрим инировать или униж ать кого -либо  

по гендерному признаку. Равное достоинство  и равные 

права, однако, не означаю т никакого единообразия. 

Нивелирование различий между полами, которое 

идёт вразрез со свойственными мужчине и женщине 

особенностями, противоречит творческом у замыслу 

Бога. -* 54, 260

Все основания 

«п о дч и н е н и я» 

жены м ужу в браке 

должны  толковаться 

в смысле «взаимного 

подчинения» обоих 

в благоговении перед 

Христом.

Б Л А Ж . И ОАНН П А В Е Л  I I :

Апостольское послание 

МиИепз сИдпНаЬет

Возлюбленные!

будем лю бить 

д р уг друга, потому 

что любовь о т Бога, 

и всякий любящий 

рожден о т Бога и знает 

Бога.

402 Ч то  е с ть  любовь?

Лю бовь -  это свободная самоотдача сердца. [2346]

Быть переполненным лю бовью  означает испытывать 

огромное удовольствие от того , что превосходиш ь 

самого себя и всецело отдаёшь себя предм ету своей 

лю бви. М узыкант может отдать себя музыкальному 

произведению . Воспитатель в детском саду может всем 

сердцем стараться для своих подопечных. В любой 

друж бе присутствует лю бовь. Но лю бовь между 

мужчиной и женщ иной -  это самая прекрасная форма

1 Ин 4, 7

Нельзя 

попробовать жить, 

нельзя попробовать 

умереть. Нельзя 

попробовать лю бить, 

нельзя принять 

человека только  на 

пробу и на время.

Б Л А Ж . И ОАНН П АВ ЕЛ I I

99 Сексуальность,

с помощью которой 

мужчина и женщина 

дарую т себя друг 

д р угу  в надлежащ их 

и исклю чительно 

супруж еских актах, 

вовсе не является 

неким чисто 
биологическим 

явлением, - »



- » но касается самой 

внутренней сущности 

человеческой личности  

как таковой.

Она осуществляется 

истинно по- 
человечески только 

тогда, когда составляет 

неотъемлемую часть 

любви, связывающей 

м ужчину и женщину 

до самой смерти. 

Совершенный 

телесный дар стал бы 

обманом, не будь он 

знаком и следствием 

полной личностной 
самоотдачи.

Б Л А Ж . И О АН Н  П АВ ЕЛ I I ,

Апостольское обращение 

РатШапз сопзогНо

Всё, что делает 

сексуальную  встречу 

лёгкой, в то  же 

время способствует 

приведению этой 

встречи к чем у-то 

незначительному.

П О ЛЬ РИКЁР 

(1913-2005), 

ф ранцузский ф илософ

Ц Е Л О М У Д Р И Е  

-  добродетель, 

благодаря которой 

человек осознанно 

и убеждённо 

приберегает свои 

эротические желания 

для подлинной любви 

и противостоит 

искушению 

удовлетворять свою 

похоть за счёт средств 

коммуникации или 

использовать средства 

самоудовлетворения.

любви на земле. Человеческая лю бовь -  это прообраз 

любви Божьей, в которой исток всякой лю бви.

Через нисхождение на нас любви Божьей мы, лю ди, 

становимся участниками вечной Божественной Лю бви. 

Чем больше лю бит человек, тем больше он уподобляется 

Богу. Лю бовь долж на управлять всей жизнью  человека, 

но особенно глубоко и ярко она долж на проявляться, 

когда мужчина и женщина лю бят др уг друга в браке 

и становятся «одн ой  п лотью » (Бы т 2, 24). -»  309

403 Какое отношение к любви 
имеет сексуальность?

Сексуальность и лю бовь неразрывно связаны. 
Сексуальное общение долж н о  происходить в рамка) 
верной и надёжной лю бви. [2337]

Когда сексуальность отделена о т любви, и речь идёт 

лиш ь об поисках удовлетворения, истинный смысл 

сексуального единения мужчины и женщины нарушен. 

Сексуальное единение -  это самое прекрасное 

телесно-чувственное выражение лю бви. Лю ди, 

которые ищ ут секса без лю бви, л гу т , поскольку 

физическая близость  не соответствует близости  

сердец. Кто не верен в своём телесном общении, то т  

причиняет долговременный вред и те лу , и душ е. Секс 

становится нечеловеческим, он опускается до  средства 

получения наслаждения и превращается в товар. 

Только стабильная и ответственная лю бовь создаёт 

пространство для по-человечески переживаемой 

сексуальности, приносящей непреходящ ую  радость.

404 Ч то  та ко е  целомудренная любовь? Почему 
христианин должен ж и т ь  целомудренно?

Целомудренная лю бовь -  это такая лю бовь, 
которая защищает себя от всякого внутреннего 
и внешнего вмешательства, способного разруш ить 
её. Целомудрен то т, кто осознанно принимает свою 
сексуальность и интегрирует её в свою личность.
- >  Ц е л о м у д р и е  и  воздержание -  это не одно и то 
же. Тот, кто в браке ведет активную  сексуальную  
жизнь, такж е долж ен бы ть целомудренным. 
Целомудренно человек действует тогда, когда 
телесные проявления являю тся выражением 
надёжной и верной лю бви. [2238]



->  Ц еломудрие не нужно путать с чопорностью . Человек, 

который ж ивёт целомудренно, не является игрушкой 

своих страстей, но сознательно, в любви, переживает 

свою сексуальность как выражение этой лю бви. 

Нецеломудренный образ жизни ослабляет любовь 

и затуманивает её смысл. Католическая Церковь 

разработала целостно-экологический подход 

к сексуальности. Сексуальность включает в себя: во- 

первых, сексуальное желание, которое само по себе 

является благом; во-вторы х, личную  лю бовь; в-третьих, 

плодовитость, то есть откры тость к рождению детей.

Как для производства пива нужны солод, пшеница и 

вода, вкус которых по отдельности довольно зауряден, 

а вместе -  очень приятен, так и все три перечисленные 

выше аспекта сексуальности составляю т, по убеждению  

Католической Церкви, неразрывное единство. Если 

у  мужчины есть одна женщина для сексуальных утех, 

другая -  для выражения лирических лю бовных чувств, 

а третья -  для рождения детей, то он по-настоящему 

не лю бит ни одну из них, а лиш ь использует их.

405 Как ж и т ь  целомудренно? Ч то  в этом  помогает?

Целомудренно ж ивёт то т, кто свободен для  любви 
и не является рабом своих страстей и инстинктов. 
Таким образом всё, что помогает человеку стать 
более свободным и зрелым, приумножить 
лю бовь и обогатить отнош ения, способствует 
целомудренной лю бви. [2338-2345]

Свободным для любви человек становится через 

сам одисциплину, работать над которой он долж ен 

в любом возрасте, тренируя и поддерживая её. В этом 

очень помогает стремление в любой ситуации оставаться 

верным Божьим заповедям, избегать искушений, 

о тклонять лю бую  форму двойной жизни или -> двойной 

морали, молить Бога избавить от искушений и укрепить в 

лю бви. Умение ж ить чистой и безраздельной любовью -  

это, в конечном счете, милость Бога и Его чудесный дар.

99 Я ещё не знаю, 

на ком женю сь. Но я не 

хо ч у  сегодня обмануть 

мою будущую жену.

Ответ одного студента 

на вопрос, почему он ещё 

ни разу не был в постели 

с девуш кой.

Там, где 

появляется лю бовь, все 

остальные побуждения 

передаются в любви.

СВ. Б ЕРН АРД  КЛЕРВ ОСКИЙ

Власть над 

моментом есть власть 

над ж изнью .

М АРИЯ

ФОН Э Б Н ЕР -Э Ш ЕН Б АХ

Ибо воля 

Божия есть 

освящение ваше, чтобы 

вы воздерживались 

о т блуда; чтобы каждый 

из вас умел соблюдать 

свой сосуд в святости 

и чести, а не в страсти 

похотения, как 

и язычники, 

не знающие Бога.

1 Фес 4 ,3-5

406 Целомудренными должны б ы ть  все? 
даже состоящие в браке?

Да, лю бой христианин долж е н  ж и ть  целомудренно 
вне зависимости о т то го , молод он или в летах.



Дар своего тела 

другом у человеку 
сим волизирует полное 

приношение себя 

самого в дар другому.

Б Л А Ж . И О АН Н  П АВ ЕЛ I I ,  

встреча с молодыми 

людьми в Кампале (Уганда) 

06.02.1993

Вы Д О Л Ж Н Ы  

культивировать 

только  те  формы 

любви и ласки, 

которые согласуются 

с временной 

природой ваших 

друж еских отнош ений. 

Способность ждать 

и отказываться 

поможет вам 

в дальнейшем проявить 

преисполненное любви 

уважение к будущему 

супругу или будущей 

супруге.

Б Л А Ж . И ОАНН П АВ ЕЛ I I ,  

к молодёжи в Вадуце 

08.09.1985

Молодёжь 

хочет б ольш его!.. 

Христос не обещал нам 

комфортной жизни.

Кто ж дёт от Него 

удобств, пришёл по 

лож ном у адресу. Но Он 

указывает нам дорогу 

к Вечности, дорогу 

к добру, к правильной 

человеческой ж изни.

Б ЕН ЕД И К Т X V I ,  25.04.2005

ж ивёт ли  он один или состоит в браке.

[2348-2349, 2394]

Не все лю ди призваны к браку, но каждый призван 

к лю бви. Наше предназначение в том, чтобы отдавать 

себя. Для одних такой формой самоотдачи может 

быть брак, для др уги х -  добровольное безбрачие 

ради Царствия Небесного, для третьих -  жизнь 

в одиночестве, которая, однако, всегда сопряжена 

с готовностью  помогать другим . Любая жизнь находит 

свой смысл в лю бви. Быть целомудренным значит 

лю б и ть  безраздельно. Нецеломудренный человек 

терзаем и несвободен. Истинно любящий свободен, 

твёрд и добр; он может посвятить себя лю бви. Таков 

Христос, Который одновременно посвятил всего Себя 

нам и О тцу небесному. Он -  образец -> целомудрия, ибо Он 

является прообразом твёрдой лю бви.

407 Почему церковь против добрачных 
сексуальных отнош ений?

Потому что она хочет защ итить лю бовь. Самый 
больш ой дар, который один человек может 
принести другом у, это подарить себя. «Я  лю блю  
те б я »  до лж н о  означать: « ты  и только  ты  нужен 
(н уж н а ) мне всецело и навсегда». Поэтому 
говорить « я  лю блю  те б я »  лиш ь некоторое время 
или в качестве эксперимента нельзя ни словами, 
ни телом. [2350, 2391]

Многие воспринимают всерьёз свои добрачные 

сексуальные отнош ения. Но в такой ситуации есть два 

обстоятельства, которые не согласую тся с лю бовью . 

Это «е х Н  о р й о п »  (возм ож ность легко  прервать 

отнош ения) и страх возникновения беременности. 

П оскольку лю бовь настолько велика, священна и 

уникальна, Церковь настойчиво призывает молодых 

лю дей повременить с началом сексуальной жизни 

до вступления в брак. -> 425

408 Как молодым людям можно ж и ть  
по-христиански, состоя в добрачных 
отношениях или имея в прошлом та кой  оп ы т?

Бог лю бит нас в каждый момент нашей ж изни, 
в лю бой неприглядной ситуации, даже в греховном



состоянии. Бог помогает нам искать правду лю бви. 
Он помогает нам искать и находить пути  к тому, 
чтобы эта лю бовь становилась всё более ясной 
и ответственной.

В беседе со -> с в я щ е н н и к о м  и л и  о п ы т н ы м ,  достойным 

доверия христианином молодые лю ди могут разобраться 

в том, как они могут сделать чище свою лю бовь. К тому 

же они поймут, что жизнь каждого человека -  это 

процесс, и, что бы ни произош ло в жизни, с Божьей 

помощью можно всегда начать сначала.

409 Является ли самоудовлетворение 
проступком против любви?

Самоудовлетворение (мастурбация) является 
проступком против лю бви, поскольку 
наслаждение становится единственной целью , 
а это мешает полноценному взаимному раскрытию 
мужчины и женщ ины в лю бви. Потому «се кс  
с самим со бо й » -  это смысловое противоречие. 
[2352]

Церковь не дем онизирует мастурбацию, но она 

предостерегает от того , чтобы недооценить её 

опасность. В настоящее время многим молодым 

людям и взрослым, использую щ им возбуждаю щ ие 

изображения, фильмы и материалы из Интернета, 

угр ож ает изоляция вместо обретения лю бви через 

личные отнош ения. Одиночество может завести в 

тупик , когда сам оудовлетворение становится пороком. 

Ж изнь с девизом: «Д ля  секса мне никто не нужен, если 

мне это надо, я сам(а) себе доставлю  удо в о льств ие », -  

ещё никого не сделала счастливым.

410 Ч то  понимается под развратом?

Под «р азв р а то м » (по-гречески  рогпета) изначально 
понимались языческие сексуальные практики, 
такие как, например, храмовая проституция.
Позже это понятие бы ло перенесено на все 
формы внебрачной сексуальной активности.
В настоящее время это понятие используется для  
характеристики уголовно наказуемых преступлений 
(развратные действия с несоверш еннолетними, 
с зависимыми лицами и т .п . ) .  [2353]

М А С Т У Р Б А Ц И Я

-  сознательное 

возбуждение 

собственных половых 

органов с целью 

получения эротического 

наслаждения.

Чтобы вынести 

справедливое 

суждение о моральной 

ответственности 

конкретных личностей 

и упорядочить 

пастырскую 

деятельность, надо 

принимать во внимание 

эм оциональную 

незрелость, си лу 

привычек, состояние 

страха или другие 

психические 

и социальные факторы, 

которые м огут 

уменьшить или даже 

свести к минимуму 

моральную вину.

КАТЕХИЗИС КАТОЛИЧЕСКОЙ 

Ц ЕРКВ И ,2352



Поскольку 
лю бовь не продаётся 

и не покупается, её 

убиваю т деньги .

Ж А Н -Ж А К  РУССО 

(1712-1778), французский 

писатель и мыслитель

Если к то - 

нибудь полагает, что 

отсутствие целомудрия 

христиане считают 

наивысшим злом, 

то он заблуждается. 

Грехи плоти -  очень 

скверная штука, но они 

наименее серьёзные 

из всех грехов. Самые 

ужасные, вредоносные 
удовольствия 

чисто духовны : 

это удовольствие 

соблазнять других 

на зло ; желание 

навязывать другим 

свою волю, клеветать, 

ненавидеть, стремиться 

к власти. Ибо во мне 

ж и в ут два начала, 

соперничающие 
с тем «внутренним  

человеком», которым 

я должен стремиться 

стать. Это -  ж ивотное 

начало и дьявольское. 

Последнее -  наихудшее 

из них.

К Л АЙ В  СТЕЙ П ЛЗ ЛЬЮ И С

Ответственность 

возлагается на тех, 

кто молчит.

Э Д И Т Ш ТАЙН

Основой разврата часто является совращение, лож ь, 

насилие, использование зависимого положения или 
злоупотребление властью . Таким образом, разврат -  

это тяж кое преступление против лю бви. Разврат 

попирает достоинство  человеческой личности  

и извращает смысл человеческой сексуальности . 

Обязанностью лю бого государства является 

защита граждан, особенно несоверш еннолетних, 

о т развратных действий.

411 Почему пр о сти туц и я  является одной 
из форм разврата?

Проституция делает из « л ю б в и »  товар, а человека 
сводит до объекта наслаждения. Поэтому 
проституция является тяж ким  преступлением 
против человеческого достоинства и тяж ким  грехом 
против лю бви. [2355]

Те, кто извлекает вы году из проституции , -  торговцы 

людьми, сутенёры, клиенты , -  виновны гораздо 

больше, чем те женщины, мужчины, подростки и дети, 

которые продаю т свое тело, часто находясь в трудном 

полож ении, в зависимости и под принуждением .

412 Почему производство и потребление  
порнографии с чи та е тся  грехом против любви?

Тот, кто извращает лю бовь, выводя человеческую 
сексуальность за рамки интимной лю бви двух  
лю дей, соединяющей их на всю ж изнь, и делает 
лю бовь товаром, которым можно торговать, тяж ко  
согреш ает. Тот, кто производит, продаёт, покупает 
и потребляет порнографическую  продукцию , 
оскорбляет человеческое достоинство и соблазняет 
др уги х  ко злу. [2523]

Порнография -  это разновидность проституции, 

поскольку человеку внушается идея, что он 
может получить «лю б о в ь » за деньги . Режиссёры, 

производители и продавцы порнографии также виновны 

в этом преступлении против любви и человеческого 

достоинства . Те, кто потребляет порнографические
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средства массовой информации, кто вовлечён 

в виртуальный порнографический мир или принимает 

участие в мероприятиях порнографического характера, 

находятся в среде проституции и поддерживаю т 

грязный миллиардный бизнес, основанный на сексе.

413 Почему изнасилование -  э то  тяжкий грех?

Изнасилование -  это полное поругание 
человеческого достоинства. Тот, кто его совершает, 
насильственно вторгается в глубочайш ую  интим­
ность др уго го  человека и оскорбляет его в самом 
средоточии его способности лю бить. [2356]

Н асильник совершает надругательство над сущностью 
любви. Сущностью интимной близости  является 

свободное и добровольное дарение себя др уг 

д р угу  исклю чительно в лю бви. Даже в браке может 

иметь место изнасилование. Наиболее же порочно 

сексуальное насилие при использовании социальной, 

иерархической, профессиональной или родственной 

зависимости, например, родителям и в отношении 

детей или учителям и, воспитателями и пастырями 
в отнош ении их подопечных. -» 386

414 Как относится Церковь к использованию 
презервативов для борьбы со СПИДом?

Даже если не принимать во внимание того , что 
презервативы не обеспечивают стопроцентной 
защиты от инф екции, Церковь отвергает их 
использование как одностороннее механическое 
средство борьбы с распространением вируса

М огут быть 

отдельные оправданные 

случаи, например, когда 

прости тут пользуется 

презервативом и это 

может оказаться 

первым шагом 
к нравственному 

осознанию, первым 

проявлением 

ответственности, чтобы 

развить, в конечном 

счете, сознание того, 

что не всё позволено 

и не всё, что хочется, 

можно делать.

Но это не является 
настоящим способом 

одолеть пагубу ВИЧ- 

инфекции. Его нужно 

действительно искать 

в очеловечивании 

сексуальности.

Б ЕН ЕД И К Т X V I ,  

из книги «С в ет мира»

Супружеская 

верность и внебрачная 

воздержанность -  

это лучш ий 

способ избежать 

инфицирования 

и остановить 

распространение 

вируса. В самом деле, 

ценности, которые 

вытекают из истинного 

понимания брака 

и семейной жизни, 

являются единственной 

надёжной основой 

стабильного общества.

БЕН ЕД И К Т X V I ,  14.12.2006



Положи меня, 

как печать, 

на сердце твоё, как 

перстень, на руку твою : 

ибо крепка, как смерть, 

лю бовь; лю та, как 

преисподняя, ревность; 

стрелы её -  стрелы 

огненные; она пламень 

весьма сильный. 

Большие воды не могут 

потуш ить любви, и реки 

не залью т её. Если бы 

кто давал всё богатство 

дома своего за любовь, 

то  он был бы отвергнут 

с презрением.

Песн 8,6,7



имм унодефицита человека (ВИЧ) и делает ставку 
в первую очередь на новую культур у  человеческих 
отнош ений и на изменение общ ественного 
сознания.

Только подлинная верность и отказ от легкодоступн ы х 

сексуальны х связей надёжно защищают от заражения 

ВИЧ и учат полноценном у общению в лю бви. Этому 

способ ствую туваж ение к равному достои нству 

мужчины и женщины, забота о здоровье семьи, 

ответственное отнош ение к инстинктивным 

желаниям, а такж е (временный) отказ от сексуального 

общ ения. В те х странах Аф рики , где ведется широкая 

общественная кампания по воспитанию  ответственного 

поведения, уровень распространения инфекции смог 

сущ ественно снизиться. Кроме того , Католическая 

Церковь делает всё для того , чтобы помогать людям, 

которые заболели СПИДом.

415 Как Церковь относится к гомосексуализму?

Бог создал человека как м ужчину и ж енщ ину 
и предназначил их д р уг  для  друга . Церковь безого­
ворочно принимает лю дей, ощущ ающих себя 
гомосексуалистами. Их нельзя подвергать за это 
дискрим инации. Но одновременно с этим Церковь 
говорит, что любые формы однополого сексуального 
общения не соответствую т естественному порядку 
творения. [2358-2359] -> 65

416 Каковы существенные элементы 
христианского брака?

1. Единство: брак -  это союз, который 
осущ ествляется в телесном, духовном и душевном 
единстве мужчины и женщ ины .
2. Нерасторжимость: брак сущ ествует до тех  пор, 
«п о к а  смерть не разлучит вас».
3. Открытость к деторождению: кажды й брак 
долж ен бы ть о ткры т к рождению  детей.
4. Забота о благе супруга.
[2 3 6 0 -2 3 6 1 ,2 3 9 7 -2 3 9 8 ]

Если один из супругов исклю чает какое-либо 

из перечисленны х выше условий, -> т а и н с т в о  брака 

не осущ ествляется. -» 64,400

Сегодня особенно 

необходимо избегать 

того, чтобы смешивать 

брак с другими 

формами связи, 

которые основаны на 

слабой лю бви. Только 

скала всеобъемлющей 

и непрестанной 

любви между 

м ужчиной и женщиной 

в состоянии быть 

фундаментом для 

созидания общества, 

которое каждому 
человеку станет родным 

домом.

БЕН ЕД И К Т X V I ,  11.05.2006

Бог не 

хочет лиш ить нас 

удовольствия, Он хочет 

дать нам его в вечности.

ГЕН РИЗ СУ30 

(1295-1366), немецкий 

богослов и мистик

Ибо всякое 

творение 

Божие хорошо, и ничто 

не предосудительно, 

если принимается 

с благодарением.

1 Тим 4 ,4



Ребёнок имеет 

право на то, чтобы 

с первого момента его 

зачатия его считали 

личностью .

Наставление Конгрегации 

вероучения Оопит уНае 2,8

Дети -  

благословение Бога.

ВИ ЛЬЯ М  Ш ЕКСПИР 

(1564-1616), великий 

английский поэт и драматург

Каждый ребёнок 

драгоценен. Каждый 

ребёнок -  творение 

Божие.

М АТЬ ТЕРЕЗА

О ТВ Е ТС ТВ Е Н Н О Е

Р О Д И Т Е Л Ь С Т В О

-  «л и б о  обдуманное 

и щедрое 

решение создать 

многочисленную 

семью, либо решение 

по серьёзным мотивам 

и с должным уважением 

к моральному 

закону избежать 

на время или даже 

на неопределённый 

период нового 

рож дения»

ПАВЕЛ V I, Энциклика 

Нитапае V̂ а̂е

Естественное 

планирование семьи -  

это не что иное, как 

самообладание из 

любви д р уг к другу.

М АТЬ ТЕР Е ЗА , из речи 

на вручении Нобелевской 

премии мира, 1979 г.

* Из книги «П р о сто  

хр истианств о».

Рус. пер. И.Череватой 

при участии  Н.Трауберг.

(М .: Республика, 1992).

417 Какой смысл имеет сексуальное общение 
в браке?

По воле Бога мужчине и женщ ине надлеж ит 
соединяться телесно и получать наслаждение, 
чтобы обретать всё более и более глубокую  связь 
д р уг  с другом в лю бви и из любви рождать детей. 
[2362-2367]

Тело, наслаждение и эротическое удовольствие высоко 

ценятся в христианстве. «Христианство ( . . . )  считает, 

что материя -  это добро, что Сам Бог однажды облёкся 

в человеческое тело, что нам будет дано какое-то 

новое тело даже на небесах и это новое тело станет 

существенной составной частью нашего счастья, нашей 

красоты, нашей силы. Христианство возвеличило 

брак больше, чем любая другая религия, и почти все 

величайшие поэмы о любви написаны христианами. 

Если кто -нибудь говорит, что половые отношения -  зло, 

христианство т у т  же возражает» (К.С.Льюис)*. Однако 

наслаждение не является самоцелью. Когда супруги 

в поисках наслаждения замыкаются на самих себе и 

не открыты для возможности появления новой жизни, 

тогда наслаждение не соответствует сущности лю бви.

418 Какое значение в браке имеет ребёнок?

Ребёнок -  это творение Бога и Его дар, который 
приходит в мир посредством лю бви его родителей. 
[2378, 2398]

Настоящая лю бовь не желает, чтобы пара замкнулась 

на самой себе. Лю бовь раскрывается в ребёнке. 

Ребёнок, который был зачат и рожден, не был 

«с д е л а н » : он -  не сумма родительских генов. Это 

совершенно новое, неповторимое, наделённое 

собственной душ ой творение Божье. Потому ребёнок 

не принадлеж ит своим родителям и не является их 

собственностью . -»  368, 372

419 Сколько де те й  должна иметь христианская 
семейная пара?

Христианская семейная пара имеет столько  детей, 
сколько ей даровал Бог и за скольких она способна 
нести ответственность. [2373]



Все дети, которых дарует Бог, -  это милость и великое 

->  б л а г о с л о в е н и е . Это не значит, что христианская семья 

не долж на думать о том, за скольких детей она способна 

отвечать, принимая во внимание свою экономическую 

и социальную  ситуацию, а такж е состояние здоровья.

Но если, «несмотря ни на что », появляется ребёнок, 

то он должен быть принят с готовностью и радостью 

и встречен с большой любовью . Уповая на Бога, многие 

христианские супружеские пары осмелились создать 

необычайно большие семьи.

420 Может ли христианская пара регулировать 
рождаемость?

Да, христианские супруги  могут и долж н ы  
ответственно относиться к дару и привелегии самим 
даровать ж изнь. [2368-2369, 2399]

Иногда социальные, психологические и физические 

условия таковы, что новый ребёнок будет большим, 

почти нечеловеческим испытанием для  семейной 

пары. Сущ ествую т чёткие критерии, которые долж ны  

учиты вать супр уги . Во-первых, регулирование 

рождаемости не означает, что пара полностью  

исклю чает возм ожность зачатия. Во-вторы х, рождению  

ребёнка нельзя препятствовать по эгоистическим 

основаниям. В -третьих, никакое внешнее принуждение 

не может быть для этого  использовано (например, 

когда государство решает, сколько детей долж на 

иметь семья). В -четверты х, это не означает, что для 

регулирования рождаемости допустим о применять 

любые средства.

421 Почему не все средства, препятствующие 
зачатию, одинаково хороши?

Допустимыми средствами регулирования 
рождаемости Церковь считает улучш енны е методы 
самонаблюдения и -> е с т е с т в е н н о г о  п л а н и р о в а н и я  

с е м ь и .  Они соответствую т достоинству мужчины 
и ж енщ ины , они уважаю т внутренние законы 
ж енского организма, они требую т чуткого  
и внимательного отнош ения д р уг  к д р угу , и потому 
являю тся ш колой лю бви.
[2370-2372, 2399]

Е СТЕ С ТВ Е Н Н О Е  

П Л А Н И Р О В А Н И Е  

СЕМ ЬИ

-  методы 
регулирования 

зачатий, использую щие 

признаки цикличности 

репродуктивной 

системы женщины 

и знания об общей 

репродуктивной 

способности мужчины 

и женщины, для того 

чтобы спланировать 

беременность или же её 

избежать.

Язы ку рождения, 

выражающему всецелое 

взаимное дарение 

супругов, контрацепция 

объективно 

противопоставляет 

другой язык, т.е .

«н е  подарить себя 

другом у полностью »: 

следствием этого 

является не только 

практический отказ 

о т зачатия новой 

ж изни, но также 

фальсификация 

внутренней истины 

супружеской любви, 

призванной дарить себя 
в личностной полноте.

Б Л А Ж . И ОАНН П АВ ЕЛ I I ,  

А постольское обращение 

РатШапз сопзогНо



99 Не забывайте,
что в этом мире есть 

много детей, много 

женщин и мужчин, 

у  которы х нет того, что 

есть у  вас, и убедитесь, 

что вы лю бите их тоже, 

до боли.

М АТЬ ТЕРЕЗА

99 Самая
худшая трагедия -  

не ж естокость злого 

человека, а молчание 

доброго.

М АРТИ Н  ЛЮ ТЕР КИНГ 

(1929-1968), американский 

протестантский пастор, 

правозащитник

Церковь внимательна к сохранению  природного 

порядка и усматривает в нём глубокий смысл.

Поэтому Церкви небезразлично, становится ли 

женская плодность объектом манипуляций или 

же пара ориентируется на сменяющиеся периоды 

плодны х и неплодны х дней. Неслучайно последний 

способ называется -> е с т е с т в е н н ы м  п л а н и р о в а н и е м  

с е м ь и :  о н  экологичны й, комплексный, здоровый 

и требует участия обоих супругов. При правильном 

использовании это т метод даже эффективнее, 

чем пилю ли . В проти вополож ность этом у Церковь 

отвергает все искусственные способы контрацепции, -  

к ним относятся химические средства («п и л ю л и » ) , 

механические средства (напр., презерватив, 

внутриматочная спираль и т .п .) ,  хирургические 

способы (стери лизация) -  поскольку они отделяю т 

сексуальный акт от его потенциала прокреации 

и м анипулирую т интимным единством мужчины 

и женщины, вторгаясь в него. Некоторые методы 

контрацепции м огут подрывать здоровье женщины, 

оказывать абортивный эф ф е кт на ранних сроках 

беременности и в долгосрочной  перспективе 

разрушать супруж ескую  лю бовь.

422 Ч то  м ож ет предпринять бездетная  
супружеская пара?

Те супруж еские пары, которые страдают от 
бесплодия, могут принимать лю бую  медицинскую 
помощь, которая не противоречит достоинству 
личности , св я то с ти  та и н с тв а  брака и не нарушает 
прав планируемого ребёнка. [2375, 2379]

Нет никакого абсолю тного права на ребёнка. Каждый 

ребёнок -  дар Божий. Супружеские пары, которые 

не получили  этого дара, хотя  и исчерпали все 

дозволенны е медицинские средства, м огут усы новить 

ребёнка, взять его под опеку или найти иной способ 

социального служ ения, например, заботиться 

о брошенных детях.

423 Как Церковь о тн о си тся  к суррогатному м ате­
ринству и искусственному оплодотворению ?

Содействие зачатию ребёнка с использованием 
науки и медицины допустим о при условии.



что вследствие вмешательства третьего лица 
родительство не отделяется от супруж ества, а 
такж е что зачатие не достигается техническим путем 
вне сексуальной близости супругов . [2374-2377]

Из уважения к человеческому достои нству Церковь 

отвергает гом ологическое и гетерологическое 

осеменение. Каждый ребёнок наделён от Бога 

правом иметь отца и мать, знать своих родителей 

и по возможности расти в атмосфере их лю бви. 

Искусственное осеменение с использованием донора 

(гетерологическое осеменение) разруш ает д ух  

брака, в котором мужчина и женщина имеют право 

стать отцом и матерью то ль ко  благодаря д р уг др угу .

Но и при использовании гом ологического осеменения 

(семенем собственного м ужа) ребёнок становится 

продуктом  технического прогресса, а не плодом 

интимного единения супругов в лю бви. А когда 

ребёнок рассматривается как продукт, сразу возникает 

циничный вопрос о качестве продукта и гарантии на 

него. Церковь отвергает такж е и преимплантационную  

генетическую  диагн ости ку (ПГД), которая не обходится 

без уничтож ения «несоверш енны х» эмбрионов.
В свою очередь, и суррогатное материнство (когда 

искусственно зачатый плод имплантируется в тело 

посторонней женщ ины) противоречит человеческому 

достои нству. -* 280

424 Ч то таков прелюбодеяние?
Допустим ли развод?

Под прелюбодеянием подразумевается интимная 
связь между двумя партнёрами, когда по меньшей 
мере один из них состоит в браке с другим  
лицом . Прелюбодеяние -  это предательство 
лю бви, разрыв заключённого перед Богом союза 
и несправедливость по отношению к ближнем у.
Сам Иисус ясно указал на нерасторжимость 
брака: «И та к , что Бог сочетал, того  человек 
да не р азлуча ет» (Мк 10, 9 ). Тем самым Христос 
отменил допустим ы й в Ветхом Законе развод, 
призывая к соблю дению  изначальной воли Творца. 
[2353, 2364-2365, 2382-2384]

Смысл этой воодушевляющ ей вести Христа таков: «Вы , 

дети Отца Небесного, способны лю бить на протяжении

Верность -  она 

или везде абсолютная, 

или её совсем нет.

К АР Л  ЯСПЕРС 

(1883-1969), немецкий 

ф илософ  и пси холог

В ошибочном 

понимании свободы 

ле ж и т корень кризиса 

брака и семьи.

Б Л А Ж . И О АН Н  П А В Е Л  I I

Одобренный 

и завершённый 

брак не может быть 

расторгнут никакой 

человеческой властью 

и ни по какой причине, 

кроме смерти.

КОДЕКС К АН О Н И ЧЕСК О ГО  

П Р АВ А, Канон 1141

Но да будет 

слово ваше: да, 

да; нет, нет; а что сверх 

этого, то  о т лукавого.

Мф 5, 37



Я, М., беру тебя, 

М., в жёны (в мужья) 

и обещаю тебе хранить 

верность в счастии 

и в несчастии, 

в здравии и в болезни, 

а такж е лю бить 

и уважать тебя во все 
дни жизни моей.

Формула таинства Брака, 

которая произносится 

женихом и невестой 

во время венчания

Он, будучи 

богат, обнищал 

ради вас, дабы вы 

обогатились Его 

нищетою.

2 Кор 8,9

всей ж и зн и ». Однако это совсем непросто -  оставатьо  

всю ж изнь верным одному человеку. Лю дей, чей брак 

распался, нельзя осуж дать. Но те христиане, которые 

легком ы сленно и дут на расторжение брака, берут 

на себя грех. Они согреш аю т против лю бви Божьей, 

которая проявляется в браке. Они совершают грех по 

отнош ению к оставленному с уп р угу  и оставленным 

детям. И, тем не менее, верный суп р уг может 

покинуть  семейный очаг, если жизнь в браке стала 

невыносимой. В случае крайней необходим ости дело 

может дойти  до гражданского расторжения брака.

В обоснованных случаях Церковь может рассмотреть 

вопрос о недействительности  заклю ченного брака.
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425 Почему Церковь против браков без венчания?

Для католиков не сущ ествует брака без церковного 
венчания, посредством которого Сам Христос входит 
в союз м ужчины и женщ ины и щедро одаряет 
супруж ескую  пару милостью и благодатными 
дарами. [2390-2391]

Иногда старшее поколение предостерегает молодых от 

того, чтобы клясться «навеки и в подвенечном платье». 

Но в таком случае брак -  это всего лиш ь поспешное 

слияние капиталов, перспектив и добрых намерений, 

без принятия на себя «невы полним ы х» обязательств.

Но христианский брак -  это не игра, а величайший 

дар, приготовленный Богом для двух лю бящ их. Мы 

даже не можем себе представить, насколько глубоко 

Сам Господь связывает супругов. Иисус Христос, 

Который сказал: «Б е з  Меня не можете делать ничего» 

(Ин 15, 5), -  постоянно присутствует в таинстве 

Брака. Он является Лю бовью в любви венчающихся.

Его сила присутствует в браке даже тогда, когда силы 

лю бящ их со всей очевидностью  иссякли. Поэтому 

таинство Брака -  это нечто гораздо большее, чем 

просто клочок бумаги. Это таинство можно сравнить 

с подготовленным Богом автомобилем, которым ж ених 

и невеста м огут воспользоваться, чтобы с Божьей 

помощью дости чь реализации своих желаний, зная, 

что для этого их автомобиль снабжен достаточным 

количеством горючего. Сегодня, когда многие говорят, 

что нет ничего предосудительного в том, чтобы



вступать в ни к чему не обязывающие добрачные 

или внебрачные сексуальные отношения, Церковь 

призывает давать этому общественному давлению 

чёткий и решительный отпор.

С Е Д Ь М А Я  З А П О В Е Д Ь :

Не кради.

426 Ч то  регулирует Седьмая Заповедь «Не кради»
(И с 20, 15)?

Седьмая Заповедь не то лько  запрещает присваивать 
добро др уго го , но такж е требует справедливого 
управления и распределения земных благ; она 
регулирует вопрос частной собственности и вопрос 
распределения материальных благ, являю щ ихся 
плодом человеческого труда. Несправедливое 
распределение природны х ресурсов также 
подпадает под эту заповедь. [2401]

Конечно, прежде всего Седьмая Заповедь налагает 

запрет на неправомерное присвоение чуж ого добра. 

Однако она касается такж е человеческих устремлений 

создать справедливое общество и обеспечить его 

благополучное  развитие. Седьмая Заповедь говорит, 

что вера обязывает нас выступать в защ иту творения 

и за сохранение земных ресурсов.

427 Почему не сущ ествует абсолютного права 
на собственность?

Не сущ ествует абсолю тного права на собственность: 
есть то лько  относительное право на неё, поскольку 
Бог создал Землю и её богатства для  всех лю дей. 
[2402-2406, 2452]

Прежде чем человек п олучи т в собственность какую -то  

часть материальных благ, приобретённы х трудом или 

полученны х по наследству или в дар, он долж ен знать, 

что не сущ ествует собственности без социальны х 

обязательств. При этом Церковь вы ступает против 

доведенного до крайности понимания социальной 

ответственности , согласно котором у не до лж н о  быть 

частной собственности и всё долж н о  быть общим,

99 Частная
собственность ни для 

кого не является 

безусловным 

и неограниченным 

правом.

П А П А  РИМ СКИЙ П А В Е Л  V I ,

Энциклика

Рори1огит ргодгемо

99 Иметь и ничего
не давать -  это, 

в некоторых случаях, 

хуж е воровства.

М АРИЯ

ФОН Э Б Н ЕР -Э Ш ЕН Б АХ

В своей социальной 

Энциклике Рори 10- 
г и т  ргодге551'о Папа 

Павел V I выдвинул 

основное положение,

«ч то  экономика должна _ 

служ и ть  исклю чительно 

человеку».
Он отклоняет все 

представления, 

согласно которым 

«прибы ль -  

главный двигатель 

экономического 

прогресса,

конкуренция -  высший 

закон экономики, 

собственность 

на средства 

производства является 

абсолютным правом, 

без ограничений, 

без соответствующ ей 

обязанности пред 

обществом».



П Л А Г И А Т

(о т лат. 

р[ад1'и т  -  хищ ение) -  

использование без 
разрешения чужой 

интеллектуальной 

собственности, 

которая выдается 

за собственную 

интеллектуальную  

продукцию .

?

Закхей же, став, сказал 

Господу: Господи! 

половину имения 

моего я отдам нищим, 

и, если кого чем обидел, 

воздам вчетверо.

Л к  19,8

Я лю блю  

деньги, они даю т мне 

возможность помогать 

другим .

БЛЕЗ П А С К А Л Ь

Богач -  это 

просто бедняк 

с деньгами.

Афоризм, приписываемый 

американскому актеру 

и писателю У.К .Ф илдсу 

(1880-1946)

то  есть принадлеж ать государству. Те владельцы 

материальных благ, которые поступаю т с ними 

по примеру Создателя, заботясь об имуществе, 

приумножая его и распределяя доходы  так, чтобы 

каждый получи л то, что ему причитается, действую т 

в согласии с Божественным замыслом о творении.

428 Ч то такое кража и ч то  подпадает 
под Седьмую Заповедь?

Кража -  это противоправное присвоение чужой 
собственности. [2408-2409]

Присвоение чуж ой собственности является нарушением 

Седьмой Заповеди, даже если э то т поступок нельзя 

покарать по светским законам. Несправедливо то, 

что является несправедливым перед Богом. Седьмая 

Заповедь касается не только  воровства, она затрагивает 

лю бое плутовство , как, например, неправомерное 

удержание заработной платы или сокрытие найденных 
вещей, которые можно возвратить владельцу.

Седьмая Заповедь осуж дает такж е такие явления, как 

создание недопустим ы х условий  труда, нарушение 

трудового договора, распоряжение приобретёнными 

доходами без соблю дения социальны х обязательств, 

искусственное повышение или понижение цен, 

взяточничество и коррупция, принуж дение работников 

к незаконным действиям, плохое выполнение работы 

или требование несоразмерной работе оплаты , растрата 

или бесхозяйственное расходование общ ественных 

средств, подделка денег, чеков и счетов или уклонение 

от уплаты  налогов.

429 Какие нормы регулируют интеллектуальную  
собственность?

Присвоение и нтеллектуальной  собственности также 
является воровством. [2408-2409]

Не только  -> п л а г и а т  есть воровство. Кражей интел ­

лектуальной  собственности считается списывание 

в школе, незаконное скачивание данных из Интернета, 

незаконное копирование докум ентов, в том числе и с 

цифровы х носителей, и, в конечном итоге, построение 

бизнеса на украденны х идеях и концепциях.И 7 /

~~ -



Лю бое использование чуж ой интеллектуальной  

собственности возможно лиш ь с согласия владельца 

и при условии предоставления ему соответствую щ его 

вознаграждения либо  процентов о т доходов .

430 Что понимается под коммутативной 
справедливостью?

Коммутативная  справедливость регулирует 
обмен между лю дьм и, исходя из соблю дения их 
прав. В сферу её внимания входит соблю дение 
права собственности, уплата до лго в , исполнение 
свободно приняты х обязательств, соразмерное 
возмещение нанесенного ущерба и возвращение 
похищ енного. [2411-2412]

431 Допустимо ли налоговое мошенничество?

Проявление находчивости в обращении со 
сложной системой налогообложения не является 
нравственно предосудительны м . Безнравственны 
сокрытие налогов и мошенничество с ними, 
то есть ф альсиф икация, утаивание и сокрытие 
реального положения вещей с целью  избежать 
предусмотренного законом налогообложения. 
[2409]

Платя налоги, граждане, каждый в меру своих 

возможностей, способствую т том у, чтобы государство 

выполняло свои задачи. Поэтому уклонение от уплаты  

налогов -  это не какое-то  мелкое правонаруш ение. 

Налоги долж ны  быть справедливыми и соразмерными 

и взиматься законным образом.

432 Может ли христианин спекулировать 
на бирже или в Интернете?

Христианин может спекулировать на бирже или 
в Интернете, если это остается в рамках здравых 
деловы х традиций с использованием собственных 
или доверенны х денег. При этом недопустимо 
нарушение иных нравственных заповедей.

Скорее деньги 

владеют им, чем он ими.

СВ. К И П РИ АН  

К АРФ АГЕН СК И Й

(+ 258), епископ,

Отец Церкви

Пользуясь 

какой бы то ни было 

вещью, помни, что 

это -  произведение 

человеческого труда 

и что, тратя, уничтож ая, 

портя э ту  вещь, 

ты тратишь труд, иногда 

ж изнь человеческую .

ЛЕ В  ТОЛСТОЙ  

(1818-1910), великий 

русский писатель, 

из книги «П у ть  ж и зн и »

Кто лю бит 

серебро, то т 

не насытится серебром.

Еккл 5, 9

Безнравственными финансовые спекуляции становятся 

тогда, когда они основываются на нечестных методах 

(например, инсайдерская инф орм ация); когда игра



Глядя

на ж естокость 

капитализма, 

превращающего 

человека в товар, мы 

увидели опасности, 

которые та и т в себе 

богатство, и нам 

снова откры лось 

то, что имел в виду 

Иисус, предостерегая 
от богатства, 

от разрушающего 

человека бога- 

маммоны, который 

держ ит мёртвой 

хваткой значительную  

часть этого мира.

Б ЕН ЕД И К Т X V I ,  

из книги

«И и сус  из Назарета»

Ок. 12,3 млн. 

человек в мире 

порабощены, занимаясь 

принудительным 

трудом. Из них 

ок. 2,4 млн. являются 

жертвами работорговли. 

Прибыль в этом деле 

составляет ок. 10 млрд. 
долларов США.

Оценка Международной 

организации работодателей 

за 2005 г.

99 Опыт показывает,

что неуважительное 

отнош ение к окру­

жающему миру наносит 

ущерб человеческому 

сосуществованию 

и наоборот. Всё 

более очевидным 

становится зависимость 

между мирным 

сосуществованием 

человека с творением 

и миром среди лю дей.

Б ЕН ЕД И К Т X V I ,  01.01.2007

на бирже, вместо того , чтобы укр еплять  жизненные 

условия самого игрока или др уги х  лю дей, сказывается 

на них пагубно; когда эти спекуляции становятся 

страстью, подобно одержим ости азартными играми.

433 Как надле ж и т о тно ситься  к общественному 
имуществу?

Вандализм и хулиганское обращение с объектами 
материальной культуры  и общественным 
достоянием являю тся формами воровства. 
Повреждение общ ественного имущества долж но  
бы ть возмещено. [2409]

434 Можно ли  христианину заклю чать пари 
и играть в азартные игры?

Пари и азартные игры становятся предосудитель­
ными с моральной точки зрения тогда, когда они 
ставят под угр озу материальное благополучие 
игрока. Но ещё хуж е, если он рискует благополучием 
др уги х  лю дей, особенно тех, ответственность 
за которы х возложена на него. [2413]

С моральной точки  зрения высокие ставки в азартной 

игре -  это очень сомнительное дело, поскольку 

в это время ком у-то  не хватает средств на самое 

необходим ое. Азартные игры и пари м огут сделать 

человека зависимым и поработить его.

435 Можно ли «п о к уп а ть » и «про дав ать» людей?

Как сам человек, так и какая-нибудь часть 
человеческого тела не до лж н ы  бы ть товаром, 
так же и самого себя человек не вправе делать 
объектом куп ли -п р о даж и . Человек принадлеж ит 
Богу и Им наделён свободой и достоинством. 
Торговля лю дьм и, которая в наши дни происходит 
сплош ь и рядом, и не то лько  в форме проституции , 
является глубоко  порочным делом . [2414]

Торговля органами в медицине, эмбрионами в б иотех­

нологиях, детьми в целях усыновления, использование 

детей в качестве солдат, проституция -  во всём этом 

вновь проявляется древнейшая несправедливость: 

торговля людьми и рабство. Лю дей лиш аю т их свободы,



достоинства, возможности самоопределения и в 

конечном итоге -  самой ж изни. Они низведены на 

уровень предмета, из которого его владелец может 

извлечь выгоду по собственному усмотрению. От 

торговли людьми в прямом смысле слова следует 

отличать операции, производимые между спортивными 

командами. Здесь тож е речь часто идёт о «к у п л е - 

продаже», но на самом деле эти сделки происходят с 

согласия самих игроков. -> 280 /

436 Как мы должны обращаться с творением?

Мы исполняем замысел Творца о творении, когда 
заботимся о нашей планете как о жизненном 
пространстве, стараемся сохранить её природную  
красоту, многообразие биологических видов, 
соблю дать естественные природные законы 
и приумножать богатства таким образом, чтобы и 
грядущ ие поколения имели достойную  ж изнь на 
Земле. [2415]

В книге -> Бытия говорится: «И  благословил их 

Бог, и сказал им Бог: плодитесь и размножайтесь, 

и наполняйте землю, и обладайте ею, и влады чествуйте 

над рыбами морскими, и над птицами небесными, 

и над всяким животным, пресмыкающимся по 

зем ле» (Б ы т 1, 28). Под «влады чеством  над зем лей» 

не следует понимать право самовольно распоряжаться 

живой и неживой природой, животными и растениями. 

Так как человек создан по образу Божьему он долж ен 

заботиться о творении как пастух о своём стаде, 
поскольку сказано: «И  взял Господь Бог человека 

и поселил его в саду Едемском, чтобы возделывать его 

и хранить е го » (Бы т 2 ,1 5 ). -»  42 -50

Вы выступаете 

за право сохранения 

окружающ его мира, 

растений и животны х 

здоровыми. Ещё 

решительнее говорите 

своё слово за 

человеческую жизнь, 

которая в порядке 

творения стои т много 

выше созданной 

действительности  

видимого мира.

Б Л А Ж . И О АН Н  П А В Е Л  I I ,  

08.09.1985

99 Любовь -  главное
русло социального 

учения Церкви.

Б ЕН ЕД И К Т X V I ,

Энциклика СагИоз т  уепЬаЬе

99 Церковь
разделяет с людьми 

нашей эпохи это 
горячее и глубокое 

стремление к жизни 

справедливой 

со всех точек зрения.

И Церковь не забывает 

о необходимости 

размышлять 

о разных сторонах 

справедливости, какой 

ее требует ж изнь людей 

и обществ.

Б Л А Ж . И ОАНН П АВ ЕЛ И ,

Энциклика 

й ш з  1П ткепсогсИа

437 Как мы должны обращаться с животными?

Ж ивотны е, как и человек, -  творения Бога.
Мы долж н ы  лю бить их и радоваться их 
существованию, как тому радуется Сам Бог. 
[2416-2418, 2456-2457]





Ты посещаешь 

землю 

и утоляеш ь ж аж ду её, 

обильно обогащаешь 

её: поток Божий полон 

воды; Ты приготовляеш ь 

хлеб, ( . . . )  и стези 

Твои источаю т тук, 

источаю т на пустынные 

пажити, и холмы 2

препоясываются 2

радостью; луга  

одеваются стадами, 

и долины  покрываются 

хлебом, восклицаю т 

и поют.

Пс 64,10,12-14



Насколько 

незначителен капитал 

без труда, настолько 

и труд без капитала 
не может существовать.

П А П А  РИМ СКИЙ ЛЕВ X I I I ,  

Энциклика Яегит поVа^ит 

(1891 г.)

Следует 

подчеркнуть роль 

мирян, мужчин 

и женщ ин. ( . . . )

Им подобает нести 

христианское служение 

в преходящ их делах 

и быть свидетелями 

и сотрудниками мира 

и справедливости.

Б Л А Ж . И ОАНН П А В Е Л  I I ,

Энциклика

5оШсНис1о ге! зоааНз

Нечто 

является в высшей 

степени добром, 

когда си лу власти 

использую т во благо 

многих, но также 

оказывается абсолютно 

неприемлемым, 

если этой силой 

злоупотребляю т.

СВ. ФОМА АКВ И Н СКИ Й

Ж ивотны е тож е  м огут чувствовать. По этой причине 

мы грешим, когда мучим их, причиняем им страдания 

и убиваем их без надобности . Однако лю бовь 

к животным не долж на затмевать любви к лю дям.

438 Почему у  Католической Церкви е сть  свое 
собственное социальное учение?

П оскольку все лю ди как дети Божьи наделены 
особым достоинством, Католическая Церковь 
посредством социального учения стремится 
к тому, чтобы в сфере общественной жизни 
такж е осущ ествлялось это достоинство всех 
лю дей. Церковь не посягает на законную 
автономию политики  и экономики. Однако в 
случае, когда политика или экономика наносит 
ущ ерб достоинству человека. Церковь долж на 
вмешиваться. [2419-2420, 2422-2423]

«Р а д ость  и надежда, скорбь и тревога наших 

современников, особенно бедны х и всех страж дущ их -  

это такж е радость и надежда, скорбь и тревога 

учеников Х р и ста » (Второй Ватиканский собор, 05). 

Церковь воплощ ает эти слова в своем социальном 

учении . Она задаётся вопросами: «К ак  можем 

мы принимать ответственность за благополучие 

и справедливое отнош ение ко всем людям, даже 

нехристианам? Какой долж на быть справедливая 

организация совместного сущ ествования лю дей, как 

долж ны  выглядеть политические, экономические 

и социальные и н с ти туты ? » В своей борьбе за 

справедливость Церковь руководствуется  любовью, 

проистекающей из любви Христа ко всем лю дям.

439 Как сформировалось социальное учение Церкви?

Социальное учение Католической Церкви 
слож илось в X IX  веке как ответ на экономические 
проблемы общества. Хотя индустриализация 
повысила благосостояние лю дей, основную вы году 
из этого извлекли  владельцы  фабрик, тогда как 
больш инство рабочих остались в крайней нищете 
и бесправии. Этот опы т привел коммунистов 
к выводу, что м ежду трудом  и капиталом  
сущ ествует непримиримое противоречие, которое



может устранить только  классовая борьба.
Церковь, напротив, выступала за установление 
справедливы х отнош ений, учиты ваю щ их интересы 
рабочих и собственников производства. [2421]

Церковь рекомендовала, чтобы плодами возросшего 

благодаря индустриализации и конкуренции 

благосостояния пользовались все лю ди, а не только  

небольшая их часть. Она приветствовала становление 

профсою зов, но одновременно с этим ратовала 

за то, чтобы рабочие были защищены в своих правах 

с помощью государственных законов и страхования, 

особенно в случае болезни или несчастья.

440 Обязаны ли христиане уча ств о в а ть  в п о ли ти ­
ческой и экономической жизни?

Особая задача христиан, ж ивущ их в миру 
(-»м и р я н ), состоит в том, чтобы в духе  Евангелия, 
лю бви, истины и справедливости участвовать 
в политической и экономической жизни страны.
- > С о ц и а л ь н о е  у ч е н и е  Католической Церкви даёт для 
этого чёткие ориентиры . [2442]

Монашеское, священническое и епископское 

служ ение несовместимо с участием в политических 

объединениях. Пастыри Церкви долж ны  заботиться 

обо всех лю дях.

441 Ч то  говорит Церковь о демократии?

Церковь поддерживает демократию, поскольку 
та создаёт наилучш ие в сравнении с другим и 
политическим и режимами условия для  защиты прав 
человека и равенства всех лю дей перед законом.
Но при этом демократия должна быть чем-то большим, 
чем просто властью больш инства. Настоящая 
демократия возможна лиш ь в правовом государстве, 
признающем основные права своих граждан, 
укоренённые в Божием даре, и защищающем их 
даже против воли больш инства. [1922]

История показывает, что даже демократия 

не обеспечивает абсолю тной защиты от нарушения 

прав человека и его достоинства . Опасность 

тирании больш инства над меньшинством

Демократия, 

не имеющая ценностей, 

легко превращается, как 

доказывает история, 

в открытый или 

скрытый тоталитаризм .

Б Л А Ж . И ОАНН П АВ ЕЛ I I ,

Энциклика 

СепЬейтиз аппиз

Капитализм 

без человечности, 

солидарности 

и справедливости 

не имеет ни морали, 

ни будущего.

Кардинал

Р АЙ Н Х А Р Д  МАРКС

(р . 1953), архиепископ 

Мюнхена и Фрайзинга

Выявление 

ресурсов, 

финансирование, 

производство, 

потребление и все 

прочие фазы 
экономического 

цикла неизбежно 

имеют нравственную 

окраску. Из каждого 

экономического 

решения вытекает 

следствие морального 

характера.

Б ЕН ЕД И К Т X V I ,

Энциклика СагИаз т  уепШ е



Работа -  

благо для человека 

и человеческого 

существования, так 

как благодаря работе 

человек не только 

преобразовывает 

природу и приводит 

в соответствие свои 

потребности, но, более 

того, реализовует себя 

как человек, а значит, 

некоторым образом 

становится «больш е 

человеком».

Б Л А Ж . И О АН Н  П АВ ЕЛ I I ,  

Энциклика 1.аЬогет ехегсепз

Никогда 

человек не согласится 

на «си зи ф о в  тр уд » .

ПЬЕР ТЕЙ Я Р ДЕ Ш АРДЕН 

(1881-1955), французский 

свящ енник-иезуит, 

учены й-палеонтолог, 

мыслитель

постоянно при сутствует. Демократия основывается 

на полож ениях, которые она сама не может 

гарантировать. Поэтому христиане долж ны  особенно 

внимательно следить за тем, чтобы не вы холащ ивались 

те ценности, без которы х демократия невозможна.

442 Как Церковь о тн о с и тс я  к капитализму 
или к рыночной экономике?

Капитализм, который не имеет под собой чёткого 
правового основания, рискует не служ и ть  о б щ е м у  

б л а г у ,  но становится средством обогащения о тде ль ­
ны х ли ц . Такое полож ение дел Церковь реш ительно 
отвергает. С другой  стороны, она ратует за такую  
рыночную экономику, которая находится на служ бе 
у всех лю дей, противодействует возникновению 
монополий и обеспечивает всех лю дей необходи­
мыми материальными благами и работой. [2426]

Католическое социальное учение выносит моральное 

суж дение об общ ественных образованиях на 

основании того , насколько их деятельность служ и т 

->  о б щ е м у  б л а г у ,  то  есть «н а ско лько  они создаю т условия 

каждом у отдельном у человеку, семьям и общественным 

группам для их полного и беспрепятственного 

соверш енствования» (В торой Ватиканский собор, С5). 

Это справедливо и по отнош ению к экономике, которая 

в первую очередь долж на служ и ть  людям.

443 Каковы обязанности менеджеров предприятий  
и предпринимателей?

Руководители предприятий и предприниматели 
заботятся об экономическом успехе своего бизнеса. 
Но одновременно с законной заинтересованностью 
в увеличении прибыли они несут и социальную 
ответственность: принимать во внимание 
справедливые требования персонала, поставщиков, 
клиентов и всего общества, содействовать 
сохранению окружающей среды. [2432]

444 Ч то  говорится в социальном учении о тр уде  
и безработице?

Бог заповедал человеку тр уди ться . Совместными 
усилиям и мы долж н ы  сохранять и продолж ать



Его дело творения: «И  взял Господь Бог человека, 
и поселил его в саду Едемском, чтобы возделывать 
его и хранить е го »  (Б ы т 2, 15). Для больш инства 
лю дей тр уд  является условием их материального 
благополучия. Безработица -  это общественное зло, 
с которым следует бороться.

В то  время когда множество лю дей, желаю щ их 

трудиться, не м огут найти себе работу, есть и такие 

«тр уд о го л и к и », которые под предлогом занятости не 

находят времени для Бога и своих ближ н и х. Когда 

многие лю ди едва м огут прокормить свою семью на 

свои доходы , есть и те, чья ж изнь наполнена просто 

невообразимой роскошью. Труд -  не самоцель: он 

долж ен обеспечивать становление человеческого 

общества. П о это м у - А с о ц и а л ь н о е  у ч е н и е  Католической 

Церкви вы ступает за такой экономический порядок 

в мире, при котором все лю ди активно участвовали 

бы в созидании общ ественного благосостояния 

и совместно пользовались его благами. Церковь 

вы ступает за справедливую  заработную  плату, 

обеспечивающую достойное человеческое 

сущ ествование, и призывает богатых к таким 

добродетелям, как умеренность и солидарность.

-> 47,332

445 Ч то  означает принцип
« т р у д  прежде капитала»?

Церковь всегда учила о «пр и н ци пе  преимущества 
труда перед капиталом » (Иоанн Павел I I ,  Ц аЬогет 
Ехсегсепз). Деньги, или капитал, -  это то , чем 
человек владеет. Труд, напротив, неотделим 
от человека, который его совершает. Поэтому 
интересы и потребности работников имеют 
преимущество перед интересами капитала.

Законные интересы владельцев капитала и инвесторов 

тож е долж ны  быть защищены. Но вопиющей 

несправедливостью  являю тся попытки руководителей 

предприятий и инвесторов увеличить  собственную  

прибыль за счет ущемления основных прав рабочих 

и служ ащ их.

Всё, что 

содержится в понятии 

«к а п и та л »  (в прямом 

смысле этого слова), 

есть лиш ь совокупность 

предметов. Какую бы 

работу человек ни 

выполнял -  будучи 

причиной труда, он 

и только он есть 

личность.

Б Л А Ж . И О АН Н  П А В Е Л  I I ,

Энциклика

/.аЬогет ехегсепз

Очень 

волнительно 

быть свидетелем 

глобализации, 

которая всё ухудш ает 

условия проживания 
бедных, которая 

вовсе не содействует 

исправлению 

ситуации, связанной 

с голодом, бедностью 

и социальным 

неравенством, 

и которая попирает 

окружающий 

мир. Эти аспекты 
глобализации могут 

приводить к ответной 
реакции: нацизму, 

религиозному 

фанатизму и даже 

к терроризму.

Б Л А Ж . И О АН Н  П А В Е Л  I I ,  

2003 г.



Кажется, что 

глобализированная 

эконом ика отдаёт 

предпочтение первому 
варианту, а именно 

договорному обмену, 

но прямо или косвенно 

она показывает, что 

нуждается и в двух 

других: в политической 

логике  и в логике 

безвозмездного дара.

БЕН ЕДИ КТ X V I,

Э нциклика  СапЬаз 1п уепШе

Общество, всё 

более глобализи­

рованное, приближает 

нас друг к другу, 

но не превращает 

в братьев. Разум сам 

по себе способен 

постичь равенство 

людей и организовать 

граж данское 

сосущ ествование, 

но не может основать 

братство.

Б Е Н ЕД И КТ X V I,

Э нциклика СагИаз т  Vеп^а^е

Экономика 
в обществе для того 

и возникла, чтобы 

однажды мы могли 

дать такой пример: 

народ, среди которого 

нет нуждающ ихся 

и бедных.

КЬЯРА ЛЮ БИЧ 

(1 9 2 0 -2 0 0 8 ), 

основательница 

дви ж ени я  ф околяров

446 Что говорит Церковь о глобализации?

Самой по себе глобализации нельзя дать 
однозначной оценки; это скорее термин, 
описывающ ий некую  реальность в процессе ее 
становления. «Возникнув в экономически развитых 
странах, этот процесс в силу своей природы 
распространился на все экономические системы.
Он стал главной движущ ей силой, позволившей 
целым регионам преодолеть отставание в развитии; 
сам по себе он -  великая возможность. Однако, не 
руководимый любовью в истине, этот всемирный 
ры вок может способствовать возникновению  
рисков, до сих пор неслыханных, и новых 
разделений в человеческой семье». (Бенедикт XVI, 
Сап1аз 1П у е п Ш е )

Когда мы покупаем недорогие джинсы , нам не должно 

быть безразлично, в каких условиях они были 

произведены, получили ли люди, их изготовивш ие, 

справедливую зарплату или нет. Важна судьба каждого 

отдельного человека. Никакая человеческая беда 

не должна оставлять нас равнодуш ными. На уровне 
политики необходим «настоящий политический 

мировой авторитет», который бы взял на себя 

заботу о достижении справедливого равновесия 

между людьми из богатых и развивающ ихся стран. 

Слишком часто последние не имеют доступа к благам 

эконом ической  глобализации и вынуждены лишь 

переносить тяготы этого процесса.

447 Глобализация -  это  лишь политический 
и экономический вопрос?

Раньше существовала идея разделения 
труда: экономика должна была заниматься 
приумножением богатства, а политики следили 
за его справедливым распределением. В эпоху 
глобализации выгода достигается на глобальном 
уровне, тогда ка к политика ограничена нацио­
нальными интересами государства. Поэтому сегодня 
важно не только укрепление надгосударственных



политических структур, но и оказание поддержки 
инициативам отдельных людей и социальных 
групп, которые не ради вы годы , но в духе 
солидарности и любви занимаются экономической 
деятельностью в наиболее бедных регионах мира. 
Наряду с рынком и государством нам необходимо 
и сильное гражданское общество.

В условиях рынка услуги и товары обмениваются на 

равноценное вознаграждение. Но во многих регионах 

земного шара люди настолько бедны, что им нечего 

предложить взамен, и они всегда остаются ни с чем. 

Поэтому необходимы эконом ические инициативы, 

основанные не на «логике обмена», а на «логике 

безвозмездного дара» (Бенедикт XVI). Речь идёт 

не просто о милостыне, но о помощи и содействии 

в поисках своего пути к эконом ической  свободе. 

Существуют христианские инициативы , как, например, 
проект движения Ф околяров «эконом ика общения», 

которая насчитывает по всему миру более 750 

производств. Существуют такж е и нехристианские 

«социально ориентированные предприниматели» 

($оаа1 еп1:гергепеиг$), которые, хотя и заинтересованы 
в прибыли, но при этом работают в духе 

«культуры дарения», чтобы бороться с бедностью 

и маргинальностью.

Н ароды ,которы е 

голодают, настоятельно 

и страстно просят 

о помощи те народы, 

которые ж ивут 

в достатке. Церковь 

содрогается от этого 

вопля страха 

и обращается к каждому 

в отдельности 

с просьбой ответить 

в любви на зов помощи 

своих братьев.

П АПА РИМ СКИЙ ПАВЕЛ V I,

Энциклика

Рори1огит ргодгеззю

448 Является ли бедность и экономическая 
отсталость неизбежным злом?

Бог доверил нам изобилие плодов земли, на 
которой достаточно ресурсов, чтобы всем живущ им



Не делиться 

своим добром 

с бедными, значит 

обкрадывать их 

и отнимать у них ж изнь . 

Не своим добром мы 

владеем, но их.

ИОАНН ЗЛАТОУСТ

Ибо отдавая, 

мы получаем; забывая 

о себе -  находим; 

прощая -  обретаем 

прощ ение; умирая -  

воскресаем к ж изни 

вечной.

М олитва ф ранцузского  

м иротворческого  движ ения  

нач. XX в. (иногда именуемая 

«М олитвой св. Ф ранциска»)

Отдай бедным, 

и ты станешь богат.

Арабская пословица

хватило пищи и места. Однако в некоторых 
регионах, странах и частях света люди не имеют 
самого необходимого для существования. Это 
разделение мира имеет сложные исторические 
причины , но оно не является непреодолимым. 
Моральный долг богатых стран -  помочь 
развивающимся странам выйти из бедности, 
этому должны  помочь содействие развитию 
и установление справедливых торговы х и 
экономических отношений.

На нашей планете живёт более 1,4 миллиарда 

человек, вынужденны х существовать менее чем 

на 1 евро в день. Они страдают от недостатка питания, 

а зачастую и от недостатка питьевой воды; они не 

имеют доступа к образованию  и м едицинской помощи. 

Ежедневно более 25 тысяч человек умирает в мире 

от недоедания. Значительную их долю составляют 

дети.

449 Какое значение имеют бедные для христиан?

Любовь к бедным во все времена должна быть 
отличительной чертой христианства. Бедные 
нуждаются не только в милостыне: они имеют 
право на справедливость. Особая обязанность 
христиан -  делиться своими благами с другими.
Сам Христос дал нам пример любви к бедным. 
[ 2 4 4 3 - 2 4 4 6 ]

«Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство 

Небесное» (Мф 5, 3) Этими словами Иисус начинает 

Нагорную Проповедь. Существует бедность 

материальная, эмоциональная, интеллектуальная 

и духовная. Христиане должны заботиться о 

нуждающ ихся, проявляя глубокое понимание, любовь 

и упорство. Именно отношение к бедным очень важно 
для Христа, сказавш его: «Так как вы сделали это 

одному их братьев Моих сих меньших, то сделали Мне» 

(Мф 25, 40) -> 427

450 Что такое «дела милосердия для тела»?

Накормить голодного, напоить жаждущ его, 
одеть нагого, приютить странника, навестить



больного, освободить пленного, мёртвого предать 
погребению.

451 Что такое «дела милосердия для души»?

Дела духовного милосердия таковы : учить 
пребывающ их в неведении, давать советы 
сомневающемуся, утешать скорбящ его, наставлять 
греш ника, прощать обидчикам, терпеть 
несправедливость, молиться за ж ивы х и усопших.

В О С Ь М А Я  З А П О В Е Д Ь :

Не произноси ложного  свидетельства 

на ближнего твоего.

452 Какие требования нам предъявляет 
Восьмая Заповедь?

Восьмая Заповедь учит нас не лгать. «Лгать» 
означает осознанно и намеренно свидетельствовать 
и действовать против истины. Тот, кто лжёт, 
обманывает себя и других людей, имеющих право 
знать истинное положение вещей.
[2 4 6 4 ,2 4 6 7 -2 4 6 8 , 2483, 2 4 8 5 -2 4 8 6 ]

Любая ложь грешит против справедливости и лю бви. 

Ложь -  это одна из форм насилия. Она сеет семена 

раскола в общине и разрушает доверие, на котором 

основывается любое человеческое сообщество.

453 Как связано наше отношение к истине с Богом?

Жить исходя из принципа уважения к правде 
означает не только быть верным самому себе.
При более глубоком рассмотрении это значит быть 
честным перед Богом, быть верным Ему, поскольку 
Он -  Источник всякой правды. Истину о Боге 
и о действительности во всей её полноте мы 
находим во Христе, Который «есть путь и истина 
и ж изнь»  (Ин 14, 6 ).
[2 4 6 5 -2 4 7 0 , 2505]

Когда к Матери 

Терезе приходили 

желающие вступить 

в ее монашескую 

общ ину, она отводила 

их в сторону, открывала 

кисть их правой руки, 

чтобы потом собрать 

пять пальцев, один 

за другим, снова 

вместе. При этом она 

говорила, зажимая по 

очереди каждый из 

пальцев, по одному 

слову: «То /  сделали 

/  вы /  и /  Мне», -  

пять слов Иисуса из 

Евангелия от Матфея 

(25, 40 ). Эти слова 

и это упраж нение 

были и остаются 

важным подспорьем 

во внутренней борьбе 

с отвращением 

и антипатией при 

служении бедным 

и умирающим.

Истина 

в наше время так 

сильно затемнена, 

а ложь так широко 

распространяется, что 

истину можно не узнать, 

если её не любить.

БЛЕЗ ПАСКАЛЬ

Те, кто действительно следуют за Христом, возрастают 

в правдивости. Они из своей ж изни  исключаю т



Если мы 

говорим, что 

имеем общ ение с Ним, 

а ходим во тьме, то мы 

лжём и не поступаем 

по истине.

1 Ин 1, 6

Ж иви так, как 

будто завтра ты умрёшь 

смертью мученика.

Б Л А Ж . Ш АРЛЬ ДЕ ФУКО 

(он  сам претерпел 

мученичество в 1916 г.)

М УЧ ЕН И К 

Христианский 

мученик -  это человек, 

оказавш ийся готовым 

претерпеть насилие 

или смерть за Христа, 

Который есть Истина, 

или по сознательному 

решению,

основанному на вере. 

Это абсолютная 

противополож ность 

исламским смертникам, 

которые совершают 

насилие над собой 

и другими из неверно 

истолкованных 

убеж дений своей 

веры и некоторыми 

из мусульман 

почитаются как 

«м ученики».

ложь, лицемерие, притворство и двусмысленность 

и открываются правде. Верить -  значит стать 
свидетелем Истины.

454 Насколько обязывающей является 
истина веры?

Любой христианин должен свидетельствовать 
об истине и тем самым следовать примеру Христа, 
Который сказал: «Я на то родился и на то пришёл 
в мир, чтобы свидетельствовать о истине»
(Ин 18, 3 7 ). [2 4 7 2 -2 4 7 4 ]

Это может означать, что христианин из верности 

истине и из любви к людям и Богу может пожертвовать 

собственной ж изнью . Такую наивысшую форму 

преданности истине называют мученичеством.

455 Что значит быть правдивым?

Быть правдивым -  значит говорить правду 
и оставаться честным в своих поступках. Правдивый 
человек избегает двуруш ничества, притворства, 
не переносит намеренного обмана и лицемерия. 
Наихудшая форма неправды -  это ложное 
свидетельство под присягой.
[2468 , 2476]
Великим злом в любом обществе являются клевета 
на других людей и распространение слухов, когда 

А говорит по секрету («в знак доверия») Б, то что 

В говорил плохого о Б.

456 Что мне делать, если я лгал, обманывал, 

клеветал?

Любой проступок против истины и справедливости, 
даже если он был прощен, требует возмещения. 
[2 4 8 7 ]

Если в случае обмана и лжесвидетельства невозможно 

возместить вред публично, это должно быть сделано 

втайне. Если потерпевший не может получить возме­

щение ущерба непосредственно, он должен получить 

моральное удовлетворение, а именно: необходимо 

сделать всё возможное, чтобы достичь хотя бы 
символического возмещения. Это обязательство 

совести.



457 Почему правда требует та кта ?

Сообщение правды должно происходить разумно 
и в любви. Часто правду используют как оружие, 
что имеет не созидательный, а разрушительный 
эффект. [2 4 8 8 -2 4 8 9 , 2491]

Прежде чем передать какую -либо информацию, 

человек должен вспомнить «три сита», о которых 

учил Сократ: Это истинное? Доброе ли это?

Полезно ли это? Секретность должна иметь место 

и в проф ессиональной сфере. Разглашение 

проф ессиональной тайны допустимо лишь в случаях 
крайней необходимости. Также греш ит тот, кто 

разглашает информацию, доверенную  ему по секрету. 

Всё, что говорит человек, должно быть правдой, 

но не всякую  правду стоит говорить.

Л Ж Е ­

СВИДЕТЕЛЬСТВО  

-  клятвенное заверение 

лож ного высказывания, 

в результате чего 

Бога намеренно 

представляют 

свидетелем неправды. 

Это тя ж кий  грех.

99 Никому
не пересказывай 

сплетню, пока ты её 

не проверишь. И если 

она верна, тем более 

держи язы к за зубами.

СЕЛЬМА ЛАГЕРЛЁФ 

(1 8 5 8 -1 9 4 0 ), 

шведская писательница

458 Насколько абсолютно тайна исповеди?

Тайна исповеди священна. Она не может быть 
нарушена ни по какой причине, пусть даже самой 
веской. [2 4 9 0 ]

Даже самое тяж кое преступление не может быть 

выдано свящ енником. Он может лишь отказать 

в отпущении греха, если совершивший преступление 

не явится в полицию  с повинной . Священник не имеет 

права даже под пыткой разгласить самые пустяшные 

мелочи, озвученные ребёнком на исповеди. -> 238

ТАКТ

-  способность 

различать, когда, кому 

и что мож но сказать.



460 Какую опасность могут представлять 
средства массовой информации?

Многие люди, особенно дети, воспринимают как
И б 0Г Д е  -  г  и »  I /
сокровищ е ваше, действительное то, что транслируется СМИ. Когда 

там будет и сердце ваше. П°Д видом развлечения преподносятся насилие, 
асоциальное поведение и сексуальная распущен-

СРЕДСТВА 

МАССОВОЙ 

ИН Ф О РМ АЦ И И  

(И Л И  СОЦИАЛЬНОГО 

СО О БЩ ЕНИЯ)

-  средства

комм уникации, которые 

направлены не на 

отдельного человека, 

а на всё общество 

и оказы ваю т на него 

влияние: пресса, кино, 

радио, телевидение, 

интернет и т.п .

Собственники и сотрудники СМИ несут моральную 
ответственность перед потребителями. Прежде 
всего СМИ должны  сообщать правдивую 
информацию. Как журналистские расследования, 
так и документальные хроники должны  принимать 
во внимание права и достоинство человека. 
[ 2 4 9 3 - 2 4 9 9 ]

- >  С р е д с т в а  с о ц и а л ь н о й  к о м м у н и к а ц и и  д о л ж н ы  

содействовать построению справедливого, 

свободного и солидарного мирового сообщества.
В действительности СМИ используются как оружие 
в идеологической борьбе или же, стремясь расширить 

границы своей популярности (рейтинг), СМИ часто 

понижаю т этические требования к содержанию  

инф ормации, что приводит к совращению людей

459 Какую моральную ответственность несут 
средства социальной коммуникации?



ность, вина за эти греховные действия ложится 
не только на ответственных сотрудников СМИ, 
но и на контролирую щ ие инстанции, задача 
которы х -  не допустить распространения этого 
в массы. [2 4 96 , 2512]

Люди, которые работают в СМИ, всегда должны 

помнить, о воспитательном аспекте своей работы. 

Молодежь должна отдавать себе отчет в том, какие 

СМИ она может использовать свободно, с критическим  

осмыслением, а какие из них делают людей 
зависимыми. Каждый человек в ответе за свою душу. 

Тот, кто является потребителем насилия, ненависти 

и порнограф ии посредством СМИ, умирает духовно 

и наносит себе серьезный ущерб.

461 Как искусство связывает истину с красотой?

Истина и красота связаны воедино, поскольку Бог 
является как Источником истины, так и Источником 
красоты. Искусство, которое посвящает себя 
прекрасному, представляет собой особый путь 
к Полноте, к  самому Богу. [2 5 0 0 -2 5 0 3 , 2513]

То, что нельзя передать словами и оформить в мысли, 

можно выразить в искусстве. Искусство -  это 

«свободное излияние внутреннего богатства человека» 

(ККЦ  2501). В художнике соединяются творческое 

вдохновение, во многом уподобляющееся творческой 

силе Бога, и человеческие возм ожности, чтобы создать 

нечто новое, явить до сих пор не познанный аспект 
реальности в доступной восприятию  форме. Искусство 

не является самоцелью. Оно должно возвышать, 

потрясать, совершенствовать и, в конечном итоге, 

побуждать к служению  Богу и благодарности Ему.

Д Е В Я Т А Я  З А П О В Е Д Ь :

Не желай жены 

ближнего твоего.

462 Почему Девятая Заповедь направлена 
против сексуального вожделения?

Девятая Заповедь запрещает не сексуальное 
желание самого по себе, а беспорядочное 
вожделение. Похоть, от которой предостерегает

Ибо Он, 

Виновник 

красоты ,создал их 

[огонь, ветер, воздух, 

звёздный кр уг и т.д .]

Прем 1 3 ,3

Ибо от величия 

красоты 

созданий сравнительно 

познаётся Виновник 

бытия их.

Прем 13, 5

Мне кажется, 

что совершенство 

в искусстве и ж изни 

достижимо, если 

приникнуть 

к библейскому 

источнику.

М АРК ШАГАЛ 

(1 8 8 7 -1 9 8 5 ), 

русски й худо ж ни к

Красота -  

отражение истины.

СВ. ФОМА А К В И Н С КИ Й

Итак, умертвите 

земные члены 

ваши: блуд, нечистоту, 

страсть, злую похоть 

и любостяжание, 

которое есть 

идолослужение.

Кол з , 5



Блаженны 

чистые сердцем, 

ибо они Бога узрят.

Мф 5, 8

Дела плоти 

известны ;они  

суть: прелюбодеяние, 

блуд, нечистота, 

непотребство, 

идолослужение, 

волшебство, вражда, 

ссоры, зависть, гнев, 

распри, разногласия, 

ереси, ненависть, 

убийства, пьянство, 

бесчинство и тому 

подобное. Предваряю 

вас, ка к и прежде 

предварял, что 

поступающие так 

Царствия Божия 
не наследуют.

Сердце чистое 

сотвори во 

мне, Боже, и дух 

правый обнови внутри 

меня. Не отвергни 

меня от лица Твоего 

и Духа Твоего 

Святого не отними 

от меня. Возврати 

мне радость спасения 

Твоего и Духом 

владычественным 

утверди меня.

Пс 50, 1 2 -1 4

Поступай сегодня 

так, чтобы завтра 

не пришлось краснеть.

СВ. ИОАНН БОСКО 

(1 8 1 5 -1 8 8 8 ), итальянский 

свящ енник, основатель 

монаш еской кон гр егации  

салезианцеа

Священное Писание, -  это владычество инстинкта 
над духом, господство инстинктивны х порывов над 
всем человеком, тянущ их его в греховность. [2514 , 
2515, 2528, 2529]

Сексуальное влечение между мужчиной и женщ иной 

создано самим Богом и потому является благом.

Оно вписано в человеческую сексуальность и 

биологическую  природу человека. Оно обеспечивает 

союз между мужчиной и женщ иной, благодаря любви 

которых появляются дети. Эта лю бовь должна быть 

защищена заповедью. Игра с огнем, то есть беспечное 

обращение с сексуальным влечением мужчины 
и женщ ины, не должно коснуться пространства брака 

и семьи. Поэтому для христиан, эта заповедь означает: 

руки прочь от чуж их жен и мужей! -» 4 0 0 -4 2 5

463 Как человек достигает «чистоты сердца»?

Необходимая для любви чистота сердца достигается 
в первую очередь через связь человека с Богом 
в молитве. Когда Бог касается сердца человека 
своей благодатью, тогда возникает путь к чистой, 
безусловной человеческой любви. Целомудренный 
человек может любить с искренним и цельным 
сердцем. [2520 , 2532]

Когда мы с чистыми намерениями обращаемся 

к Богу, Он меняет наше сердце. Он даёт нам силу 

соответствовать Его воле и отвергать нечистые мысли, 

фантазии и желания. -> 4 0 4 -4 0 5

464 Почему стыдливость -  это  благо?

Стыдливость защищает интимное пространство 
человека, глубины его личности, его достоинство, 
а прежде всего -  его способность к  любви и 
интимной самоотдаче. Она касается всего того, что 
позволено видеть только любви.
[2 5 2 1 -2 5 2 5 , 2533]

Многие молодые христиане ж ивут в такой среде, 

где считается само собой разумеющимся, что всё 

выставляется на обозрение, а чувство стыдливости 

систематически изживается. Однако бесстыдство -  

это не человеческое качество. Ж ивотные не знают
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Стыд существует 

всюду, где есть тайна.

Ф РИДРИХ НИЦШЕ 

(1 8 4 4 -1 9 0 0 ), 

немецкий философ

Не желай дома 

ближнего 

твоего; не желай жены 

ближ него твоего, 

ни раба его, ни рабыни 

его, ни вола его, 

ни осла его, ничего, что 

у ближнего твоего.

Исх 2 0 ,1 7

Смотрите, 

берегитесь 

любостяжания, ибо 

ж изнь  человека 

не зависит от изобилия 

его имения.

Л к 1 2 ,1 5

Как ржавчина 

изъедает железо, 

так зависть -  душу, 

в которой она живёт.

Из Правила

св. Василия Великого

стыда. Стыдливость -  отличительная черта 
человеческого существа. Она не прячет нечто 

недостойное, но защищает что-то очень ценное, 

а именно достоинство человека и его способность 

лю бить. Стыдливость присуща всем культурам, 

хотя и выражается по-разном у. Стыдливость не 

имеет ничего общего с чопорностью  или суровым 
воспитанием. Человек также стыдится своих грехов 

и тех вещей, разглашение которы х повредило бы его 

имиджу. Кто словом, взглядом, жестом или действием 

задевает естественное чувство стыдливости человека, 

тот посягает на его достоинство. -» 412-413

ДЕ С Я Т А Я  З А П О В Е Д Ь :

Не желай имущества, 

принадлежащего ближнему.

465 Как христианин должен относиться 
к чужой собственности?

Христианин должен учиться отличать разумные 
желания от безрассудных и воспитывать в себе 
уважительное отношение к собственности других 
людей. [2 5 3 4 -2 5 3 7 , 2552]

Ж адность порождает алчность, воровство, грабеж 

и мошенничество, насилие и несправедливость, 

зависть и непомерное желание обладать чужим 

добром.

466 Что такое зависть и как можно её 
в себе перебороть?

Зависть -  это огорчение и злость, которые 
возникаю т при взгляде на чужое благосостояние, 
а также желание им обладать, пусть и нечестным 
путём. Кто желает другому зла, сильно греш ит. 
Зависть отступает, когда мы стараемся вновь 
и вновь радоваться успехам и достижениям других, 
когда мы верим в Божий замысел о нас, и когда мы 
всем сердцем стремимся к  подлинному богатству. 
Оно заключается в том, что посредством 
Святого Духа мы приобщаемся г
Божественному Естеству. V * /"
[2 5 3 8 -2 5 4 0 , 2 5 5 3 -2 5 5 4 ]



Избегать

ненависти.

Не быть ревнивым.

Не поддаваться 

зависти.

Не любить споров. 

Избегать высокомерия.

Из Правила

св. Бенедикта Н урсийского

Бесконечная 

бездна в человеке 

может быть 

заполнена только 

чем-то бесконечным 

и неизменным, 

т.е. самим Богом.

БЛЕЗ ПАСКАЛЬ

467 Почему Иисус требует о т  нас «нищеты духа»?

«Он, будучи богат, обнищал ради вас, дабы вы 
обогатились Его нищетою» (2 Кор 8 ,9 ).
[2 5 4 4 -2 5 4 7 , 2 5 5 5 -2 5 5 7 ]

Даже молодым людям знакомо чувство внутренней 

пустоты. Нельзя его расценивать как нечто однозначно 
плохое. В таком положении я вынужден искать всем 

сердцем Того, Кто заполнит мою внутренню ю  пустоту 

и нищету духовную  обратит в богатство. Потому Иисус 

говорит: «Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство 

Небесное» (Мф 5, 3 ). -» 2 8 3 -2 8 4

Бог Сам не может 

ничего сделать для того, 

кто не оставляет места 

для Бога. Надо быть 

полностью свободным, 

чтобы впустить Бога, 

и чтобы Он делал то, что 

Он хочет.

МАТЬ ТЕРЕЗА

468 К чему человек должен больше всего 
стремиться?

Предельным и наивысшим устремлением человека 
может быть только Бог. Созерцать Бога, -  нашегр 
Творца, Владыку и Искупителя, -  
это наивысшее безграничное блаженство. 
[2 5 4 8 -2 5 5 0 , 2557] -» 285
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Для меня 

молитва -  это порыв 

сердца, простой взор 

на Небо, возглас 

благодарности и любви 

как в испытании, так 

и в радости.

СВ. ТЕРЕЗА ИЗ ЛИЗЬЁ

Ж елание 

молиться -  уже 

молитва.

Ж ОРЖ  БЕРНАНОС

Делай то, что ты 

можешь, и молись о том, 

чего ты не можешь, 

и так Бог даст тебе, 

чтобы ты мог.

СВ. АВГУСТИН

...Д абы  они 

искали Бога, 

не ощутят ли Его 

и не найдут ли, хотя Он 

и недалеко от каждого 

из нас.

Деян 17, 27

Возможно, более 

всего мы молимся, когда 

менее всего говорим, 

и менее всего молимся, 

когда более всего 

говорим.

СВ. АВГУСТИН

П Е Р В Ы Й  Р АЗ ДЕ Л

Молитва в христианской  ж и зни

469 Что такое молитва?

Молитва -  это обращение сердца к  Богу. Когда 
человек молится, он вступает в ж ивую  связь 
с Богом. [2 5 5 8 -2 5 6 5 ]

Молитва -  это большие ворота в веру. Тот, кто молится, 

уже не живёт только сам по себе, для себя и своими 

собственными силами. Он знает, что существует Бог, 

с Которым он может говорить. Человек, который 

молится, всё больше и больше вверяет себя Богу.

Он постоянно стремится к единению  с Тем, с Кем 
он однажды встретится лицом к лицу. Поэтому 

христианской  ж изни  свойственно стремление к 

ежедневной молитве. Конечно же, нельзя научиться 

молиться, подобно освоению  какого-то  навыка. Умение 

молиться, как ни парадоксально это звучит, -  это дар, 

который мы получаем в молитве.

<%> Г Л А В А  П Е Р В А Я

Как молиться: дар Божьего Присутствия

470 Что побуждает человека молиться?

Мы молимся, потому что мы исполнены 
бесконечной тоски, и Бог создал нас, людей, 
для себя: «Неспокойно сердце наше, доколе 
не успокоится в Тебе, Боже» (св. А вгустин). Но мы 
молимся ещё и потому, что это нам необходимо.
Мать Тереза говорит: «П оскольку я не могу 
положиться на саму себя, я полагаюсь на Него,
24 часа в сутки» . [2 5 6 6 -2 5 6 7 , 2591]

Часто мы забываем о Боге, бежим от Него, прячемся.

Но даже если мы избегаем мыслей о Нём, или отрицаем 

Его, -  Он всегда присутствует рядом, для нас. Он ищет 

нас, прежде чем мы ищем Его, Он тоскует по нам, Он 

зовёт нас. Бывает, ты говоришь со своей совестью 

и вдруг замечаешь, что говориш ь с Богом. Бывает, 

чувствуешь себя одиноким , -  нет никого , с кем можно 

было бы поговорить, -  и вдруг чувствуешь, что всегда 
можно поговорить с Богом. Бывает, оказываешься



Молиться -  

значит не самого себя 

слушать, но, пребывая 

в тишине, ждать, когда 

услышишь Бога.

СЁРЕН КЬЕРКЕГОР

Вдруг в тиш ине 

я познал Присутствие. 

В сердце этой тишины 

был Он, Который Сам 

есть тишина, мир 

и спокойствие.

Ж ОРЖ  БЕРНАНОС

Молиться -  

значит отправляться 
в дорогу: от тревоги 

мира к Отцу.

Ф РИДРИХ

ФОН БО ДЕЛЬШ ВИ Н Г

в опасности -  и узнаешь, что на кри к о помощи отвечает 

Бог. Молиться настолько же свойственно человеческой 

природе, насколько дышать, есть, любить. Молитва 

очищает. Молитва помогает противостоять искуш ениям. 

Молитва укрепляет в слабости. Молитва побеждает 

страх, удваивает силы, дарит второе дыхание. Молитва 
делает счастливым.

471 Почему Авраом стал для нас 
образцом молитвы?

Авраам послушался Бога. Он был готов отправиться 
туда, куда посылал его Бог, и сделать то, чего 
хотел от него Бог. Благодаря умению слушаться 
и готовности начать ж изнь заново, он является 
образцом молитвы.

Молитва, по 

моему мнению, есть 

не что иное, как 

разговор с Другом, 

с которым мы часто 

уединяемся, чтобы 

с Ним побеседовать, так 

ка к Он лю бит нас.

СВ. ТЕРЕЗА АВИ Л ЬС КАЯ



Соп1етр1а1а 
аШз Ьгабеге 
(лат. «Передавать 

плоды созерцания 

другим »).

Д евиз до м иниканцев

СОЗЕРЦАНИЕ

-  погруж ение 

в Присутствие Бога 

в молитве. Созерцание 

(внутренняя духовная 
ж изнь ) и действие 

(деятельная ж изнь ) -  

две стороны самоотдачи 

Богу. В христианстве 

они неразрывны.

Авраам же 

ещё стоял 

пред лицом Господа.

И подошёл Авраам 

и сказал: неужели Ты 

погубиш ь праведного 

с нечестивым? может 

быть, есть в этом городе 

пятьдесят праведников? 

неужели Ты погубиш ь, 

и не пощадишь места 

сего ради пятидесяти 

праведников в нём? 

не может быть, чтобы 

Ты поступил так, чтобы 

Ты погубил праведного 

с нечестивым, чтобы то 

же было с праведником, 

что с нечестивы м...

Быт 18, 2 2 - 2 5

От Авраама до нас дошло не так много молитв.

Но повсюду, куда он приходил, он воздвигал алтари 

Богу -  места совершения молитв. И так на своём 
ж изненном  пути он приобрёл разнообразный опыт 

общения с Богом, в том числе и такой, когда он 

переносил исушения или ощущал неуверенность. 

Увидев, что Бог хочет уничтож ить грешный город 

Содом, Авраам заступился за него. Он даже упорно 

спорил с Богом. Просьба за Содом стала первой 

большой ходатайственной молитвой в истории народа 

Божьего.

472 Как молился Моисей?

У Моисея мы можем научиться тому, что «молиться» 
означает «говорить с Богом». Из горящего 
тернового куста (Неопалимой купины ) Бог начал 
с Моисеем настоящий разговор и призвал его. 
Моисей выдвигал возражения и задавал вопросы.



И Бог в конце концов откры л ему Своё святое имя. 
Как Моисей обрёл тогда доверие к  Богу и полностью 
поставил себя Ему на службу, так и мы должны 
молиться и пройти ш колу Господа. [2 5 7 4 -2 5 7 7 ]

В -> Б ибли и  и м я  Моисея упоминается 767 раз -  настоль­

ко центральное место занимает он как освободитель 

и законодатель народа Израиля. И одновременно 

Моисей был великим заступником  за свой народ.

В молитве он получил задание, которое было на него 
возложено, и из молитвы черпал силы. У Моисея были 

глубокие личные отношения с Богом: «И говорил 

Господь с Моисеем лицом к лицу, как бы говорил 

кто с другом своим» (Исх 3 3 ,1 1 ). И прежде чем 

действовать или учить народ, Моисей возвращался на 

гору, чтобы помолиться. Поэтому он дает нам пример 

созерцательной молитвы.

473 Каково значение псалмов для нашей молитвы?

Наряду с молитвой Отче наш, псалмы относятся 
к  числу величайших молитвенных сокровищ  Церкви. 
В них непреходящим образом воспевается хвала Богу.

В В етхом З а вете  собраны 150 псалмов. Они являются 

древним собранием песнопений и молитв, каждая из 

которых насчитывает несколько тысячелетий своего 

существования, ими и по сей день молится община 

Церкви в Л итургии Часов. Псалмы относятся к 
прекраснейш им текстам мировой литературы и трогают 

современных людей именно своей духовной силой.

-> 188

474 Как Иисус учился молиться?

Иисус учился молиться в Своей семье и в синагоге. 
Однако Иисус вышел за пределы традиционной 
молитвы. Его молитва являет такую  связь с Отцом 
Небесным, какая возможна только для Того, Кто 
является «Божьим Сыном». [2 5 9 8 -2 5 9 9 ]

Иисус, Бог и человек одновременно, вырос, как 

и другие еврейские дети Его времени, среди обычаев 

и молитвенных форм Своего народа, Израиля. Но, как 

показал случай с 12-летним Иисусом в храме (Л к 2, 41), 

было в Нём что-то такое, чему нельзя научиться:

Господь -  

Пастырь мой; 

я ни в чём не буду 

нуждаться: Он покоит 

меня на злачных 

пажитях и водит 

меня к водам тихим, 

подкрепляет душу 

мою, направляет меня 

на стези правды ради 

имени Своего. Если 

я пойду и долиною 

смертной тени, 

не убоюсь зла, потому 

что Ты со мной; Твой 

жезл и Твой посох -  они 

успокаиваю т меня.

Пс 2 2 ,1 - 4

Или вы не 

знали, что Мне 

должно быть в том, 

что принадлеж ит Отцу 

Моему?

Л к  2 ,4 9

Молиться -  

значит с любовью 

думать об Иисусе. 

Молитва -  это 

внимательность души, 

сосредоточенной 

на Иисусе. Чем больше 

мы любим Иисуса, тем 

больше молимся.

Б Л А Ж . Ш АРЛЬ ДЕ ФУКО



Я и Отец -  

одно.

Ин 1 0 ,3 0

Иисус молится 

словами Псалма 22, 

который начинается 

так: «Боже мой,

Боже мой, для чего 

Ты меня оставил?».

Он принимает в Себя 

весь страдающий 

Израиль, всё 

страдающее 

человечество, его 

трагедию помрачения 

Бога, и делает так, что 

Бог являет Себя именно 

там, где кажется, что 

Он окончательно 

потерпел поражение 

и отсутствует.

Кардинал

ЙОЗЕФ РАТЦИНГЕР,

«Крестный путь»

(в Страстную пятницу 

2005 г.)

Потому говорю 

вам: всё, чего 
ни будете просить 

в молитве, верьте, что 

получите, -  и будет вам

Мк и ,  24

Надежда есть 
не что иное, как 

доверие бесконечной 

Божественной любви.

Б Л А Ж . Ш АРЛЬ ДЕ ФУКО

изначальная, глубокая и неповторимая связь с Богом, 
Его Небесным Отцом. Иисус, как все люди, уповал на 

другой мир и молился Богу. Но в то же время Он Сам 

был частью этого другого мира. Этот эпизод показал, 

что когда-нибудь люди будут молиться Иисусу, 

признаю т Его как Бога и будут просить Его о милости.

475 Как молился Иисус?

Вся ж изнь Иисуса была молитвой. В решающие 
моменты (искуш ение в пустыне, избрание 
апостолов, крестная смерть) Его молитва была 
особенно интенсивной. Часто Он уединялся для 
молитвы, особенно ночью. Вся земная ж изнь 
Иисуса показывала Его единство с Отцом в Святом 
духе. [2 6 0 0 -2 6 0 5 ]

476 Как Иисус молился перед лицом смерти?

Перед лицом смерти Иисус испытал всю глубину 
человеческого страха. Но Он нашёл в Себе силы, 
чтобы даже в этот час доверять Своему Небесному 
Отцу: «Авва Отче! всё возможно Тебе; пронеси 
чашу сию мимо Меня; но не чего Я хочу, а чего Ты» 
(М к 14, 3 6 ). [2 6 0 5 -2 6 0 6 , 2620]

«Нужда учит молиться». Почти каждый человек 

узнаёт это в своей ж и зн и . Как молился Иисус, когда 

Ему угрожала смертельная опасность? В эти часы Он 

руководствовался именно абсолютной готовностью 

ввериться любви и заботе Своего Отца. И тем не 

менее Он произнёс исполненные самого глубочайшего 

страха слова молитвы, взяв их из еврейских молитв 

за умираю щ их: «Боже Мой! Боже Мой! для чего Ты 

Меня оставил?» (М к 15, 34; ср. Пс 22 (21), 2 ). Всё 

отчаяние, все жалобы, все кри ки  людей всех времён 

и тоска по Богу и Его помощи сконцентрировались в 
этих словах Распятого. И со словами «Отче! в руки 

Твои предаю дух Мой» (Л к 23, 46) Он испустил дух. Тут 

мы слышим безграничное доверие к Отцу, Который 

властен одолеть смерть. Так молитва Иисуса в момент 

смерти уже предвосхищает пасхальную победу Его 

воскресения.

-» 100



477 Что означает научиться молиться у Иисуса?

Научиться молиться у Иисуса означает проникнуться 
Его безграничным доверием, присоединиться к  Его 
молитве и дать Ему шаг за шагом вести себя к Отцу. 
[ 2 6 0 7 - 2 6 1 4 ,  2 6 2 1 ]

Ученики, живш ие в общине с Иисусом, учились 
молиться, слушая и подражая Ему, ибо Его жизнь вся 

целиком была молитвою. Как и Он, они должны были 

бодрствовать, бороться за чистоту сердца, всё отдавать 

во имя приш ествия Царствия Божия, прощать своих 

врагов, доверять Богу без сомнения, и ставить любовь 

к Нему превыше всего. Этим примером самоотдачи 

Иисус призывал Своих учеников так же говорить 

Всемогущему Богу «Авва Отче». Если мы молимся 

в духе Иисуса, особенно творя молитву Отче наш, мы 

как бы идём по стопам Иисуса и можем быть уверены, 

что точно придём к сердцу Отца.

-> 4 9 5 -4 9 6 , 512

478 Почему мы можем надеяться, что наша 
молитва будет услышана Богом?

Многие люди просили у Иисуса о исцелении во 
время Его земной ж изни  и были услыш аны. Иисус, 
воскресш ий из мёртвых, живёт, выслушивает 
наши просьбы и передаёт их Отцу.
[ 2 6 1 5 - 2 6 1 6 ,  2 6 2 1 ]

Мы и сегодня знаем имя начальника синагоги:

Иаир звали того, кто молил Иисуса о помощи 

и был услышан Им. Его дочка была смертельно 

больна. Никто не мог помочь ей. Иисус не просто 

вылечил дочь Иаира, но воскресил её из мёртвых 

(М к 5, 2 1 -4 3 ) . Иисус совершил множество достоверно 
засвидетельствованных исцелений. Он являл знамения 

и чудеса. Парализованные, прокажённы е и слепые 

не зря просили Иисуса. И все святые Церкви внимают 

нашим молитвам. Многие христиане могут рассказать, 

как они взывали к Богу, и Бог услышал их молитву.

Но Бог не автомат. И мы должны предоставить Ему 

право решать, как  Он ответит на наши просьбы.

-> 40, 51

Ты же, когда 

молишься, 

войди в комнату твою 

и, затворив дверь твою, 

помолись Отцу твоему, 

Который втайне; и Отец 

твой, видящий тайное, 

воздаст тебе явно.

Мф 6, 6

Не всякий, 

говорящий 

Мне: «Господи! 

Господи!», войдёт 

в Царство Небесное, 

но исполняющ ий волю 

Отца Моего Небесного.

Мф 7, 21

Просительная 

молитва -  это 

одновременно 

и уверенность 

в том, что будешь 

услышан, и полный 

отказ от своего 

собственного плана 

быть услышанным.

КАРЛ РАНЕР

Если бы 

ты просил Его 

действительно 

об обращении, оно 

было бы дано тебе.

АРССКИЙ КЮРЕ



Взывай к Марии 

с благоговением: Она 
не оставит твою нужду 

без внимания, потому 

что Она милосердна, 

Матерь милосердия.

БЕРНАРД КЛЕРВОСКИЙ

Сегодня Она 

обращается к нам, 

говоря: «Смелее! Имей 

мужество поговорить 

с Богом! Попробуй!

Не бойся Его! Имей 

мужество поверить! 

Рискни быть добрым! 

Рискни сделать сердце 

своё чистым! Рискни, 

доверься Богу, и тогда 

ты увидишь, что 

именно Он сделает 

твою  ж изнь  яркой 

и светлой -  не скучной, 

но полной бесконечных 

сюрпризов, потому что 

доброта Его безмерна 

и неисчерпаема!»

БЕН ЕДИ КТ X V I, 0 8 .12 .2005

АУЕ М АК1А 

(лат. Радуйся, 
Мария) -  молитва 

к Богородице, самая 

важная и любимой 

молитва в Католической 

Церкви после «Отче 

наш». Первая её часть 

восходит к Библии 

(Л к 1, 28,42). Вторая 

часть -  добавление, 

сделанное в XVI в.

479 Какой молитве нас может научить Мария?

Научиться молиться у Марии означает сказать вместе 
с Ней: «Да будет Мне по слову твоему» (Лк 1, 38 ). 
Молитва -  это в конечном счёте самопожертвование 
в ответ на любовь Бога. Когда мы, ка к Мария, 
говорим «Да», Бог может жить в нашей ж изни . 
[2 6 1 7 -2 6 1 8 ,2 6 2 2 ,2 6 7 4 ] -> 8 4 -8 5 ,1 1 7

480 Как звучит «Радуйся, Мария»?

Радуйся, Мария, благодати полная, 
Господь с Тобою.
Благословенна ты между жёнами, 
и благословен плод чрева Твоего, Иисус. 
Святая Мария, Матерь Божия, 
молись о нас, греш ных, 
ныне и в час смерти нашей. Аминь.



По-латыни:
Ауе, Мапа, дгаНа р1епа.
Ооттпиз {всит.
ВепвсИс{а Iи 1'п тиИепЬиз, 
е  ̂ЬепесНс1из /гиШ в уепМз Ы , 1езиз.
5апс1а Мапа, МаШ Оег,
ога рго поЫз ресса1опЬиз,
пипс е{ 1п Нога тогНз поз{гае. Атеп.

481 Как молиться по чёткам?

1. «Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь».
2. «Верую в Бога» (Символ веры, см. -* 28)

3 «Отче наш».
4. Три раза «Радуйся, Мария» (с соответствующими 
вставками после слов «плод чрева Твоего»:
Иисус, Который да приумножит в нас веру.
Иисус, Который да укрепит в нас надежду.
Иисус, Который да воспламенит в нас любовь).
5. Слава Отцу, и Сыну, и Святому Духу. И ныне, 
и присно, и во веки веков. Аминь.
6. Пять десятков (молитв), начинающихся с молит­
вы «Отче наш», за которой следует 10 раз «Радуйся, 
Мария» и завершающихся «Слава О тцу...» .

Радостные, Светлые, Скорбные и Славные тайны 

составляют полную молитву Розария.

Радостные тайны  (читаются в понедельник и субботу) 
Благовещение.

Посещение Девой Марией святой Елизаветы.

Рождество Христово.

Сретение Господне.

Обретение Отрока Иисуса в храме.

Светлые тайны  (читаются в четверг)

Крещение Господне в Иордане.

Брак в Кане Галилейской.

Возвещение Царства Божьего и призыв к обращению. 
Преображение.

Установление Евхаристии.

Розарий -  моя 

любимая молитва. Это 

удивительная молитва, 

удивительная по своей 

простоте и своей 

глубине... В самом деле, 

за словами молитвы 

зрением нашей души 

мы видим важнейш ие 

события ж изни Иисуса. 

( . . . )  В то же время наше 

сердце может включать 

в чередование тайн 

Розария все события, 

которые составляют 

ж изнь  одного человека, 

семьи, нации, Церкви 

и человечества; личный 

опыт и опыт наших 

ближних, особенно 

тех людей, которые 

являются для нас 

самыми близкими, 

которые в нашем 

сердце. Так простая 

молитва по чёткам 

приобретает ритм 

человеческой ж изни .

Б Л А Ж . ИОАНН ПАВЕЛ I I ,  

2 9 .1 0 .1978



РОЗАРИЙ

-  название 

молитвенных чёток 

и молитвенной 

практики, которая 

возникла в X II  в., 

прежде всего среди 

цистерцианцев 

и картезианцев, где 

нерукополож енны е 

монахи не принимали 

участие в Л итургии 

часов, и Розарий 

стал их собственной 

формой молитвы.

Позже эту молитву 

распространяли 

доминиканцы  и другие 

ордена. Папы вновь 

и вновь советуют 

читать эту молитву: 

она полюбилась многим 

людям.

Да благословит 

тебя Господь 

и сохранит тебя! 

да призрит на тебя 

Господь светлым лицом 

Своим и помилует тебя! 

да обратит Господь 

лицо Своё на тебя 

и даст тебе мир!

Числ 6 ,2 4 -2 6

Скорбные тайны  (читаются во вторник и пятницу) 

Молитва Иисуса в Гефсиманском саду.

Бичевание.

Увенчание тернием.
Крестный путь Иисуса Христа.

Распятие и смерть Иисуса Христа.

Славные тайны  (читаются в среду и воскресенье) 

Воскресение Иисуса Христа.

Вознесение Иисуса Христа.

Сошествие Святого Духа.

Успение Пресвятой Богородицы.

Увенчание Пресвятой Богородицы небесной славой.

482 Какую роль играла молитва 
в жизни первых христиан?

Первые христиане молились интенсивно. Древняя 
Церковь вдохновлялась сошедшим на учеников 
Иисуса Святым Духом, благодаря Которому она 
получила такое распространение: «И они постоянно 
пребывали в учении апостолов, в общении 
и преломлении хлеба и в молитвах» (Деян 2, 4 2 ).

483 Как называются пять основных 
форм молитвы?

Пять ОСНОВНЫХ форм МОЛИТВЫ -  ЭТО БЛАГОСЛОВЕНИЕ

и поклонение, просительная молитва, 
ходатайственная молитва, благодарственная 
молитва и хвалебная молитва. [2 6 2 6 -2 6 4 3 ]

484 Что такое благословение?

Молитва благословения -  это молитва о 
нисхождении на нас -> б л а г о с л о в е н и я  Б о ж и я . Любое 
благословение исходит только от Бога. Его 
благость, Его близость, Его милосердие -  всё это 
благословение. «Господь да благословит тебя», -  
вот самая краткая молитва благословения. 
[2 6 2 6 -2 6 2 7 ]

Каждый христианин должен испрашивать для себя 

и для других людей Божье -> б л а г о с л о в е н и е . Родители 

могут осенить крестным знамением лоб своего



ребёнка. Люди, любящие друг друга, могут взаимно 

благословлять друг друга. Кроме этого -> с в я щ е н н и к  

в силу своего служения может благословлять 

во имя Христа и от имени Церкви. Его молитва

о благословении становится особенно действенной 

благодаря его пресвитерском у рукополож ению  

и молитвенной силе всей Церкви.

485 Почему мы должны поклоняться Богу?

Каждый человек, который понимает, что он 
есть творение Божье, смиренно признает 
Всемогущего и будет Ему поклоняться. Однако 
христианское поклонение видит не только величие, 
всемогущество и -^святость Бога. Оно преклоняет 
колени также перед Божественной любовью, 
ставшей Человеком в Иисусе Христе.

Тот, кто действительно поклоняется Богу, преклоняет 

перед Ним колени или простирается ниц. В этом 

находит своё выражение истина отношений между 

человеком и Богом: Он -  велик, а мы -  малы. 

Одновременно человек никогда не бывает более велик, 

чем когда он добровольно и искренне склоняет колени 

пред Богом. Неверующий, который ищет Бога и только 

начинает молиться, может найти Бога на этом пути.

-» 353

Молитва есть 

не что иное, как 

внимание в своей 2

самой чистой форме. 2 

СИМОНА ВЕЙЛЬ



Христос 

Иисус умер, 

но и воскрес:

Он и одесную Бога,

Он и ходатайствует 

за нас. Кто отлучит нас 

от любви Божией?

Рим 8, 34,35

Иаков сказал: 

не отпущ у Тебя, 

пока не благословишь 

меня.

Быт 32, 26

Богу нравится, 

когда Его беспокоят.

АРССКИЙ КЮРЕ

Все святые 

отцы, которые уделяли 

молитве большое 

внимание, считали, 

что благочестивое 

положение тела -  

например, на коленях, 

сложенные ладони, 

скрещ енные на груди 

руки -  много значит. 

Это положение тела 

неожиданным образом 

способствует тому, 

чтобы мы оставались 

сосредоточенными 

в присутствии Бога.

СВ. ФРАН Ц И С К САЛЬСКИЙ

486 0 чём мы должны просить Бога?

Бог, Который видит нас насквозь, знает, что нам 
нужно. И всё же Бог хочет, чтобы мы просили, 
чтобы в трудные моменты нашей ж изни мы 
обращались к  Нему, кричали, умоляли, жаловались, 
взывали и даже спорили с Ним в молитве. 
[ 2 6 2 9 - 2 9 3 3 ]

Конечно, Бог не нуждается в наших просьбах, чтобы 

помочь нам. Мы должны просить для нашего же блага. 

Тот, кто не просит и не хочет просить, замыкается 

в самом себе. И только человек, который просит, 

открывается Творцу всего доброго и обращается 

к Нему. Кто просит, тот возвращается домой к Богу. Так 

просительная молитва помогает человеку установить 

отношения с Богом, уважающ им нашу свободу.

Что выражают христиане положением своего тела 
во время молитвы?

Христиане на язы ке  своего тела предают свою 
жизнь Богу. Они падают перед Ним ниц. Они 
складывают руки в молитве или простирают 
их (поза Оранты). Они преклоняю т колени 
или стоят на коленях перед Всевышним. Они 
слушают Евангелие стоя. Они медитируют сидя.

Стоя пред Богом, мы выражаем 

благоговение (люди встают, когда 

О !/ входит кто-то более важный), а также 
Л  бдительность и готовность (мы готовы

I  немедленно отправиться в путь). А если 
при этом руки распростёрты в стороны 

для восхваления Господа (поза Оранты), 

молящийся повторяет изначальный жест 

хвалебной молитвы.

/
Сидя пред Богом, христианин вслушивается 
в себя, он сохраняет слово в своём сердце 

(Л к 2, 51) и созерцает его.

Стоя на коленях перед Богом, человек 

умаляет себя пред величием Бога. Он 

осознаёт свою зависимость от Божьей 

благодати.



■\ V  \Падая ниц, человек поклоняется Богу.

Г' -  Складывая руки, человек избавляется 

от рассеянности и соединяется с Богом. 

Сложенные руки такж е являются 
изначальным жестом прошения.

487 Почему мы должны просить Бога 
за других людей?

Как Авраам ходатайствовал за жителей Содома, 
как Иисус молился за Своих учеников, ка к  древняя 
община уважала принцип «не о себе только кажды й 
заботься, но кажды й и о других»  (Флп 2, 4 ), 
так христиане молятся всегда за всех -  за людей, 
которые дороги их сердцу; за людей, которые 
далеки от них и даже за своих врагов.
[2 6 3 4 -2 6 3 6 , 2647]

Учась молиться, человек всё глубже чувствует, что он 

входит в духовную  семью, и сила молитвы становится 

более действенной. Заботясь о людях, которых 

я люблю, я нахожусь посреди человеческой семьи, 

могу ощущать силу молитвы других и просить для них 

Божьей помощи. -* 477

488 Почему мы должны благодарить Бога?

Всё, чем мы являемся и что мы имеем, исходит 
от Бога. Павел говорит: «Что ты имеешь, чего бы 
не получил?» (1 Кор 4, 7 ). Чувство благодарности 
Богу, Подателю всех благ, делает счастливым. 
[2 6 3 7 -2 6 3 8 , 2648]

Самая великая благодарственная молитва -  это 
- >  е в х а р и с т и я  (в переводе с греческого -  благодарение) 

Иисуса, в которой Он берёт хлеб и вино, чтобы в 

них принести Богу всё преображённое творение.

Когда христиане совершают благодарение, они 

присоединяются к великой благодарственной 

молитве Иисуса. Ведь и мы преображены и искуплены 

Иисусом, так что из глубин своего сердца мы можем 
быть благодарными и говорить об этом Богу самыми 

разнообразными способами.

99 Должны быть
люди, которые молятся 

и за тех, кто не молится 

никогда.

ВИКТОР гюго 
(1 8 0 2 -1 8 8 5 ) , великий 

ф ранцузский писатель

99 Ходатай­
ствовать -  значит 

послать кому-то ангела.

МАРТИН ЛЮТЕР

За всё

благодарите: 

ибо такова о вас воля 

Божия во Христе 

Иисусе.

1Фес 5:18

99 Восхваляя Тебя,
мы не прибавляем 

Тебе величия, 

но сами возрастаем 

ко сп асению ...

Римская Месса 

(IV  общая преф ация)



Назидая самих 

себя псалмами 

и славословиями 

и песнопениями 

духовными, поя 

и воспевая в сердцах 

ваших Господу...

Еф 5 ,1 9

Будьте 

постоянны 

в молитве, бодрствуя 

в ней с благодарением.

Кол 4 ,2

489 Что означает хвалить Бога?

Богу не нужны  аплодисменты. Но мы сами 
нуждаемся в том, чтобы спонтанно выражать 
нашу радость в Боге и ликование наших сердец. 
Мы хвалим Бога, потому что Он существует 
и потому что Он благ. Тем самым мы уже сейчас 
присоединяемся к  вечной хвале ангелов и святых 
на небе. [2 6 3 9 -2 6 4 2 ]

48

Г Л А В А  В ТОР АЯ

Источники М О Л И Т В Ы

Прежде всего, 

Евангелие обращается 

ко мне во время 

моей молитвы; в нём 

я нахож у всё, в чём 

нуждается моя бедная 

душа. Я постоянно 

открываю что-то новое, 

сокровенные, тайные 

смыслы.

СВ. ТЕРЕЗА ИЗ ЛИЗЬЁ

Семикратно 

в день 

прославляю Тебя 

за суды правды Твоей.

Пс 1 1 8 ,1 6 4

Это освящ ённое 

число семь исполняется 

нами (монахами), 

когда мы совершаем 

долж ное служение 

соответственно часам 

утренней хвалы, 

первому, третьему, 

шестому и девятому 

часам,часам вечерни 

и повечерия.

СВ. БЕНЕДИКТ НУРСИЙСКИЙ

490 Достаточно ли молиться только тогда , 

когда этого мне хочется?

Нет, тот, кто молится, только когда ему это 
нравится, несерьёзно относится к  Богу и бросит 
молитву. Молитва держится благодаря верности. 
[2 6 5 0 ]

491 Можно ли научиться молиться по Библии?

БИБЛИЯ словно источник молитвы. Молиться словом 
Божьим означает использовать слова и события 
Библии в собственной молитве. «Не знать 
Писания -  не знать Христа» (св. Иероним). 
[2 6 5 2 -2 6 5 3 ]

Священное Писание, особенно псалмы и -> Новый 

З а вет , -  это драгоценное сокровищ е; в нём собраны 

самые красивые и сильные молитвы иудео- 

христианского  мира. Чтение этих молитв объединяет 

нас с миллионами молящихся всех времён и культур, 
и прежде всего с самим Христом, Который присутствует 

во всех этих молитвах.

492 Связана ли каким-то образом моя личная 
молитва с молитвой всей Церкви?

В публичном богослужении -> ц е р к в и  -  в Литургии 
Часов и в Святой Мессе -  общие молитвы берутся 
из Священного Писания или основаны на Предании



Церкви. Они объединяют отдельного верующего 
с молящей общиной Церкви.
[2 6 5 5 -2 6 5 8 , 2662]

Христианская молитва -  это не частное дело, но 

она имеет очень личный характер. Личная молитва 

очищается, ширится и укрепляется, когда она 
регулярно вливается в молитву всей Церкви. Сколь 

величественным знаком является то, что повсюду 

на земле верующие люди в одно и то же время 

объединяются в одних и тех же молитвах и потому 

воспевают единую  хвалебную песнь Богу.

->  188

493 Какова христианская молитва?

Христианская молитва -  это молитва в вере, 
надежде и лю бви. Она упорна и отвергает себя ради 
Божьей воли. [2 6 5 6 -2 6 5 8 , 2662]

Тот, кто молится как христианин, выходит за пределы 

себя самого и одновременно предаёт себя единому 

Богу и Владыке, исполняется веры; в то же время 
он возлагает на Бога все свои надежды -  что Он его 

слышит, понимает, принимает и совершенствует.

Святой Дж ованни Боско однажды сказал: «Чтобы 

познать волю Божью, необходимы три действия: 

молитва, ожидание, принятие совета». В конечном 

счёте, христианская молитва всегда является 
выражением любви, происходящей из любви Христа 

и ищущей Божественной лю бви.

494 Как моя повседневная жизнь может стать 
школой молитвы?

Каждое событие, каждая встреча может стать 
поводом для молитвы. Ведь чем глубже наше 
единство с Богом, тем глубже мы понимаем мир 
вокруг нас. [2 6 5 9 -2 6 6 0 ]

Тот, кто уже с утра ищет единения со Христом, тот 
может благословлять людей, встречающихся ему по 

дороге, даже своих противников и врагов. В течение 

дня он препоручает все свои заботы Господу. Он более 
умиротворён внутри себя, и излучает обретенный им

Твёрдо уповал я 

на Господа, и Он 

приклонился ко мне 

и услышал вопль мой.

Сохраняй свою 

душу в мире. Позволь 

Богу действовать 

в тебе. Впускай 

те мысли, которые 

возносят тебя к Богу. 

Ш ироко распахни окно 

своей души.

СВ. ИГНАТИЙ ЛОЙОЛА

«Встану же 

я, пойду по городу, 

по улицам и площадям, 

и буду искать того, 

которого любит душа 

моя» (Песн 3, 2 ) . . .

И не только по городу, 

но от города к городу, 

от народа к народу, 

от одной части света 

к другой, через все 

земли, по дорогам 

и тропам я пройду, 

чтобы найти Его. Чтобы 

покой воцарился в моей 

душе. Я буду искать 

Его в обыденности, 

в повседневных заботах, 

которые не смогут мне 

помешать -  напротив, 

они станут той тропой, 

по которой я приду 

к своей любви, и той 

почвой, на которой она 

будет возрастать.

СВ. ХОСЕМАРИЯ ЭСКРИВА 

(1 9 0 2 -1 9 7 5 ), 

испанский  свящ енник, 

основатель Ориз йет



Святой Дух -  это 

Дух Иисуса Христа, Дух, 

Который соединяет 

в лю бви Отца с Сыном.

Б Е Н ЕД И КТ X V I: навечерие 

П ятидесятницы  2006 г.

О, приди к нам, 

Дух Святой, 

и небесный луч пошли 

света незакатного.

Секвенция Пятидесятницы

Также и Дух 

подкрепляет нас 

в немощах наших.

Рим 8, 26

мир. Суждения и решения он принимает, спрашивая 

себя, как бы поступил Иисус. Он преодолевает страх 

благодаря близости Бога. В трудных ситуациях у  него 

есть поддержка. Он носит в себе покой небес и тем 

самым несёт его в мир. Он исполнен благодарности 

и радости за всю красоту мира, но он такж е может 

переносить тяготы повседневной ж и зн и . Это внимание 
к Богу возм ожно даже во время работы.

495 Можем ли мы быть уверены, что наши молитвы 
достигают цели?

Наши молитвы, которые мы возносим во имя 
Иисуса, направляются туда же, что и молитвы 
самого Иисуса: к сердцу Отца Небесного. 
[2 6 6 4 -2 6 6 9 , 2 6 8 0 -2 6 8 1 ]

Мы можем быть уверенными в этом, если мы доверяем 

Иисусу. Ведь Иисус снова открыл нам дорогу  на небо, 

закрытую  из-за греха. П оскольку Иисус есть путь 

к Богу, христиане завершают свои молитвы словами: 

«Через Христа, Господа нашего. Аминь».

-> 477

496 Как Святой Дух участвует в нашей молитве?

- >  Б и б л и я  говорит: «Мы не знаем, о чём молиться, 
ка к должно, но Сам Дух ходатайствует за нас 
воздыханиями неизреченны ми» (Рим 8, 2 6 ).

Мы можем молиться Богу лишь вместе с Богом.

То, что наша молитва действительно дойдёт до 

Бога, -  это в первую очередь далеко не наша заслуга. 

Мы, христиане, получили Духа Иисуса, жаждавш его 

быть одним с Отцом; полнивш егося лю бви, желания 

слушать и быть услышанным Другим, понимать Другого, 

желать именно того, что хочет Другой. Этот Святой 

Дух Иисуса живёт в нас: Он говорит в нас, когда мы 

молимся. По сути, когда я молюсь, в глубине моего 

сердца Бог говорит с Богом. Святой Дух помогает 

нашему духу молиться. Поэтому мы должны снова 

и снова говорить: «Приди, Святой Дух, приди и помоги 

мне молиться»."

->  120



Если ты ищешь 

Бога и не знаешь, как 

начать, учись молиться 

и возьми на себя труд 

молиться каждый день.

МАТЬ ТЕРЕЗА

Чем щедрее ты 

к Богу, тем щедрее ты 

будешь познавать Его 

по отнош ению к себе.

СВ. ИГНАТИЙ ЛОЙОЛА

497 Почему обращение к святым помогает 
нашей молитве?

Святые -  это воспламенённые Святым Духом люди. 
Они поддерживают Божий огонь в Ц еркви. Святые 
ещё во время земной ж изни  были пламенными 
молитвенниками, увлекающ ими за собой других 
людей. В их близости молиться легче. Мы, конечно, 
не поклоняемся святым, но мы можем взывать 
к  ним, пребывающим в раю, чтобы они стали 
ходатаями за нас пред престолом Божьим. 
[ 2 6 8 3 - 2 6 8 4 ]

Вокруг великих святых образовывались особые школы 

благочестия (-> духовность), которые, как разные цвета 

спектра, все вместе указывали на чистый свет Бога. 

Все они исходят из какого -то  фундаментального 

элемента веры, чтобы потом каждый через свои 
ворота, повести нас в глубь веры и вверения себя 

Богу. Так, ф ранцисканская духовность начинается 

с духовной бедности, бенедиктинская -  с хвалы 

Богу, а игнатианская (иезуитская) -  с распознания 

и призвания. Духовность, к которой в зависимости 

от индивидуальных склонностей человек чувствует 

влечение, всегда является школой молитвы.

Не все святые 

стали святыми одним 

и тем же путём.

Есть такие, которые 

не смогли бы жить 

вместе с другим святым. 

Не все шли одинаковым 

путём. Но все были 

приняты Богом.

АРССКИЙ КЮРЕ

ДУХОВНОСТЬ 

- т а  или иная 

форма благочестия 

и духовной ж изни 

в Церкви, сложивш аяся 

в определенной среде 

в ходе реальной 

духовной практики, 

проникнутой 

Святым Духом. Так, 

например, можно 

говорить о духовности 

бенедиктинской, 

ф ранцисканской, 

д ом иниканской и т.п .



Духовно мы 

достигаем [при 

помощи молитвы] 

всякого Божьего 

творения -  от далёких 

планет до глубин 

океана, уединённой 

монастырской часовни 

и заброш енного храма, 

абортария в одном 

городе и тюремной 

камеры в другом: 

то есть поистине 

и небес, и врат ада.

Мы связаны со всякой 

частью творения.

Мы молимся вместе 

с любым созданием 

и о любом создании, 

чтобы все, за кого была 

пролита кровь Божьего 

Сына, были спасены 

и освящены.

МАТЬ ТЕРЕЗА

Я приглашаю вас 

искать изо дня в день 

Господа, Который 

не хочет ничего 

иного, ка к сделать 

вас счастливыми. 

Поддерживайте с Ним 

крепкие и длительные 

отношения в молитве, 

найдите в вашем 

распорядке дня 

время, когда вы ищите 

только Его общества. 

Если вы не знаете, 

как молиться, то 

попросите Его научить 

вас, и попросите Его 

Небесную Матерь 

молиться с вами 

и за вас.

Б Е Н ЕД И КТ X V I, 

обращ ение к голландской 

молодёж и, 2 1 .11 .2005

498 Повсюду ли можно молиться?

Да, молиться можно в любом месте. Однако 
католик всегда ищет места, где особым образом 
«пребы вает» Бог. В первую очередь это 
католические храмы, где наш Господь присутствует 
под видом Хлеба в -> д а р о х р а н и т е л ь н и ц е .  [2 6 91 , 2696]

Важно, чтобы мы молились повсюду: в школе, 

в метро, на вечеринке, в компании друзей. Весь мир 

должен быть проникнут -> б л а г о с л о в е н и е м .  Но такж е 

важно, чтобы мы посещали святые места, в которых 

Бог, так сказать, ждёт нас, чтобы мы отдохнули 

в Его присутствии, чтобы Он укрепил нас, наполнил 
и направил. Настоящий христианин всегда не просто 

ищет достопримечательность, когда он посещает 

церковь. Он остаётся здесь на м гновение в тишине, 

молится Богу и обновляет свою дружбу с Ним и любовь 

к Нему.
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< *>  Г Л А В А  Т Р Е Т Ь Я  <5>

Путь молитвы

499 Когда следует молиться?

С древнейш их времён христиане молятся как 
минимум утром, перед трапезой и после неё и 
вечером. Тот, кто не молится регулярно, вскоре 
совсем перестанет молиться. [2 6 9 7 -2 6 9 8 , 2720]

Нельзя любить человека, а при этом в течение дня 

не оказывать ему ника ки х  знаков внимания. Так 

и с Богом: человек, который действительно ищет Его, 

будет снова и снова посылать Ему сигналы -  знаки 

того, что он жаждет близости и дружбы . Встать утром 

и посвятить день Богу, испрашивая Его -> б л а г о с л о в е н и я  

и Его «присутствия» во всех наших встречах и нуждах. 

Поблагодарить Его, особенно перед едой. Вверить всё 

в Его руки в конце дня, попросить у  Него прощения 

и мира для себя и для других. Удавшийся день -  
это день, полный проявлений ж изни , которые мы 

приносим к Богу.

- >  188



500 Существуют ли различные формы 
молитвы?

Да, есть устная молитва, медитация 
и созерцательная молитва. Все три формы 
вы ражения молитвы предполагают сосредоточение 
сердца и ума. [2 6 99 , 2721]

501 Что такое устная молитва?

В первую очередь молитва -  это возношение 
сердца к  Богу. Однако сам Иисус учил использовать 
в молитве слова. Как Своё завещание, Он оставил 
нам молитву Отче наш -  совершеннейшую устную 
молитву, которую мы должны  творить.
[2 7 0 0 -2 7 0 4 ,2 7 2 2 ]

Молясь, мы не должны стараться иметь только 
благочестивые мысли. Мы должны высказать всё, 
что лежит у нас на сердце, и донести это до нашего 

Господа как жалобу, просьбу, хвалу и благодарность. 

Часто великие устные молитвы -  псалмы и гимны 

из Священного Писания, Отче наш и -> Ра д у й ся ,

Мария  -  у к а з ы в а ю т  н а м  и с т и н н о е  с о д е р ж а н и е  м о л и т в ы  

и п р и в о д я т  к с в о б о д н о й  в н у т р е н н е й  м о л и т в е .

51 1 -5 2 7

502 В чём суть медитации?

Суть медитации заключается в молитвенном 
искании: оно начинается с какого -то  священного 
текста или образа и исследует волю, знаки 
и присутствие Бога. [2 7 0 5 -2 7 0 8 ]

Нельзя «читать» святые образы и тексты, как читают 

заметки в газете, которые меня непосредственно 
не затрагивают. Следует размышлять над ними, то есть 

возносить своё сердце к Богу и говорить Ему, что 

я сейчас полностью открыт навстречу Богу, открыт 

тому, что Бог через прочитанное и увиденное хочет 

сказать мне. Помимо Священного Писания есть много 

текстов, которые приводят к Богу и пригодны для 

молитвенных размышлений.

16

О Боге надо 
вспоминать чаще, чем 

вдыхаешь воздух.

СВ. ГРИГОРИЙ Н АЗИАНЗИН

Есть много 

способов молиться. 
Одни подходят кому- 

то одному, другие 

подходят всем. Есть 

мгновения ж ивой 

уверенности: Христос 

здесь, Он говорит 

с нашей душой.

В другие моменты Он 

подобен молчаливому 

и далёкому 

незнаком цу...

Молитва -  в своём 

бесконечном 
измерении -  остаётся 

для всех переходом 

к ж изни , которая 

возникает не из нас 

самих, но из чего-то 

другого.

БРАТ РОЖЕ ШЮТЦ

Будет ли 

наша молитва 

услышана зависит 

не от количества слов, 

но от усердия нашей 

души.

СВ. ИОАНН ЗЛАТОУСТ



Не богатство 

знаний, но

внутреннее ощущение 

и наслаждение 

удовлетворяет 

и насыщает душу.

СВ. ИГНАТИЙ ЛОЙОЛА

Я смотрю на Него, 

а Он на меня.

Ответ крестьянина Арсском у 

Кюре, когда тот спросил его

о молитве

503 Что такое внутренняя или «созерцательная» 
молитва?

Созерцательная молитва -  это любовь, молчание, 
слушание слова Божия и присутствие перед Богом. 
[2 7 0 9 -2 7 1 9 ,2 7 2 4 ]

Для созерцательной молитвы необходимы время, 

решимость и прежде всего чистое сердце. В ней 

смиренное и нищее существо предает себя Богу, и 

благодаря вере в любовь и стремлению всем сердцем 

искать своего Господа обретает перед Ним свое 
подлинное лицо. Внутреннюю молитву такж е часто 

называют молитвой сердца и -> с о з е р ц а н и е м . -» 463

М ЕДИ ТАЦ ИЯ 

(от лат. тесШаНо -  
размышление) -  

духовное упражнение, 

в котором человек 

должен найти себя 
(и Бога). Медитации 

практикуются 
в различных 

религиях и культурах. 

Христианство знает 

и ценит много разно­

образных медитативных 

упражнений, но всё 

же отвергает те 

практики, сторонники 

которых обещают 

соединение с Богом 

или Божественным 

в результате 

определённой 

медитационной 

техники.

504 Чего христианин может достичь 
благодаря медитации?

Христианин ищет в м е д и т а ц и и  тиш ины , чтобы 
ощутить близость Бога и обрести мир в Его 
присутствии. Он надеется ощутить Его присутствие 
ка к  незаслуженный дар Его благодати; но он 
не ожидает, что это будет результатом какой-то 
определённой техники медитации.

- >  м е д и т а ц и я  может быть важным подспорьем для веры, 

и она укрепляет и развивает человеческую личность. 

Однако техники медитации, которые обещают познание 

Бога или даже соединение души с Богом, являются 

обманом. Многие люди из-за таких лживых обещаний 
уверены, что Бог покинул их, потому что они Его 

не чувствуют. Но Бога нельзя заставить снизойти к 

человеку какими-то определёнными методами. Он отдаёт 

Себя нам тогда и так, когда и как Он этого пожелает.

505 Почему молитва иногда похожа на борьбу?

Духовные учителя всех времён описывали 
возрастание в вере и в любви к  Богу ка к духовную 
борьбу за ж изнь или смерть. И эта битва 
происходит в духовной ж изни  человека. Оружие 
христианина -  молитва. Мы можем пасть от нашего 
себялюбия, потерять себя в ничтожных делах -  или 
обрести Бога. [2 7 2 5 -2 7 5 2 ]



Часто человек, желающий молиться, должен сначала 

побороть свою апатию, недостаток воли. Еще отцы- 

пустынники сталкивались с духовным безразличием 

и унынием (акедия ). Нежелание искать Бога является 

большой проблемой в духовной ж и зн и . К тому же 

и дух времени не видит в молитве н икако го  смысла, 

а наш загруженны й граф ик не оставляет ей места. 

Поэтому следует такж е бороться с искусителем, 

предпринимающ им всё, чтобы отвратить людей 
от обращения к Богу. И если бы Бог не хотел, чтобы 

мы обрели Его в молитве, мы бы никогда не выиграли 

эту битву.

506 Может быть, молитва -  это разговор 
с самим собой?

Молитву отличает именно переход от Я к  Ты, от 
сосредоточения на самом себе к  решительной 
открытости. Кто действительно молится, может 
узнать, что говорит Бог -  и что Он часто говорит 
совсем не так, как мы этого хотим и ожидаем.

Опытные молитвенники рассказывают, что часто 

человек завершает молитву не таким, каким  её 

начинаешь. Иногда ожидания оправдываются: был 

печален -  обрёл утеш ение; не было доверия -  обрёл 

новые силы. Но может случиться и так: я хотел забыть 

о заботах, а оказался в ещё большем беспокойстве; 

хотел, чтобы оставили в покое, а вместо этого я 

получил новую задачу. Истинная встреча с Богом, 

которая всегда происходит в молитве, может в корне 

изменить наши представления как о Боге, так и о 

молитве.

507 Что делать, если я вижу, что молитва 
не помогает?

Молитва не стремится к  поверхностному успеху, 
в ней мы ищем воли Бога и стремимся к близости 
с Ним. Как раз в кажущемся молчании Бога 
скрывается приглаш ение сделать следующий 
шаг -  к  полной самоотдаче, безграничной вере, 
бесконечному ожиданию . Молясь, мы должны 
предоставить Богу полную свободу говорить, когда

Пока мы живём, 

мы боремся, пока 

мы боремся -  это 

признак того, что мы 

не побеждены и что 

в нас ж ивёт благой Дух. 

И если смерть застанет 

тебя не победителем, 

то хотя бы признает 

тебя борцом.

СВ. АВГУСТИН

Молиться -  

значит больше 

слушать, чем говорить. 

Созерцать -  значит 

больше быть 

созерцаемым, чем 

смотреть самому.

КАРЛО КАРЕТТО 

(1 9 1 0 -1 9 8 8 ) , итальянский 

писатель, мистик, 

монах кон гр егации  

Малых братьев Евангелия

Все трудности 

в молитве от того, что 

мы молимся, как будто 

Бога здесь нет.

СВ. ТЕРЕЗА АВИ Л ЬС КАЯ

Желаете -

и не имеете; 

убиваете и завидуете -  

и не можете достигнуть; 

препираетесь 

и враждуете -  

и не имеете, потому что 

не просите. Просите, 

и не получаете, потому 

что пр сите не на добро, 
а чтобы употребить для 

ваших вожделений.

Иак 4, 2,3



Он захочет; давать нам то, что Он захочет, и дарить 
себя, как Ему угодно. [2 7 3 5 -2 7 3 7 ]

Мы часто говорим: я молился -  и это не помогло. 

Может быть, мы молимся не достаточно интенсивно. 

Так святой Арсский Кюре (св. Иоанн Мария Вианней)

Лучшее 

лекарство от духовной 

сухости состоит в том, 

чтобы поставить самих 

себя в положение 

нищего в присутствии 

Бога и святых. И, как 

нищий, идти от святого 

к святому и просить 

о духовной милости 

с той навязчивостью, 
с которой нищие 

на улицах просили бы 

о подаянии.

СВ. Ф ИЛ ИПП НЕРИ

(1 5 1 5 -1 5 9 5 ), итальянский 

свящ енник, выдающ ийся 

церковны й деятель

спросил как-то  раз своего жаловавшегося на неудачу 

собрата: «Ты молился -  ты воздыхал . . .  а постился 

ли ты, бодрствовал ли ты?» А может быть и так, что 

мы просим у Бога что-то недолжное. Святая Тереза 

Авильская однажды сказала: «Молись не о лёгком 

бремени, молись о крепком  хребте!»

-> 4 0 ,4 9

508 Что делать, если во время молитвы т ы  ничего 
не чувствуешь или, более того, 
ощущаешь нежелание молиться?

Рассеянность во время молитвы, чувство 
внутренней пустоты и сухости, даже нежелание 
молиться -  всё это известно каждому молящемуся. 
В этом случае сохранение верности уже само 
по себе становится молитвой. [2 7 2 9 -2 7 3 3 ]

Даже св. Тереза из Лизьё долгое время не могла 

ощутить любовь Бога. Незадолго до её смерти



к ней ночью пришла её сестра Селина. Она увидела, 

что руки Терезы сложены для молитвы. «Что ты 

делаешь? Ты должна попробовать заснуть», -  сказала 

Селина. «Я не могу. Я слишком сильно страдаю. Но я 

молюсь», -  ответила Тереза. «И что ты говоришь 

Иисусу?» -  «Я ничего не говорю Ему. Я Его люблю».

509 Может быть, молитва -  это  бегство 
о т  действительности?

Кто молится, не бежит от действительности; 
он скорее открывает глаза на реальность в целом.
От самого Всемогущего Бога он получает силу, 
чтобы справиться с действительностью.

Молитва словно заправочная станция, где мы бесплатно 

получаем энергию  на весь долгий путь и трудные 

вызовы. Молитва не выводит за пределы реальности, 

но, скорее, глубже погружает в неё. Молитва не 

отнимает время, а удваивает оставшееся время, 

наполняет его внутренним смыслом. -» 356

510 Всегда ли возможна молитва?

Молиться всегда возможно. Молитва жизненно 
необходима. Молитву и ж изнь невозможно отделить 
друг от друга. [2 7 4 2 -2 7 4 5 , 2757]

Духовность 

христиан не может 

заключаться ни 

в бегстве от мира, 

ни в деятельности, 

которая меняется 

с каж дой новой модой. 

П роникнутая Святым 
Д ухом ,духовность  

способна преображать 

мир.

Б Л А Ж . ИОАНН ПАВЕЛ I I ,  

0 2 .12 .1998

Исполняйтесь 

Духом, ( . . . )  

благодаря всегда за всё 

Бога и Отца, во имя 

Господа нашего Иисуса 

Христа...

Еф 5 ,1 8 -2 0



Подумай о том, 

что Бог здесь -  среди 

горш ков и сковородок, 

и что Он с тобой в твоём 

внутреннем и внешнем 

служении.

СВ. ТЕРЕЗА А ВИ Л ЬС КАЯ

Мы не можем отделаться от Бога парой слов утром 

и вечером. Наша ж изнь  должна стать молитвой, а наши 

молитвы должны стать ж и знью . Каждая история ж изни  

христианина -  это такж е и история молитвы, долгая 

попытка достичь постоянно углубляющегося единения 

с Богом. Сердца многих христиан тоскую т о Боге, 

и поэтому они прибегаю т к так называемой Иисусовой 

молитве, особенно распространённой с самых ранних 

времён в Восточной Церкви. Молящийся пытается 

интегрировать простую молитвенную формулу 

(самый известный её вариант звучит так: «Господи 

Иисусе Христе, Сын Божий, помилуй меня, греш ного») 

в свою повседневную  жизнь так, что она становится 

постоянной молитвой.

<2> В ТОР ОЙ  Р А З ДЕ Л  <5>

Молитва Господня: «Отче наш»

511 Как звучит  Отче наш?

Отче наш, сущий на небесах!
Да святится имя Твоё,
да придёт Царствие Твоё,
да будет воля Твоя
и на земле, как на небе;
хлеб наш насущный дай нам на сей день;
и прости нам долги наши,
ка к и мы прощаем должникам  нашим;
и не введи нас во искуш ение,
но избавь нас от лукавого.
Ибо Твоё есть царство, и сила, 
и слава вовеки. Аминь.

По-латыни:
Ра1вг поз1ег, до/ ез ?п саеНз;
запс1ф'се1иг потеп 1иит; а^еп!а1 гедпит Тиит,
/7аЬ \?о1ип1аз 1иа, 51'си1 ш сое/о е1 /п Ьегга.
Рапвт по$1гит циоНМапит да поЫз НосИе; 
е1 сИтШе поЫв деЬНа поз1:га,
31си1: е1 поз (НтННтиз деЬНопЬиз поз1п'з; 
еЬ пе поз тпдисаз /л 1еШаНопет; 
зеб ИЬега поз а та1о.
Оша 1иит ез1 гедпит, е1 ро1еИаз, е1 д1опа 
/л заеси1а. Атеп.



Отче наш -  это единственная молитва, которой Иисус 

Сам научил Своих учеников (М ф  б, 9 -1 3 ; Л к 11, 2 -4 ) .  

Поэтому Отче наш такж е называют «Молитвой 

Господней». Христиане всех христианских конфессий 

читают эту молитву ежедневно, как на богослужениях, 

так и индивидуально. Добавление «Ибо Твоё есть 

Ц арство ...»  упоминается уже в Учении Двенадцати 
апостолов (Дидахе, о к . 150 г. н .э .) и может 

присоединяться к молитве Отче наш.

Случилось, 

что когда Он 

в одном месте молился, 

и перестал, один 

из учеников Его сказал 

Ему: Господи! научи нас 

молиться, как и Иоанн 

научил учеников своих.

Лк 11,1

512 Как возникла молитва Отче наш?

Молитва Отче наш возникла в ответ на просьбы 
учеников Иисуса, которые увидели своего Учителя 
молящимся и захотели научиться от Него Самого, 
ка к следует правильно молиться.
-> 477

513 Какова структура молитвы «Отче наш»?

Отче наш состоит из семи прошений 
к милосердному Отцу Небесному. Первые три 
прошения касаются Бога и того, ка к мы должны  Ему 
служить. Последние четыре прошения выражают 
перед нашим Отцом Небесным наши основные 
человеческие нужды.
[ 2 8 0 3 - 2 8 0 6 ,  2 8 5 7 ]

Будем 

так молиться, 

возлюбленные братья, 

ка к научил нас Бог. Это 

очень доверительная 

и искренняя молитва, 

когда мы молимся 

Богу тем, что Его, 

когда возносим к Нему 

молитву Христа. Пусть 

Отец снова узнаёт 

слова Своего Сына, 

когда мы произносим 

эту молитву... Будем 

помышлять о том, что 

в этот момент мы стоим 

перед взором Бога.

с в . КИ П РИ АН  

КАРФ АГЕН С КИ Й

514 Каково положение Отче наш среди 
других молитв?

Отче наш -  это «самая совершенная молитва»
(св. Фома А квинский ) и «краткое содержание всего 
Евангелия» (Тертуллиан).
[ 2 7 6 1 - 2 7 7 2 ,  2 7 74 ,  2 7 7 6 ]

Отче наш -  это больше чем молитва, это дорога, 
которая ведёт прямо к сердцу нашего Отца. В древней 

Церкви её сообщали при крещ ении, после чего 

христиане произносили её трижды в течение дня.

И у нас тоже не должно быть ни дня, когда бы мы 

не пытались произнести Молитву Господню устами, 

прочувствовать сердцем и воплотить её в нашей 

ж изни .



Потому что вы 

не приняли 

духа рабства, чтобы 

опять ж ить в страхе, 

но приняли Духа 

усыновления, Которым 

взываем: «Авва, Отче!»

Рим 8 ,1 5

Бог никогда 

не перестаёт быть 

Отцом Своих детей.

св. АНТОНИЙ 

П АДУАН С КИ Й  

(1 1 9 5 -1 2 3 1 ), свящ енник- 

ф ранцисканец, проповедник. 

Учитель Церкви

Все творения -  

дети одного Отца 

и потому -  братья.

СВ. ФРАН Ц И С К АССИЗСКИЙ

Христианин 

говорит не «Отче мой», 
но «Отче наш», даже 

молясь в уединении 

за закры той дверью, 

потому что знает, что 

в любом месте, в любых 

условиях он является 

членом единого Тела.

БЕНЕДИКТ XVI,  06.06.2007

515 Почему мы можем называть Бога «Отцом»?

Мы дерзаем обращаться к Богу как к Отцу потому, 
что Иисус призвал нас к  близким отношениям 
с Собой и сделал нас Божьими детьми. В общении 
с Ним, «сущим в недре Отчем» (Ин 1, 18 ), мы 
имеем право взывать «Авва, Отче!» 
[2 7 7 7 -2 7 7 8 ,2 7 9 7 -2 8 0 0 ] -> 37

516 Как могут люди говорить Богу «Отче», когда 
их биологические отцы (родители) мучают 
их или вообще бросают на произвол судьбы?

Человеческие отцы и матери иногда искажают образ 
доброго Бога-Отца. Но наш Отец Небесный вовсе 
не идентичен нашим представлениям о земных 
родителях. Мы должны очистить образ Бога от всех 
наших личных представлений, чтобы получить 
возможность встретить Его с непредвзятым 
д о в е р и е м .[2 7 7 9 ]

Даже люди, ставшие жертвами насилия со стороны 

собственного отца, могут научиться молитве Отче 
наш. Порой это задача всей их ж изни  -  обрести 

любовь, в которой им жестоко  отказали люди, 

но которая чудесным образом существует и превышает 

человеческое разумение.

517 Как изменяет нас Отче наш?

Отче наш позволяет нам радостно обнаружить, что 
все мы -  дети одного Отца. Наше общее призвание 
состоит в том, чтобы восхвалять нашего Отца и жить 
друг с другом, имея «одно сердце и одну душ у» 
(Деян 4, 3 2 ). [2 7 8 7 -2 7 9 1 , 2801]

Бог Отец любит всех своих детей той же самой 

исключительной любовью, как если бы все мы были 

одним существом, снискавш им Его расположение, 
а поэтому и мы должны абсолютно по-новом у 
относиться друг к другу: быть исполненными мира, 

внимания и любви -  так, что каждый может стать 
восхитительным чудом, каковым он и является пред 

лицом Бога. 61, 280



5 1 8  Если Отец -  «сущий на небесах», 
то  где эти  небеса?

Небеса там, где Бог. Слово «небо, небеса» 
не описывает какое-то место, оно лишь указы вает 
на существование Бога, Который не привязан 
ни к  месту, ни ко времени. [2 7 9 4 -2 7 9 6 , 2803]

Мы не должны искать небеса за облаками. Всякий раз, 

когда мы обращаемся к Богу в Его славе и к ближнему 

нашему в его нужде, когда мы познаём радость любви, 

когда мы обращаемся к Богу и примиряемся с Ним, 
тогда раскрываются небеса. «Не там где небо, там 
и Бог, а наоборот: там где Бог, там и небо» (Герхард 

Эбелинг). -» 52

5 1 9  Что значит «Да святится имя Твоё»?

«Святость имени» значит относиться к  имени Бога 
как к чему-то святому, ставить его превыш е всего. 
[2 8 0 7 -2 8 1 5 , 2858]

«Имя» в Священном Писании отражает подлинную 

сущность личности. Святить имя Божье значит 

воздавать должное Его истинности, признавать Его, 

восхвалять Его, воздавать должное почитание и жить 

по Его заповедям. -» 31

Мы произносим 

все вместе в молитве 

Господней: «Отче наш». 

Так говорит император, 

нищий, слуга, господин. 

Все они братья, ибо 

один у них Отец.

СВ. АВГУСТИН

Рай на земле -  

всюду, где люди 

преисполнены любовью 

к Богу, ближнему 

и самому себе.

СВ. ХИЛЬДЕГАРДА 

БИНГЕНСКАЯ 

(1 0 9 8 -1 1 7 9 ), немецкая 

монахиня, поэт, ком позитор, 

мистик, Учитель Церкви



Ибо Царствие 

Божие не пища 

и питие, но праведность 

и мир и радость 

во Святом Духе.

Рим 1 4 ,1 7

99 Благая весть

Иисуса сосредоточена 

на провозглашении 

Царства Божия, 

которое называет 

Бога источником 

и центром нашей 

ж изни , и говорит нам: 
Только Бог -  спасение 

человека. И мы можем 

видеть в истории 

последних столетий, 

что в государствах, 

в которы х «отменили» 

Бога, погибла не только 

эконом ика, но и прежде 

всего, погибли души.

Б Е Н ЕД И КТ X V I, 0 5 .0 2 .2005

Полное 

самоотречение 

означает с улыбкой 

принимать то, что 

Он даёт и что Он 

отнимает... Давать, 

чего всегда ж аждут, -  

даже если речь идёт 

о твоём достойном 

имени или твоём 

здоровье -  вот это 

отречение, в котором 

ты становишься 

свободным.

МАТЬ ТЕРЕЗА

520  Что значит «Да придёт Царствие Твоё»?

Когда мы просим, о пришествии Царствия Божьего, 
мы призываем Христа, как Он обещал, вернуться 
вновь, и чтобы окончательно утвердилось на 
земле господство Бога, которое уже приблизилось. 
[2 8 1 6 -2 8 2 1 , 2859] Франсуа Фенелон сказал: 
«Хотеть всего, чего хочет Бог, всегда хотеть 
этого, при всех обстоятельствах и без каких-либо 
ограничений -  вот Царствие Божие, которое 
глубоко внутри». -» 89,91

521  Что значит «Да будет воля Твоя и на земле, 
как на небе»?

Когда мы молимся об вселенском осуществлении 
воли Божьей, мы просим, чтобы и на земле, 
и в нашем собственном сердце всё было так, как 
уж е есть на небе. [2 8 2 2 -2 8 2 7 , 2860]

Пока мы не перестанем полагаться исключительно 

на наши собственные планы, нашу волю и наши 
представления, земля не может стать небом. Один хочет 

того, другой -  этого. А наше счастье мы находим только 
тогда, когда мы вместе желаем того, чего хочет Бог. 

Молиться значит постепенно, шаг за шагом находить 

на этой земле место Божьей воле. -» 4 9 -5 0 , 52

522  Что значит «Хлеб наш насущный дай нам 
на сей день»?

Просьба о хлебе насущном делает нас людьми, 
которые во всём полагаются на доброту своего 
Небесного Отца, в том числе, ожидая жизненно 
необходимых материальных и духовных даров.
Ни один христианин не может высказать эту просьбу 
без того, чтобы не подумать о своей реальной 
ответственности за тех людей в мире, у которых 
нет самого необходимого для поддержания жизни. 
[2 8 2 8 -2 8 3 4 , 2861]

523 Почему человек живёт не хлебом единым?

«Не хлебом одним будет жить человек, но всяким 
словом, исходящим из уст Божиих» (Мф 4, 4; 
по Втор 8 ,3 ). [2 8 3 5 ]



Существует голод, 

удовлетворяемый 

обычным хлебом, 

но существует 

такж е  ж ажда любви, 

добра и взаимного 

внимания -  и это 

великая нищета, 

от которой люди 

сегодня так сильно 

страдают.

МАТЬ ТЕРЕЗА



Отче, сущий 

на небесах, я не 

прошу ни о здоровье, 

ни о болезни, ни 

о ж изни , ни о смерти, 

потому что ты 

располагаешь моим 

здоровьем и моей 

болезнью, моей ж изнью  

и моей смертью к Своей 

Славе и к моему благу. 

Ты один знаешь, что мне 

полезно. Аминь.

БЛЕЗ ПАСКАЛЬ

Кто говорит:

«я люблю 

Бога», а брата своего 

ненавидит, тот лжец: 

ибо не любящ ий брата 

своего, которого видит, 

как может любить Бога, 
Которого не видит?

1 Ин 4, 20

Кто не был 
искушаем, тот 

не испытан; кто 

не испытан, тот 

не двигается вперёд. 

СВ. АВГУСТИН

Мы знаем, что 

мы от Бога и что 

весь мир леж ит во зле.

1 Ин 5,19

Этот отрывок из Писания напоминает нам о том, что 

люди испытывают духовный голод, который нельзя 

утолить материальными средствами. Можно умереть 

от недостатка хлеба, но м ожно умереть и оттого, что 

получаешь только хлеб. В более глубоком смысле 

нас питает Тот, Кто имеет «глаголы вечной ж изни»

(Ин 6, 68), той пищей, которая никогда не испортится 

(Ин 6, 27) -  святой -> ЕВХАРИСТИЕЙ.

524  Что значит «Прости нам долги наши, как и мы 
прощаем должникам нашим»?

Милосердное прощ ение, которое мы хотим 
получить, неотделимо от прощ ения, которые мы 
дарим другим . Если мы сами не милосердны и не 
прощаем друг друга, то и милосердие Божье не 
достигнет нашего сердца. [2 8 3 8 -2 8 4 5 , 2862]

Многие люди всю свою жизнь борются 

с невозм ожностью  простить. Глубокая блокада 

непримиримости в конце концов может быть снята 

лишь пред ликом Бога, Который принял нас, когда 

«мы были ещё греш никами» (Рим 5, 8 ). У нас есть 

добрый Отец, поэтому в ж изни  возможны прощение 

и примирение. -» 227, 314

525 Что значит «Не введи нас во искушение»?

Мы кажды й день и кажды й час подвергаемся 
опасности впасть в грех и сказать «нет» Богу, 
поэтому мы молим Его, чтобы Он не оставил нас 
беззащитными во власти искуш ения. [2 8 4 6 -2 8 4 9 ]

Иисус, Который Сам был искушаем, знает, что мы -  

слабые люди и не способны собственными силами 

противостоять злу. Он благ и даёт нам это прошение 

в Отче наш, которое научит нас в час испытаний 

доверять помощи Бога.

526  Что подразумевается, когда говорится 
«Избавь нас о т  лукавого»?

Под «лукавы м » в Отче наш понимается не какая-то 
негативная духовная сила или энергия, 
а личностное зло, которое в Священном Писании 
выступает под именами искуситель, отец лжи, 
сатана или дьявол. [2 8 5 0 -2 8 5 4 , 2864]



Никто не может отрицать, что зло в мире обладает 

опустошающей силой, что мы окружены  дьявольскими 

внушениями и в истории действую т демоны. Только 

Священное Писание называет вещи своими именами: 

«Потому что наша брань не против крови и плоти, 

но против начальств, против властей, против 

мироправителей тьмы века сего» (Еф 6 ,1 2 ). Прошение 

молитвы Отче наш об избавлении от лукавого 
представляет всю нищету этого мира перед Богом 

и молит о том, чтобы Бог, Всемогущий, избавил нас 

от этой нищеты, как это находит своё выражение 

в частности в - > э м б о л и з м е .

527 Почему мы завершаем Отче наш 

словом «Аминь»?

Христиане, ка к  и иудеи, с древнейш их времён 
завершают все свои молитвы словом «Аминь» и тем 
самым говорят: «Да будет так» . [2 8 5 5 -2 8 5 6 , 2865]

Когда человек после своих слов говорит «Аминь», -  

«Аминь» для своей ж и зни  и своей судьбы, «Аминь» для 

радости, которая его ожидает, -  тогда земля и небо 

сходятся и мы приходим к цели: к  Той Любви, Которая 

нас в самом начале и создала. -» 165

ЭМБОЛИЗМ 

(от греч. 

етЬа11ет -  включать, 

вставлять) -  одно 

из используемых 

в Мессе дополнений 

к молитве «Отче наш»: 

Избавь нас, Господи, 
о т  всякого зла, даруй 
милостиво мир во дни 
наши, чтобы силою 
милосердия Твоего мы 
были всегда свободны 
о т  греха и ограждены 
о т  всякого смятения, 
ожидая исполнения 
блаженного упования 
и пришествия 
Спасителя нашего 
Иисуса Христа.

«Аминь» нашей 

веры -  это не смерть, 

но ж изнь .

Кардинал МИХАЭЛЬ 

ФОН ФАУЛЬХАБЕР
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-  воскресение И. 104-108
-  действительно ли умер И.? 103
-  живая связь с И. 348, 4 54 ,491

-  И. Господь 75
-  И. и больные 241
-  И. и Святой Дух 114
-  И. Искупитель 70, 72, 101 ,136 , 330, 468

-  И. истинный человек 79, 88



-  И. иудей 336

-  И. как Откровение Бога 9 , 10

-  И. ка к  пример 60, 449
-  И. Мессия (Христос) 73
-  И. не только человек 74, 77, 78

-  имя И. 72
-  крещение И. 87
-  молитва И. 474-477
-  осуждение И. на смерть 96
-  смерть И. 96-103
-  сокровенная жизнь И. 86
-  чудеса. 90, 91 

см. также Христос 
иконы  358

инвалиды 51, 302, 379, 384 

индивидуализм 321 
индивидуальность 62 ,173 , 201 
инкультурация 274 

искусственное оплодотворение 423 

искусство 461 

искушение 88, 525

Исповедание веры 24, 26-29, 136 ,165 , 

307

исповедь 151 ,173 , 175 ,193 , 206, 220, 225- 
239, 317 ,4 5 8

-  тайна и. 238, 458 

исправление (намерение и .) 232 
исцеление 224

-  дар и. 242 

иудеи, иудаизм
-  виновны ли и. в смерти Иисуса 97, 135

-  и. и христиане 30, 97, 135, 349, 358

канон Священного Писания 14 
капитал /  капитализм 331, 435, 439, 442 
катехуменат196

католик 130, 133, 134, 220, 222, 267-268 

классовая борьба 439 

клятва 455

коленопреклонение 75, 218, 485
коммунизм 439

конец света 111, 164

Конфирмация см. Миропомазание
коррупция 428

кража 426
красота 461

крест 96, 9 8 ,101-103, 360 -  принятие
своего к. 102
крестное знамение 360

Крестный путь 277

Крещение 1 3 0 ,1 5 1 ,1 9 3 ,194-202

-  единственный ли путь к  спасению? 199
-  имя, полученное в К. 201, 361
-  К. младенцев 197

-  обряд К. 195
-  принятие К. 196
-  служитель К. 198

литургическое пространство 191 
литургические слова 182 
литургический год 1 8 5 ,186 
Литургия 167, 192, 212 

Литургия слова 213 

Литургия часов 188 
личность 56, 323, 404, 421, 423 

ложь 359, 452, 453, 456 
любовь 402
-  бескорыстная л. 305, 309
-  л. Божья 2, 61, 91, 1 1 5 ,1 2 7 ,1 5 6 ,1 6 9 , 200, 

229, 270, 271, 309, 314-315, 339-340, 402, 

424, 479

-  л .и  сексуальность 403
-  л. и чистота 404
-  л. к ближним 220, 321, 329, 367-468 
- л .  к Богу 285, 352-366
-  л. к врагам 34 , 329, 396, 477, 487, 494

-  л. к детям 372

-  л. к  себе 315, 387
-  л. как добродетель 305, 309

магия 91, 1 7 7 ,3 5 5 ,3 5 6

Мария, Пресвятая Дева, Богородица 80-
85, 117, 147-149
-  девство М. 80
-  М как образец 147

-  М. и Святой Дух 117
-  М. и святые 147
-  М., Матерь Божья 82, 84 ,147

-  М., Матерь всех христиан 85, 1 47 ,148

-  молитва М. 479

-  Непорочное Зачатие М. 83
-  помощь М. 148 

мастурбация 409 

медитация 504 

менеджер 443

Месса 168, 212, 213-214, 365 
месть 396
милосердие 3 0 2 ,4 5 0 ,4 5 1 ,5 2 4  

милосердие Божье 89, 226, 314, 337, 524 

милостыня 345, 447, 449 

мир 6 6 ,1 1 5 ,1 6 4 , 282, 284, 327, 370, 395, 
396, 398, 436



-  внутренний м. 38 ,1 5 9 , 233, 245, 311, 

393,494, 503, 504, 517

миро 203

Миропомазание (Конф ирмация) 193, 
203-207
-  принятие М. 206

-  служитель М. 207 

миряне 138, 139, 214, 440

миссия 11, 9 1 ,1 3 7 -1 3 8 ,1 4 4 ,1 9 3 , 248-250,
259

-  м. по заповеди Христовой 11, 123 

младенческое Крещение 197 

молитва 469-470
-  благодарственная м. 371, 469, 483, 485,

488
-  если м. не помогает 507
-  исполнение м. 478, 495

-  личная м. 492

-  м. Авраама 471

-  м. в ранней Церкви 482

-  м. и медитация 500, 502
-  м. и повседневная ж изнь 494

-  м. и Святой Дух 496

-  м. Иисуса 474-478
-  м. Иисуса перед лицом смерти 476
-  м. как диалог 472

-  м. как духовная борьба 505

-  м. Марии 479

-  м. Моисея 472

-  м. о прощении 524

-  м. Псалмами 473

-  м. святым 497

-  м. Церкви 492

-  м. это бегство? 509

-  найти время для м. 499

-  найти место м. 498

-  нежелание молиться 490
-  основные типы м. 483

-  постоянная м. 510

-  просительная м. 471, 483
-  разговор с самим собой? 506

-  рассеянность во время м. 508

-  регулярная м. 499

-  созерцательная м. 500, 503

-  устная м. 500, 501
-  хвалебная м. 483, 489 
монашество 138 ,145 , 258, 339, 374 ,4 4 0  
монотеизм 30
мошенничество 428, 465 

мощи (почитание) 274, 275 
мужество 300

мужчина 6 4 , 401

«м ужчину и женщ ину сотворил их» 260, 

401

музыка в литургии 183 
мученики 289 

мученичество 454

надежда 1 0 5 ,1 0 8 ,1 4 6 , 152, 305-306, 308,
3 37 ,352 , 493

налоги
-  налоговые мошенничества 431
-  уклонение от уплаты н. 428 
наркотики 389

народное благочестие 274

насилие 270, 284, 296, 386, 392, 397, 399,

413, 452, 460

-  прославление н. 460

-  сексуальное н. 386, 410

наука и вера 15, 23, 4 1 ,4 2 , 62 ,1 0 6  

небо, небеса 52, 1 2 3 ,158, 242

-  вознесение Иисуса на н. 1 0 6 ,109
-  Небесная Литургия 179
-  новое н. 1 1 1 ,1 6 4  

недействительность брака 269 

ненасилие 397
неравенство между людьми 3 31 ,446  

нерасторжимость брака 262, 263 
нехристианские религии 136 
Новый Завет 18
нравственный закон (естественный) 326,

3 33-334, 344

образ Божий 39, 58, 64 ,122 , 262-263, 271, 

279, 402

обращение 131, 235, 328

Обряд покаяния (на Мессе) 214
общее благо 296

общее отпущение грехов 233
общение в таинствах 222
общение святых 146
общество 139, 271, 322-325, 329, 369, 440,

444

одинокие люди 265

оккультизм 355

окружающ ая среда 288

омовение ног 99, 375

оплодотворенение искусственное 423
оправдание 337
опыт 148, 504, 507

опыты на людях 390

освящение Даров 213



ответственность 288, 290 

Откровение 7, 8, 10, 36, 333, 351, 356

-  частные откровения 10 
отлучение (зкском муникация) 237, 508 
отцовство Бога 516

отчаяние 98, 476 

«Отче наш» 511-527

паломничество 274, 276 
Папа Римский 9 2 ,1 4 0 ,141-143
-  безошибочность П.Р. 143
-  П.Р. и епископы 142 
пари 434

пастырское служение 138, 252-253, 257 

Пасха 95, 1 7 1 ,1 8 8 ,2 0 9 ,3 6 5  
пасхальная свеча 272 

пацифизм 398
пепел (обряд возложения п .) 272

первородный грех 68-70, 8 3 ,1 9 7

передача веры 11-12, 143 ,175

Петрово служение 1 2 9 ,1 4 0 ,1 4 1

плоды Святого Духа 311
Повечерие 188

погребение 394

подражание Христу 477

покаяние 195, 230, 232, 276

Покаяния таинство (см. также Исповедь)
151 ,172 , 224-239, 345

поклонение 149, 218, 461, 483, 485
-  п. Святым Дарам 218, 270 

политеизм 355

политика 139, 438, 440, 446, 447

помазание 115, 174, 181, 195, 203, 244
пороки 318
порнография 412, 460

посвященная Богу жизнь 138 ,145 , 258,

339, 374 ,440

посещение узников 450

последнее напутствие (виатик) 247
послушание 145, 326

пост 151, 345

похищение 392

похороны 278

похоть 264, 406, 462

почитание
-  п. Дня Господня 219, 345

-  п. Марии 149
-  п. реликвий (мощей) 274, 275

-  п. святых 497

права и обязанности 136, 302, 326-330,
333, 370, 376, 380, 381, 383, 387, 392, 398,

401, 420, 422, 423, 427, 430, 436, 441, 442, 

445, 459
права человека 136, 262 ,441  

Предание 1 2 ,1 41 ,143  

предприниматели 443 

презервативы 414

преимплантационная диагностика 423 
преломление хлеба 212, 223, 482 

прелюбодеяние 424 
преображение Христа 93 
пресвитер 251, 254 
прибыль 428

призвание 7 3 ,1 3 8 ,1 3 9 ,1 4 4 ,1 4 5 , 205, 250, 

255, 265, 340

примирение с Богом 226, 239  

Примирения таинство см. Покаяния 
таинство
Причастие 208, 212-213, 217, 221, 222, 247

Провидение 48-50 , 466

проклятие 359

проповедь (на Мессе) 214

пророки 8, 3 0 ,1 1 3 ,1 1 6 ,1 3 5 , 240, 308, 310,

336

проституция 411, 435 

процессии 274 

Псалмы 17, 214, 473, 491, 501 

пустота внутренняя 467, 508 
Пятидесятница 118, 204

равенство всех людей 61, 330 -33 1 ,40 1 ,

441

радость 1, 2, 21, 38, 71, 1 0 8 ,1 2 0 ,1 7 0 ,1 7 9 , 

187, 200, 239, 285, 311, 314, 365, 438, 489, 
517, 520, 527 

развод 270, 424

-  разведённые, вновь вступившие в брак 
270
разврат 410
разлучение с супругом 269 

разум 4-5, 7, 23, 32, 291, 297, 300, 333,

334, 351

ранняя Церковь 482 

расизм 6 1 ,3 3 0 ,  37 7 ,3 9 8  

реальное присутствие Христа 1 9 ,1 6 8 ,1 9 1 , 

212, 216-218
регулирование рождаемости 420 

религиозная свобода 354 
религия 3 , 30, 37 ,1 3 6 , 268, 289, 504 

реликвии (почитание) 274, 275 

родители (любовь к  р.) 367, 368, 372,

418, 516



рождаемости контроль 421 

Розарий 149, 481
рукоположение 215, 249, 250, 252, 254, 
255, 257

рыночная экономика 442

сакраменталии (священнодейственные 
обряды) 272, 273-277 

самодисциплина 300 
самооборона 378, 380 
самопожертвование 2 6 3 ,4 0 2 ,4 7 9  

самоубийство 379 
самоуничтожение 379, 387 
свобода 49, 51, 59, 6 8 ,1 2 5 ,1 3 6 ,1 6 1 ,1 7 8 , 

285, 286, 290

-  право пользоваться с. 289
-  с. и зависимость 287
-  свободная воля 289

-  свободное решение 68, 69 , 161, 287, 296 

Святой Дух 113-120
-  знаки и имена Святого Духа 115
-  Святой Дух в нас 120, 203

-  Святой Дух и Крещение 1 7 6 ,195
-  Святой Дух и Миропомазание 167, 203- 
207
-  Святой Дух и пророки 116
-  Святой Дух и Церковь 119
-  Святой Дух ка к  дар 205

-  сила Святого Духа 138 ,177 , 203, 205, 227, 

241, 242, 249, 254, 290 

святой-покровитель 146, 202, 361 

святость (призвание к  с.) 342 

святотатство 355

святые 132, 146, 275, 342, 497

-  пример с. 202, 235, 342-343, 497 

Святые Дары 212, 218 
свящ енник см. пресвитер 
священнодейственные обряды 
(сакраменталии) 272, 273-277 

Священное Писание
-  боговдохновенность С.П. 1 4 ,15

-  С.П. и Предание 11-12, 143 ,492

-  С.П. и Церковь 128 

священство 99, 249-250
-  с. всеобщее 259

-  с. служебное 257, 259
-  с. Христа 250
Священство, таинство 193, 249-251 
сексизм 61, 330, 377 

сексуальное влечение 462 

сексуальность 400

сексуальные отношения в браке 417 
семья 8 6 ,1 3 8 ,1 3 9 , 271, 322, 327, 368-370, 
373, 374, 419, 474

сердце 3, 7, 20, 38, 113, 205, 281, 283, 290, 

3 0 7 ,3 1 4 ,4 6 3 , 470
-  молитва с. 503

-  чистота с. 89, 282-283, 463, 469, 477, 503 

Символ веры 24, 26, 76, 214, 307

-  Апостольский 28
-  Никео-Константинопольский 29 
симония 355
синод 140

сквернословие 359, 455 

служители алтаря 214 

смертная казнь 381 
смертный грех 316 
смерть и умирание 154-156 
СМИ 404, 412, 459 ,4 6 0  

смирение 235, 485

смысл ж изни 1, 5, 41-43, 406, 427, 465 

собор 140

совесть 1, 4, 2 0 ,1 2 0 ,1 3 6 , 232, 289, 291, 

295-298, 312, 354 ,397 , 470

-  воспитание с. 297
-  испытание с. 232, 233

-  принуждение поступать против с. 296 
совращение 386

согласие супружеское 262 

содействие смерти 382 
солидарность 61, 323, 332, 376, 395, 447 

социальное учение 
Католической Церкви 323 

социальные обязательства 427 
спасение 10, 2 1 ,1 3 6 ,1 7 4 ,199, 335, 302, 
323-329, 376, 392, 395, 438, 520 

спекуляция 432 
СПИД 414 

спиритизм 355

справедливость 89, 111, 123 ,164 , 283, 300

-  социальная с. 329, 449 

средства коммуникации 459 

страдание 66
страсти 294

Страсти Христовы 94-103, 277 

страх 245, 438, 470, 476, 494 
Страшный суд см. суд Божий 
стыд 159, 464
суббота, субботний покой 39, 47, 90, 96, 

3 4 9 ,3 6 2 , 3 6 3 ,3 6 4  

субсидиарности принцип 323 

суд Божий



-  Последний (Страшный) суд 163
-  частный суд 1 1 2 ,157 
суеверие 355, 356 

супружеские обеты 261 
супружеские проблемы 264 
супружеское согласие 261 
суррогатное материнство 423 

счастье
-  вечное с. 1, 52, 61 ,164 , 285, 468

-  стремление к  с. 3, 57, 281, 282, 285

таинств недостойное совершение 178 
таинства и вера 177 
таинства и Святой Дух 119 ,128  

таинства Церкви 1 2 9 ,172-178, 193 

тайная Вечеря 92, 99, 1 6 6 ,1 7 1 ,1 9 2 , 208- 

223, 259

Тайноустановительные слова 210 

такт 457

творение 7, 25, 4 2-50 , 52, 56, 57 ,1 6 3 , 165, 

263, 308, 364, 366, 368-370, 401, 416, 426, 

436, 488

-  замысел т. 368, 444

-  уважение к  т. 370, 427, 436 
терроризм 392

Тора 335

торговля людьми 435

торговля эмбрионами 435

трансцендентность Бога 358

трезвость 304

Третий час 188
Троица 35, 3 6 ,1 2 2 , 164

труд 47, 50, 66, 332, 362, 366, 426, 428, 439,

442, 444 -445 , 494

-  права трудящихся 439

-  труд и капитал 439

убийство 237,316,379
-  запрет на у. 378
уклонение от уплаты налогов 428 
умеренность 300, 301, 304 
умирание 154, 155, 393

-  у. и таинства 393 
усопшие верные 146 

Установительные
(Тайноустановительные) слова 210 

установление Евхаристии 210 

усыновление 422, 435 

Учительство Церкви 141, 252, 344

Хвалы утренние (Утреня) 188

хлеб и вино (евхаристические) 99 ,181 ,

208, 2 1 3 ,2 1 6 ,2 1 8 , 488

хлеб насущный 522, 523

ходатайства 85, 214, 361 ,497

ходатайственная молитва 146, 213, 483,

487
храм христианский 1 8 9 ,190, 214, 498 

христиане-некатолики 130 
Христос
-Х ристос Господь Вселенной 110, 363,

489
-Х ристос Первотаинство 193
-  Христос, Судия мира 112 
с м .та кж е  Иисус Христос

Царство Божие, Царство Небесное 89,

139, 520

целибат 255, 258, 261 

Церковь 121-128
-  апостольский характер Ц. 137,140
-  безошибочность Ц. 13,143
-  вселенская Ц. 133, 134

-  единство и уникальность Ц. 129, 141

-  «заповеди Ц.» 345
-  значение слова «Ц .» 121
-  иерархическая структура Ц. 140, 413

-  коллегиальность Ц. 140
-  миссия Ц. 123,150
-  отдельная Ц. 141, 253
-  природа Ц. 125
-  разделения Ц. 130, 131, 267

-  святость Ц. 124, 132
-  структура Ц. 138
-  Ц. и демократия 140
-  Ц. и нехристианские религии 136, 198, 

438

-  Ц. и Святой Дух 119

-  Ц. и Священное Писание 19
-  Ц. и Царство Божие 89, 9 1 ,110, 123 ,125 , 

138 ,139 , 284, 520

-  Ц. как институт 1 2 1 ,1 2 4

-  Ц., Народ Божий 1 2 1 ,1 2 5 , 128, 138,

191, 204

-  Ц., Невеста Христова 127

-  Ц., Тело Христово 121, 126, 129 ,131 ,

146, 175, 196, 208, 211, 217, 221, 343

-  Ц., Храм Святого Духа 119, 128, 189 

церковь (храм) 1 8 9 ,190, 214 ,4 9 8

харизма 113,119,120,129, 257, 393 Час чтений 188



частная собственность 426-427 
частные откровения 10 
Часы литургические 188 
человек
-  особое место ч. 56, 59

-  ч. и общество (приоритеты) 322

-  ч. ка к личность 56, 58, 63, 322, 327, 383, 
401, 430, 464, 519

-  ч. ка к товар 435

-  ч „  образ Божий 322

-  человеческое достоинство 58, 280, 289, 

353, 382, 392, 411, 412, 438, 441, 444 

чистилище 159, 160

чистота 311, 404-406, 463

-  чистота в безбрачии 145 
чудеса 90, 91

Шестой час 188

шесть дней творения 42, 46

эволюция 42, 43, 280 

эвтаназия 379 

эзотеризм 55, 355, 356 
экзорцизм 273 

зкскоммуникация 237, 508 

экуменизм 1 3 0 ,131, 134, 222 

эмоции 293, 294

эротическое удовольствие 65, 417, 462

Ягве 8, 31, 214



Указатель определений

Вы можете найти определения этих терминов на следующих страницах:

Адпи5 йе1 130 

Ауе Мапа 264 

Сгейо (Символ веры) 27 

Ех са1Нес1га 90 

(Попа 128 

1СНТНУ5 52 

,]Н№Н/ЗАН№Е31 
Купе е1е150П 127 

5апс1и5 129

Агностицизм 198 

Аллилуйя 128 

Аминь 99 

Апостол 20 

Апостольское 

преемство 86 

Атеизм 197 

Библия 21 

Благословение 104 

Богодухновенность 20 

Бытие 39 

Ветхий Завет 22 

Вселенский

экум енический)собор  90 

Дарохранительница 131 

Дароносица 131 

Декалог 194 

Диакон 145 

Догма 90 

Доксология 131 

Диспенсация 154 

Духовность 273 

Евангельские советы 91 

Евхаристия 123 

Епископ 87 

Естественное 

планирование 229

Естественный 

нравственный закон 186 

Иерархия 87 

Икона 198 

Инкарнация 

(Воплощ ение) 17 

Канон Свящ. Писания 20 

Катехуменат117 

Католическое социальное 

учение 181 

Клир 86

Креационизм 37 

Литургия 102 

Лжесвидетельство 249 

Медитация 276 

Миро 120

Миропомазание 120 

Миряне 86 

Миссия 18 

Моногамия 150 

Монотеизм 31 

Мученик 248 

Новый Завет 22 

Общее благо 182 

Оккультизм 197 

Оправдание 188 

Освящение 126 

Ответственное 

родительство 228 

Отпущение грехов 137 

Пантеизм 197 

Папа 87 

Парусия 72 

Плагиат 234 

Полигамия 150 

Посвящение 

(инициация)115

Принцип солидарности 186

Пресуществление 129

Причастие/Причащение 127

Проповедь 128

Пятидесятница 75

Религиозная свобода 84

Религия 15

Реликвия 157

Рим 89

Розарий 266

Святость 83

Святотатство 196

Священник 88

Созерцание 260

Социальные

средства общения 250

Страсти 67

Суббота 200

Суд 96

Суеверие 196 

Таинства 105 

Тайна 55 

Такт 249

Трансцендентное 198 

Троица 34 

Учительство 20 

Харизма 73 

Церковь 77 

Церкви и церковные 

общины 82 

Целибат 147 

Целомудрие 220 

Эволюция 37 

Эзотеризм 196 

Экзорцизм 156 

Экуменизм 82 

Зкскоммуникация 139 

Эмболизм 287



Сокращенные названия к н и г  Священного Писания

Быт Книга  Бытия Авд Книга  пр о р о ка  Авдия

Исх Книга  Исход Ион Книга  пр о р о ка  Ионы

Лев Книга  Л евит Мих Книга  пр о р о ка  Михея

Числ К нига  Чисел Наум Книга  пр о р о ка  Наума

Втор В торозаконие Авв Книга  пр о р о ка  Аввакум а

Нав Книга  Иисуса Навина Соф Книга  пр о р о ка  Софонии

Суд Книга  Судей Аг Книга  пророка  Аггея

Руф К нига  Руфь Зах Книга  пр о р о ка  Захарии

1 Цар 1 Книга  Царств Мал Книга  пр о р о ка  М алахии

2 Цар 2 Книга  Царств Мф Евангелие от Матфея

3 Цар 3 Книга  Царств Мк Евангелие от Марка

4 Цар А Книга  Царств Лк Евангелие от Л уки

1 Пар 1 Книга  П аралипоменон Ин Евангелие от Иоанна

2 Пар 2 Книга  П аралипом енон Деян Д еяния Апостолов

Езд К нига  Ездры Рим Послание к Римлянам

Неем К нига  Неемии 1 Кор 1 Послание к  Коринф янам

Тов Книга  Товит 2 Кор 2 Послание к  Коринф янам

Иуд Книга  Иудифь Гал Послание к Галатам

Есф К нига  Есфирь Еф Послание к Ефесянам

1 М акк 1 Книга  М аккавейская Флп Послание к Ф илиппийцам

2 М акк 2 Книга  М аккавейская Кол Послание к Колоссянам

Иов К нига  Иова 1 Фес 1 Послание к  Ф ессалоникийцам

Пс П салтирь 2 Фес 2 Послание к Ф ессалоникийцам

Притч Книга  П ритчей Соломоновых 1 Тим 1 Послание к  Тимофею

Еккл Е кклесиаст 2 Тим 2 Послание к  Тимофею

Песн Песнь Песней Соломона Тит Послание к Титу

Прем Книга  П ремудрости Соломона Флм Послание к Ф илим ону

Сир Книга  П ремудрости Иисуса, Евр Послание к Евреям

Сына Сирахова Иак Послание Иакова

Ис К нига  про р о ка  Исайи 1 Пет 1 Послание Петра

Иер К нига  про р о ка  Иеремии 2 Пет 2 Послание Петра

Плач К нига  Плач Иеремии 1 Ин 1 Послание Иоанна

Вар К нига  про р о ка  Варуха 2 Ин 2 Послание Иоанна

Иез К нига  про р о ка  И езекииля 3 Ин 3 Послание Иоанна

Дан Книга  про р о ка  Д аниила Иуд Послание Иуды

Ос Книга  про р о ка  Осии Откр О ткровение  И оанна Богослова /

Иоил Книга  про р о ка  Иоиля А п окал и пси с

Ам Книга  про р о ка  Амоса



Сокращения

При цитировании документов Второго Ватиканского Собора и других 

источников были использованы следующие сокращ ения:

ККЦ Катехизис Католической Церкви 

ККП Кодекс Канонического Права Католической Церкви 

СИ/ Папа Бенедикт XVI, энциклика  СапЧаз т  уеп'Ше 
ЭН Второй Ватиканский Собор, Декларация о религиозной свободе 

ШдпИаЫ5 Ьитапае 
РУ Второй Ватиканский Собор, Догматическая Конституция 

о Божественном Откровении Ое/ УегЬит 

С5 Второй Ватиканский Собор, Пастырская Конституция о Церкви 

в современном мире СаисНит еШ>рез 

ЬЕ Папа Иоанн Павел I I ,  энциклика  1.аЬогет ехегсепв

1.С Второй Ватиканский Собор, Догматическая Конституция о Церкви 

/ .и те л  СепНит 
РР Папа Павел VI, энциклика  Рори[огит ргодгеыо



Благодарности

Конф еренции Епископов Германии, Австрии и Ш вейцарии благодарят следующих лиц, 

помогавш их в работе над немецким изданием М олодежного катехизиса и международными 

изданиями этой книги : доктора Иоганнеса цу Эльтц (Ф ранкф урт), Михаэлу Хереман (Мербуш), 

Бернхарда Мойзера (М ю нхен), и доктора Кристиана Шмитта (М юнстер).

Важные рекомендации дали проф ессор доктор Михаэль Лангер (Обераудорф), доктор Манфред 

Л ютц (Бонн), проф ессор доктор Эдгар Корхерр (Грац), Отто Нойбауэр (Вена), ректор Мартин 

Штрауб (Аугсбург) и доктор Хуберт-Филипп Вебер (Вена).

Мы такж е хотели бы поблагодарить всех молодых людей, принявш их участие в работе над 

катехизисом : Агнес, Александра, Амели, Ангелику, Анне-Зоф и, Антонию, Ассунту, Валери, 

Викторию, Дамиана, Даниэлу, Дарио, Д оминика, Донату, Д ж и ну, Джулиано, Зофи, Иду, Изабель, 

Иво, Иоганну, Иоганнеса, Йозефа-Эрвейна, Карла, Карла, Катарину, Клаудиуса, Клеменса, Коко, 

Константина, Кристину, Лиобу, Лукаса, Мари-Зофи, Мари, Мари, Матерна, М онику, Ники, Нико, 

Нико, Николо, Пию, Ребекку, Регину, Роберта, Рудольфа, Стефани, Тассило, Терезу, Терезу, 

Терезу, Терезу, Терезу, Уту, Фелицитас, Ф еликса, Феликса, Ф илиппу, Хуберту, Эстер.

Благодарим также российскую  команду:

Агнес, Андрея, Андрея, Анну, Анну, Варвару, Виталия, Владимира, Даниэле, Дариуса, Дмитрия, 

Екатерину, Елену, Ж ана-Франсуа, Ж анну-М арину, Изабеллу, Илью, Ирину, Клеменса, Кирилла, 

Ларису, Ларису, Лилию, Лину, Лусине, Лусине, Людмилу, Магдалину, Марию, Марию, Марка, 

Марьяну, Надежду, Надежду, Никиту, Ольгу, Ольгу, Павла, Петра, Реджину, Романа, Романа, 

Сергея, Сергея, Сергея, Станислава, Татьяну, Татьяну, Татьяну, Фернандо, Юрия, Юрия, Элину, 

Эльжбету.

Фотографии
Пауль Бадде 34, 65, 66, 7 4 ,1 3 0 ,1 7 0 , 264, 275 ; Николаус Бэр 1 6 0 ,1 6 3 , 213, 253, 285; Анне-Зоф и Бёзелагер 
98; Дамиан Бёзелагер 1 1 0 ,1 5 3 , 206, 246; Илона Бёзелагер 138, 205; Родриго Вера 57 ; И льдико Кеттелер 44; 
Монастырь Магденау, Ш вейцария 9 1 ,1 6 4 ; Йозеф Крессирер 1 4 4 ,1 4 5 ; М ихаэль Л ангер 216; Каролине Лассон 

180; Александр Л е нгерке  19, 32, 52, 55, 57, 87, 8 8 ,1 0 4 ,1 1 3 ,1 1 4 ,1 1 8 ,1 7 5 ,1 9 2 ,1 9 6 , 210, 250, 256 ; Мари-Зофи 

Л о бкови ц  15, 28, 30; Ф илиппа Лёэ 184; Ф еликс Лёвенш тайн 12, 24, 68, 77, 7 8 ,1 8 8 , 238, 301; Мари Лёвенштайн 

168, 245 ; Й ерко М алинар (тууу .с го зз -р ге зз .п е *) 66, 249, 260; Найтфевер (Ж дНЙЪуег) ( т ш .т д Н ^ е у е г .й е )  149, 

267, 272, 273 ; Кристиане Поттгиссер 287; Бернхард Риндт 1 0 8 ,1 2 5 ; Л ю к Серафэн 38, 4 0 ,4 3 , 47, 84, 8 5 ,1 0 0 ,1 2 1 , 

151, 1 5 7 ,1 9 8 , 203, 219, 226, 230, 239, 259, 278, 279, 280, 283; Веслав Сметек 62, 63, Агентство 2 е тЧ  66, 88 ; ВДМ 

Мадрид 2011 249; Станислав Я нкаускас 168, 255; Элина М ыльникова 164; Клеменс П иккель 125.



Страница для заметок



Страница для заметок





Тираж 3000 экз. Заказ № ВЗК-02515-13.

Отпечатано с готового электронного оригинал-макета 
в ОАО «Первая Образцовая типография», филиал «Дом печати —  ВЯТКА». 

610033, г .  Киров, ул. Московская, 122.


	Обложка
	Титульная страница
	ВВЕДЕНИЕ. Письмо папы Бенедикта XVI
	ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. Во что мы верим?
	Почему мы можем верить?
	Мы, люди, «способны» принять Бога
	Бог идет навстречу человеку
	Ответ человека Богу
	Христианское исповедание веры
	Верую в Бога Отца
	Верую во Иисуса Христа
	Верую в Святого Духа

	ЧАСТЬ ВТОРАЯ. Как совершаются христианские тайны?
	Бог действует в святых знаках
	Бог и священная Литургия
	Как мы совершаем тайны Христа?
	Таинства посвящения (Крещение, Миропомазание и Евхаристия)
	Таинства исцеления (Покаяние и Елеопомазание больных)
	Таинства общения и миссии (Священство и Брак)
	Другие богослужения

	ЧАСТЬ ТРЕТЬЯ. Как нам жить во Христе?
	Для чего мы живем на земле, что мы должны делать и как нам в этом помогает Святой Дух?
	Достоинство человека
	Человеческое сообщество
	Церковь
	Десять Заповедей
	Возлюби Господа Бога твоего
	Возлюби ближнего твоего как самого себя

	ЧАСТЬ ЧЕТВЕРТАЯ. Как мы должны молиться
	Молитва в христианской жизни
	Как молиться: дар Божьего Присутствия
	Источники молитвы
	Путь молитвы
	Молитва Господня «Отче наш»

	УКАЗАТЕЛИ
	Предметный указатель
	Указатель определений
	Сокращения
	Благодарности


